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1 INLEDNING

Under de senaste 20 aren har schizofrenibehandlingen utvecklats till en integrering av socialpsykiatriska, farmakologiska och
psykoterapeutiska atgdrder. Medan socialpsykiatrin och farmakologin har stabiliserats vetenskapligt och darmed
forskningsmadssigt, har den psykoterapeutiska behandlingen av psykotiker endast pabérjat sin vetenskapliga process. Ett av
hindren har varit det faktum att olika teorier inte utan vidare har kunnat kommunicera sinsemellan. Ett annat att teorierna inte har
varit majliga att granska utifrdn andra vetenskaper, varfér den inomterapeutiska argumenteringen har varit skyddad mot kritik
utifran. Inte for att kritiken har saknats, utan for att den har kunnat avvisas med hdnvisning till att kritikerna inte har forstatt det
psykoterapeutiska kunskapsomradet. Slutligen har kopplingen av behandlingen till en forstaelse av psykosernas struktur varit sa
ofullstdndig att det har varit svart att se om de rekommenderade atgarderna har varit logiska.

I '"Hamningar, symptom och angest' (1926) skriver Freud att han tvingas korrigera sig sjilv,.."dngest uppstar inte genom att en
driftimpuls trdngs bort och att libidon som f6ljd hdrav omvandlas till dngest, utan det 4r den angest jaget kdnner -
kastrationsangesten - som driver fram borttrdngningen.” Det kan forefalla vara en mindre réttelse, men den &r viktig for den
psykoanalytiska teorins utveckling, och sdrskilt for den inriktning som Jacques Lacan (1901 - 1981) har initierat. Den korrektion
som Freud gor forpassar libidon till en sekundér plats i teoribildningen, och istdllet kommer kastrationskomplexet i centrum.
Genom insikten om kastrationskomplexets fundamentala roll i mdnniskans sprakliga utveckling har Lacan givit det
paradigmskifte som Freud antydde, dess fulla vidd.

Jacques Lacans fyrtiodriga arbete med att integrera psykoanalytisk teori med modern sprakvetenskap har fatt vittgdende
konsekvenser for savdl psykoanalys som sprakvetenskap. Manga kliniska fenomen har darigenom blivit begripliga pa ett djupare
plan. Att, exempelvis, neurosterapins teknik inte &r verksam vid behandling av icke-neurotiska tillstand, har fatt sin forklaring och
kan saledes inte langre tas till intdkt for en kritik mot psykoanalysen som sadan.

Lacans precisering av den psykoanalytiska teorin har givit en mera distinkt forstaelse av savél jaget som psykosens struktur. Det
har darfor blivit méjligt att formulera en jagstrukturerande psykoterapi som bygger pa en konsistent teori om psykosen, och
darmed blir omradet ocksa dtkomligt for rationell kritik. Det bor i detta sammanhang starkt betonas att det inte dr fraga om att
hédvda att en viss teori &r den ritta, eller att en viss metodik ar bést, utan det ar i forsta hand sjdlva kopplingen mellan en teori och
dess tillampning som ska belysas. En sadan koppling exponerar nidmligen hela foretaget for all majlig insyn och prévning, vilket
ar ett nodvandigt steg i den fortsatta utvecklingen av psykospsykoterapiomradet.

Denna bok har skrivits i syfte att ge en sddan koppling mellan en teori och en av dess tillampningar. Den forsta och ldngre delen
av boken forsoker redovisa teorins utveckling, medan sista delen handlar om de praktiska konsekvenser som teorins utveckling
far for en behandlingsmetod, i detta fall fér den jag-strukturerande psykoterapin. Stor vikt har lagts vid argumenteringens
tydlighet, och det har varit en strdvan att begransa mangtydighet. Texten kan da bli rdtt krdvande for den oinitierade ldsaren, men
den blir & andra sidan lattare att kritiskt granska, eftersom eventuella fel och missuppfattningar blir tydliga, vare sig de finns i
forutsittningarna eller i tankegangarna. Rikliga hanvisningar till andra texter, bdde som noter och langre citat i form av bilagor,
gor det ocksa mojligt for ldsaren att sjdlv ta stallning till bokens pastdenden och slutsatser.

Forord til 2. udgave

I denna andra upplagan har ménga sma dndringar gjorts i syfte att gora texten klarare och mera léttlast. Dessutom har kapitlet om
Fadersnamnet utokats eftersom det har blivit alltmer tydligt att begreppet bor ges en central plats i psykoterapins strategi.



2 JAGET OCH NARCISSISMEN

3  En oversikt

Jaget &r en del av méanniskans existentiala struktur. En existential struktur &r en anordning som foérmedlar existensen, det vill sdga
att den ger reglerna och formerna for existensens olika uttryck, vilket bland annat innebér att mdnniskan alltid existerar som nagot
och pa ett visst sétt. I den existentiala strukturen ansvarar jaget for existensens form, medan subjektet framst har anknytning till
de for existensen géllande reglerna.

En tennismatch (singel) kan anvédndas som en enkel illustration. Matchen utspelar sig pa en plan med bestimda matt och i
enlighet med vissa regler. Spelarna forsoker var for sig rdkna ut den andra spelarens strategi for att kunna utmandévrera sin
motstandare. 1 detta syfte maste spelarna identifiera sig med varandra, och de mest minnesvarda bollduellerna uppkommer nér
spelarna lyckas tdnka likadant och da per intuition placera sig rétt och returnera bollen om och om igen tills ndgon missar av ren
trotthet.

Tennisspelarnas agerande under matchen foljer vissa regler, ndmligen reglerna for tennis. Om man som askadare inte kande till
reglerna skulle man faktiskt kunna harleda dem utifran spelarnas och funktionérernas upptradande, och man hade da riknat ut en
del av tennisspelets regelstruktur. Det man ddremot som askadare inte kan rdkna ut &r varfor spelarna 6verhuvudtaget bryr sig om
att spela och vad som styr dem. For en tennisspelare som subjekt far den enskilda matchen sin dragningskraft och dramatik utifrén
spelarens personliga vérld och historia, och det &dr dar det avgors hur viktig en vinst eller en forlust faktiskt blir. Daremot ar det
jaget som utformar det konkreta spelet, som sammanvéager den personliga ambitionen med motstandarens skicklighet och taktik,
och som kénner stolthet Gver lyckade bollar eller besvikelse 6ver dem som forloras. Motstandaren, jagets motpol, maste da hela
tiden tas med i berdkningen eftersom motstandaren i lika hog grad ar ett villkor for matchen som jaget sjélvt.

Tennisspelet styrs saledes dels av spelregler, dels av ett jag som utformar reglernas aktuella tillimpning.

Exemplet visar pa jagets dubbla konstruktion, ett forhallande som tidigt har insetts av saval jagpsykologer som féresprakare for
objektrelationsteorin. Termer som 'dyad’, 'symbios' och 'narcissism' vittnar harom. Att jaget och det dértill horande objektet utgor
ett strukturellt par, som inte kan reduceras till sina delar, framhélls redan av Freud:, och under aren 1953 - 1955 vidareutvecklar
Lacan i sina seminarier sambandet mellan jaget och dess objekt. I bilaga I finns exempel pa Lacans synsitt.

En ingdende forstaelse av jagets teori dr en forutsittning for en rationell jagstrukturerande psykoterapi, ty som Blanck & Blanck:?
skriver, s dgnas en "mycket storre del av behandlingen, ibland hela, at jaget, nar det galler icke-neurotiska strukturer." Jaget kan,
precis som dess sprakliga uttryck, inte skiljas fran sitt 'du’, det &r uppbyggt som en dipol. Dipolens 'du’ och 'jag' utgor ett par som
har speciella forbindelser med varandra och som dérfér inte boér behandlas var for sig. De viktigaste férbindelserna mellan 'du’
och 'jag' &r ett 'antingen-eller' och ett 'om-da'. Tidigt i jagets utveckling har relationen mellan polerna karaktdr av ett antingen-
eller, vilket, precis som under en pagdende tennismatch, innebér att om den ena vinner da forlorar den andra, vilket kan bli ett
existenshot for den part som haller pd att forlora. Man kan se tecken pa detta hos sma barn nar de spelar spel med ndgon annan.
Om de forlorar blir det en existentiell kris for dem. De "tal" inte att forlora. Samma barn klarar inte heller av att vara i grupp om
de inte far foretrdden framfor de Gvriga. Att underordna sig som en vanlig gruppmedlem innebér ett existenshot for det lilla
barnets jag, det blir darfér brakigt i syfte att "vinna" existens genom uppmdarksamhet, eller "deprimerat" av att bli ber6vat
existens.

Tidigt i sin utveckling befinner jaget sig saledes i en duellsituation i férhallande till sin andra pol. Detta fenomen kan &ven iakttas
hos mera utvecklade personer, nir de ska interagera utan att kunna tala med varandra, till exempel i trafiken, dar det gérna blir till
en tdvlan om positioner och foretraden.

Senare byggs jagets polarisering till med ett implikativt 'om-da' som for ihop de tva motpolerna som tva sidor av samma mynt déar
den ena sidan inte kan tdnkas utan den andra sidan. Om man singlar slant for att avgora ett val blir det forlorande alternativet
hotat till sin existens, det forkastas, medan myntet kan visa den ena eller den andra sidan utan att ndgondera sida gar forlorad. Pa
liknande sétt som hos myntet, implicerar* jaget och dess andre* varandra hos det mera utvecklade barnet. Ett sddant barn kan delta
i kamraternas framgdangar eller fodelsedagar utan att sjdlvt forlora pa det, det blir istéllet en gemensam fest, dir ingen hamnar
utanfor. Man ser da jaget och dess andre ('du’ och 'jag') som polariteter som implicerar varandra sdsom dialektiska polariteter. I

1 S. Freud: Massenpsychologie und Ich-analyse, 1921 och S. Freud: Trauer und Melancholia, 1917.

2 Blanck & Blanck: Borderline - teori och behandling, s. 33, svensk 6versattning Philippa Wiking, Wahlstrom & Widstrand, Stockholm 1976.
3 John Lyons, Semantics, Vol. 2, s. 636 - 718, Cambridge University Press, 1977.

4 Skrivséttet 'andre' anvdnds ndr jagets "andra" pol avses, for att skilja denna fran alla de "andra" som kan fungera som denna pol.
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detta senare fall ar jaget fortfarande kluvet, men det kan bli lika (eller mer) tillfredsstéllt av den andres (vannens eller fiendens)
framgang eller motgang. Det som hédnder den andre angdr lika mycket jaget pa grund av att polariteten &r en implikativ sadan.
Det dr denna implikation som &r grunden for det som kallas projektiv identifikation, som &r ett viktigt steg i den sociala
utvecklingen. I Bilaga 3 finns en utférligare genomgang av begreppet implikation.

I jagets utveckling fran enbart en polaritet till ett jag som &r en dialektisk polaritet, sker &ven en omkastning av polerna. For att
kunna askadliggora detta maste man komma in pa narcissismen. Det dr ndmligen jaget som ger narcissismen dess utformning,
vilket i sin tur medfor att jagets forhallande till sitt objekt ar narcissistiskt.

Men forst ska jaget utvecklas, och fran borjan finns en enhet som kan ses som ett forstadium till jaget, en 'urbild' som uppstar i
subjektets forhistoria, innan fodelsen. Sedan sker en stegvis utveckling som ger narcissismen dess senare form, nagot som
samtidigt drar in omvérlden och gor den intressant pa ett sitt som inte férekommer vid psykos eller hos det nyfédda barnet. Som
en illustration till 6vergangen frdn den primédra narcissismen, den som férekommer i samband med ndmnda urbild, och till den
mera utvecklade, den sekundéra narcissismen, kan narcissusmyten anvandas. Ovidius berattar::

Vo Narcissus, en vacker yngling pa 16 ar, holl pa att jaga djur in i sina ndt dd nymfen Echo fick syn pd honom. Echo kan inte
sjdlv ta till orda, men hon kan & andra sidan inte heller halla tyst nar andra talar. Hon vill gdrna tala med Narcissus, men nar han
ropar pa sina kamrater, som han har kommit bort ifrdn, kan hon bara upprepa slutet av hans meningar. Echo tynade bort av
obesvarad karlek, sa till sist fanns bara résten kvar. Hon gémmer sig i skogen och syns aldrig till, men hennes rost &r kvar och kan
goras hord av vem som helst.

Emellertid har en annan ungdom, vars forédlskelse Narcissus hade forlgjligat, bett till himlen om att dven Narcissus matte bli
fordlskad utan att kunna vinna objektet for sin kédrlek. Denna bon hérsammades av gudinnan Nemesis.

Fortséttningen (fritt efter Ovidius):

En kélla klar, glodande som silver
Dar varken herde eller skogens djur,
Ej fagel eller fallen gren,

Har upprort ytans lugn.

Kring kéllan frodigt grés och trad
Mot solen skydd och svalka ger.

Har en gang pojken vilar ut -,

Och het av jakten hukar sig att dricka.

Da annan torst i honom fods
Han bergtas av sin egen skepnad
I karlek till en fafang drom

Han ser med hédpnad pa sin bild.

Ororlig, stel som en staty

Sig sjéalv begér han, och forfor

Sin dlskare och darigenom

Eldar han sin egen brand. IR

Narcissusmyten askadliggor narcissismens problem och kan anvindas som stod fér minnet. Ett problem é&r att Narcissus kanner
igen sig i skogssjon, fastan det dr forsta gangen han ser sig. Att bilden ger en upplevelse av upptédckt, av fynd, tyder pa att
Narcissus har letat efter sin egen skepnad innan han moétte den. Ett annat problem &r att Narcissus fortfarande fascineras av sin
egen spegelbild. Han borde vara inne i en period i sitt liv da denna fascination borjar bli uppblandad med sin motsats -
besvikelsen. Han borde ha flyttat sitt intresse over till andra. Att detta inte har skett blir Echos 6de. Eftersom Narcissus inte sdg
henne - och alltsa inte letade efter sig sjdlv hos henne - tynade hon bort och blev osynlig, och fanns sedan bara kvar som en
initiativlos rost.

Dessa tva delproblem - igenkédnnandets fascination, som Freud kallar "verliebtheit", och letandets dialektik - &r uttryck for jagets
funktion. En funktion som utvecklas parallellt med utvecklingen av sexualiteten utifrdn det priméra skede som Freud kallade
autoerotiskt.

5 Efter Michael Grant: Mythes of the Greeks and Romans, Mentor Book 1962, New York.
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I hermeneutikens terminologi kallas narcissismens samlade inverkan att objekten tematiseras. En tematisering ar nagot som far ett
objekt att framtrdda mot bakgrunden, som da &r den icke-tematiserade omgivningen. Det dr den effekt som narcissismen far pa
medvetandet. Narcissismen tematiserar medvetandets objekt, gor dem attraktiva eller skraimmande, men den uppfinner dem inte.
Vid psykos fattas objektens tematisering, omgivningen vacker inget intresse. Istdllet ansétts psykotikern av upplevelser som ar
losryckta frdn omgivningen och som dyker upp utan férvarning.

Jagets tematiserande funktion upptédcker vi bast nar omgivningens objekt inte kan leva upp till vara férvantningar. Om man till
exempel en sommardag &r ute pa en biltur och bestimmer sig for att stanna och &ta lunch - och darfor borjar leta efter ett
passande stélle - dd forkastas den ena mdjligheten efter det andra; dar ar det for skuggigt eller for skrapigt, dar finns redan
manniskor och det dar stillet &r for ndra vigen. Situationen avsl6jar att vi letar efter en plats at den som Narcissus motte i
skogssjon, at vart jagideal som kraver en perfekt omgivning.

I Per Gunnar Evanders bok "Mandagarna med Fanny"¢ finns pa sidan 33 en liten scen. Robert och hans hustru Gudrun har svart
for att nd varandra, Robert moter en del forebraelser for sitt drickande, vilket far honom att langta efter mera forstaelse, vilket han
har svart for att formulera o.s.v.: "... Till sist sldnger i alla fall Robert tidningen ifran sig pa soffan mellan de bada fat6ljerna.
Han gar ndgra varv i rummet, han stannar och ser pa soffan och fatéljerna och tycker att hela moblemanget ar viéldigt fult och
nernott. . "

Moéblerna ser plétsligt ut som begagnade mébler, inte som delar i det hem han har tillsammans med Gudrun. En tematisering har
férsvunnit. Men méblerna ar fortfarande objekt med en klar anknytning till manniskan, till formen pa hennes kropp.

Den priméra narcissismen, som inte dr dialektisk, har forbindelse med kroppsbilden, medan den senare narcissismen, den
sekundara, ar knuten till nagot hos den andre (mdnniskan) som ska komplettera bilden och goéra den till en helhet. Efter den
dialektiska omkastningen av det utvecklade jaget lokaliseras kroppsbildens perfektion till den andre, det &r bland annat darfor en
nérstadendes lidande kan verka mera hotfullt och goéra mera ont dn skada pa den egna kroppen.

Om den forsta narcissismen inte fungerar, dd kan inte heller kroppen bli en fungerande helhet. Kroppen saknar da sin 'gestalt' - sin
mall’. Fastdn det anatomiska ogat sitter dar det ska sitta, kan dess funktion befinna sig pa annat hall, och personen kan kénna sig
utsatt for spioneri av sin egen blick. Eller avlyssnad av sin egen horsel. Likasd halls kroppens olika 6ppningar inte isir. Ackel
forknippas med &tandet, liksom detta kan erotiseras, som exempelvis hos anorektiker och bulemiker.

Normalt &r kroppens rum av en annan beskaffenhet &n rummet utan-fér kroppen. Inom kroppen glider de olika delarna in i
varandra utan skarpa granser, sa kroppsuppfattningen blir mera allméan och funktionell. Den anatomiska kroppen med sina olika
organsystem, dr en medicinsk artefakt, som inte har ndgon spontan representation hos ménniskan. Den anatomiska kroppen &r
istdllet uppbyggd som rummet utanfor kroppen, dér delarna gransar mot varandra och dédr en sammanblandning av delar som
exempelvis lever och djupa ryggmuskler ar otdnkbar.

Saknas en mall for kroppen kommer kroppen istéllet att spontant uppfattas enligt samma princip som den anatomiska kroppen,
som lost hopsatta delar, fast uppdelningen naturligtvis sdllan féljer den anatomiska vetenskapen.

Barn som dnnu inte har tagit till sig en gestalt for kroppen har svart for att koordinera sina rérelser och svart for att bedéma
avstand utan synens hjélpe. Dessa barn kallas ofta MBD-barn. Den okoordinerade kroppen stdller mindre krav pa hjdrnan, som
dérfor hos dessa barn blir fordrojd i sin utveckling, vilket kan pavisas med speciella undersckningsmetoder.

Den primdra narcissismens gestaltfunktion goér kroppen till en fungerande helhet dédr delarna samverkar som instrument i en
orkester, och man kan jamfora gestaltjaget med partituret. Déartill kommer att denna gestalt projiceras ut i omgivningen och gor
varlden till en "forméanskligad" vérld, en virld som uppfattas utifrén sin framkomlighet och anvédndbarhet fér médnniskan. Som
kontrast hartill kan man anta att faglarna uppfattar helt andra aspekter av virlden. Sdsom Narcissus' exempel visade, ger asynen
av den manskliga gestalten upphov till fascination, ja &ven passion, vilket understryker att denna gestalt bade var f6ér-vantad och
projicerad.

6 Per Gunnar Evander: Mandagarna med Fanny, Aldus 1975.
7 Jacques Lacan: Le stade de miroir comme formateur de la fonction du Je, Ecrits, Seuil, Paris 1966.
8 Birgit Rosblad: Barns forméga att styra handen nér de inte ser den. Rapport for kurs i forskningsmetodik inom vdrdomradet, Inst. f. vardlararutb. Umea

universitet 1987.



Den sekundéra narcissismen hor till det utvecklade jaget. Dess framsta "symptom" &r den andre, ocksa kallad jagidealet. Det ar
inte langre enbart frdgan om en gestalt, en bild, utan om en forbéattring av bilden, om dess perfektion. Det som ska komplettera ar
inte synligt, 4nda representerar det jaget battre dn jaget sjdlvt gor. Tondringar som ser sig i spegeln vet att den egna asikten om
utseendet dr sekundar i férhallande till den andres asikt. Vid kladkop tillskrivs smakradets synpunkter en avgorande betydelse.
Den andre utgor saledes en viktig och sannare del av jaget och fungerar som dess osynliga dubbelgangare, dess 'béttre jag'.

I f6ljande schema markerar 1 det primaéra gestaltjagets funktion, den funktion som organiserar kroppen och dess funktioner till en
samspelt helhet. Till vanster om skiljelinjen saknas denna funktion, och kroppen é&r fraktionerad och dess funktioner utspridda. 2
markerar Overgingen till den sekunddra narcissismens funktion och idealjagets borttrangning jamte dess omkastning till
jagidealet.

Figur 1
1 2
spioneri se eller bli sedd forsta och da bli forstadd
avlyssning lyssna eller bli hord horsamma och da horsammas

Skiljelinjerna markerar branta 6vergangar mellan olika funktionsnivaer for jaget. Den primdra narcissismen trdder in vid (1) och
den sekundara vid (2). Till de tre olika nivderna hor tre olika typer av vérldar. Jag och vérld ar namligen korrelerade, de &r tva
sidor av samma sak. Ordet 'varld' anvands hér i fenomenologisk bemérkelse, pd samma sdtt som i "Teknikens vérld" och
"Konstens vérld". Vérld &r det sitt varpa tillvaron ter sig. Till vanster om (1) &r jaget direkt involverat i allt som forsiggdr, jaget
ar handelsernas centrum, det dr ansatt av makterna. I gamla dagar var det onda andar och trolldom som inverkade, i var tid ar det
massmedias asyftningar, som psykotikern inte kan vérja sig emot.

Mellan (1) och (2) har vérlden stabiliserats sasom jagets motpol. Virlden ar har genomskadlig och begriplig. Saker och ting &r
som de &r och inget mer med det. Fastin detta dr ett mycket lugnare tillstand &n det féregaende, sd innebér det ingen tematisering
av vérlden, som darfor inte har nagon sérskild lockelse, och det har till exempel ingen storre mening att flytta hemifran eller vélja
yrke. Gor man det i alla fall ar det for att fordldrarna trycker pa, inte fér att man har nagra sarskilda férvantningar.

Annorlunda férhaller det sig till hoger om (2). Har har vérlden blivit spannande och full av méjligheter, ibland skrammande
sadana. Borttrangningen och omkastningen ledde till att jag-idealet forsvann ur synhdll, men det lurar runt hérnet och utévar en
dragning. Det finns, men inte direkt gripbart for jaget, det dr antingen nagot som kan hittas eller ndgot som har forlorats. I
foregaende vérld gillde i forsta hand den egna asikten, i denna senare blir diremot hénsynen till den andres asikt styrande.
Virlden har fatt en semantisk resonans, en dold inneb6rd som gor att den dr nagot annat och mer dn det skenbara.

Den skissade stegvisa struktureringen av jaget kan te sig i 6verkant spekulativ och konstruerad, men det forhaller sig faktiskt sa
att man i forloppet av en traumatisk kris tydligt ser de olika stegen. I chockfasen &ar varlden som till vanster om (1), i
reaktionfasen dr varlden daremot sammanhdngande, men gra, bokstavligen utan mening. Jagets funktion till héger om (2)
motsvarar krisférloppets bearbetnings- och nyorienteringsfas. Hopp och intresse borjar komma tillbaka som tecken pa att véarlden
igen far semantisk resonans och lockelse.

I nésta kapitel ska struktureringen kopplas till vissa aspekter av utvecklingspsykologin, som ger en annan inkorsport till
forstaelsen.



4 JEGETS STRUKTURERING

Jaget struktureras inte av ndgon egen inneboende kraft, utan av att barnet for sin utveckling tvingas underordna sig redan
befintliga villkor, om det ska komma till tals med sina ndrmaste. Nar barnet fods ar det sd frimmande i médnniskans varld, att det
for den sakens skull lika vél kunde ha anlént fran ett annat solsystem. Skillnaden &r bara den att fordldrarna redan anser sig kdnna
till barnet och de har forvantningar pa det. Det dr denna kombination som strukturerar barnet, det att barnet dr som fallet fran
skyn, och att det &r ensamt om att ingenting fatta. Fran ett sadant utgangslage ska barnet forst bli en varelse, en entitet, och det
sammanfaller med den forsta utvecklingen av jaget, dérefter ska jaget bli ett begrepp och detta senare steg motsvarar
utvecklingen till ett subjekt. Vill man forsoka dskadliggora de problem som barnet stills infor, far man ge sig in pa de mest
grundldggande betingelserna for manniskans existens.

Det regelsystem som i flera steg strukturerar jaget kallas kastrationskomplexet. Man kan uppfatta detta komplex som ett
lagkomplex, ett som foregar varje manniskas fodelse och som alla barn konfronteras med i bérjan av den psykiska utvecklingen.
Som lag géller kastrationskomplexet for den ménskliga tillvaron som sadan. Komplexets innebord dr uppdelningen i tva kén och
uppdelningen i generationer. Incestforbudet &r en aspekt av denna uppdelning. Det 4r inte fragan om en hypotetisk lag, eller en
mytisk lag, utan ndrmast om en grammatikalisk lag som automatiskt trdder i kraft ndr méanniskan vill manifestera sin existens,
vare sig genom att ta till orda eller genom handling.

I tillvarons borjan ska barnet kategoriseras som pojke eller flicka, och som son eller dotter. Och innebérden hérav kan inte enbart
faststédllas i barnets egen generation, utan de foéregaende maste nodvéndigtvis tas med i berdkning. I sin egenskap av lag ar
kastrationskomplexet sarskiljande. En lag avgor vad som hor till och vad som inte hor till ett visst omrade, just genom att skilja
ut. Kastrationskomplexet delar upp samtidigt som det relaterar delarna till varandra; pd samma sétt som den matematiska lagen
om sinus och cosinus bestimmer skillnaden mellan dessa, samtidigt som den anger hur de relaterar tilvarandra. Sa om férdldrarna
identifierar barnet som en flicka, da forlorar detta barn mojligheten att vara pojke, samtidigt som relationen till pojkar féljer vissa
riktlinjer.

Uppdelningen i tva kon och i generationer hor ihop. Likasd hor incestforbudet och uppdelningen i sldkt och icke-sldkt ihop. Det
beror pa den komplicerade typ av uppdelning som det &r fragan om. En symbolisk uppdelning &r nagot annat dn en sénderdelning,
vilket f6ljande exemplifiering avser att illustrera.

Den enklaste formen for uppdelning man kan méta ar en uppdelning i tva. I en och en annan en. Som till exempel nér ett moln
delar sig. Da far man tva moln. Inte tva halva moln utan tva sjdlvstdndiga och likvdrdiga moln, som sedan inte har nagot med
varandra att gora. Det ena molnet "kommer inte ihag" att det hdrstammar fran ett storre moln. Det finns inga "generationer" av
moln. Moln delas, men de nya molnen har inget samband med varandra, de &r inte sldkt. Av den anledningen blir de nya molnen
heller inte nagra "halva" moln, utan de &r fullvéirdiga och representativa moln.

Uppdelningen i tva kon ar en annan sak. Det &dr en uppdelning i tva olika (under)kategorier dar de tva kategorierna fortsétter att
angd varandra. En sddan uppdelning kriver ett tredje element, ndmligen skillnaden mellan kategorierna som ocksd blir
forklaringen pa dem. Nagot som genom att antingen adderas eller subtraheras - till eller fran - den ena eller den andra, skulle
kunna gora dem identiska igen. Men detta tredje element instiftas just av den lag som delar upp konen, och inte av de biologiska
skillnaderna, som forst blir meningsfulla i och med uppdelningen®.

Man kan som ett forenklat exempel ta en uppdelning av en kortlek i svarta och roda kort. Man har da en (tédnkt) 6verordnad
kategori som man vill dela upp i tva underkategorier. For detta krdvs ytterligare ett element, som just dr uppdelningskriteriet
sjalvt, och som inte &r identiskt med fargerna. Det &r inte den roda och inte den svarta fargen i sig som gor uppdelningen mojlig,
utan skillnaden dem emellan, och den skillnaden bestdims genom de symboliska kategorier - rétt och svart - som korten kan
hénforas till, sedan man har bestamt sig for vilken farg de har. Kategorierna ar symboliska, och fargerna far sin mening genom
den insorteringskonsekvens kategorierna far for korten.

Genom att hdnforas till underavdelningar utav den Gverordnade kategorin 'kort', forlorar de svarta och de roda korten néagot, ty
inget kort kan dédrefter sdgas att representera sldktet 'kort' annat dn ofullstindigt. De réda korten kan fa for sig att de svarta
representerar det som de roda saknar, och vice versa. De svarta korten kan ocksé fa for sig att det &r dessa som é&r de egentliga
korten, medan de réda bara &r en blekare variant, men de ursprungliga, 6verordnade korten dr en tom mangd, eller en negativ
kategori, som inte innehaller ndgra element.

De biologiska konsskillnaderna kan jamféras med kortens farg, de far sin mening utav de symboliska kategorier som de styr
barnet in i och av relationerna mellan dessa kategorier, medan de biologiska egenheterna i sig ar svartydda. Och uppdelningen
sker i enlighet med en lag som géller for kategorierna, en lag som ger mening at biologin.

9 Juliet Mitchell & Jacqueline Rose: Feminine sexuality, Introduction I - II, eng. 6vers. Jacqueline Rose, The Macmillan Press, London 1982.
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Det som sedan skulle kunna upphéva olikheterna &r nidgot som inte finns. Det ar endast nagot som ingar i en 'kontrafaktisk sats'
dar premisserna ar falska: "Hade uppdelningen i tvd kon skett genom averkan pa en helhetsméanniska, da skulle helheten kunna
aterstéllas genom tillforsel av det som togs bort".

Fastdn dessa premisser ar falska finns de kvar i en mytisk form som utgdngslage for ménniskans tdnkande, och dérigenom
uppkommer alltsd ett mytiskt objekt som i form av en fetisch skulle kunna stilla all saknad. For detta objekt har psykoanalysen
myntat uttrycket "falliskt objekt", for att beteckna det "objekt" som skenbart forloras genom uppdelningen i tva kon, ett objekt
som sétts pa spel i relationen mellan kdnen. Att objektet ar viktigt fast det &r imaginart kan varje Norénpjds vidimera.

Uppdelningen i tva kon implicerar alltsd en 6verordnad (negativ) kategori som subsumerar de tva konen, och ett (mytiskt) objekt,
som &r det som skulle kunna upphdva denna uppdelning, det man sé att sdga forlorar pa sjilva uppdelningen. I den lacanska
algebran: = ¢ v,

Om man leker med tanken att barnet under den forsta tiden forsoker rdkna ut vad det ar for nagonting. DA kan man tédnka ut det
principiella tillvigagéngssattet, de logiska steg som barnet bor genomleva:.

Det borjar i sa fall med att barnet i det objektlosa stadiet inte ens kan rikna, utan det rdknas, av mamman. Det & mamman som
vet hur barnet rdknas. Darfor férsoker barnet i mammans ansikte utréna vad mamman réaknar det som. Mamman uttrycker: Du &r
nummer ett for mig. Barnet: jag dr vad du ténker, vi dr ett. Vid avvanjningen spricker denna identitet, &ven for nyblivna mammor
finns det ju annat i livet 4n sma barn. Ndgot nytt kommer da in i barnets existens, ett frimmande element som far mamman att
lamna barnet. Plétsligt ar de inte langre ett, utan tva och det beror pa ett tredje element. Och det ar férst nu som barnet egentligen
kan borja delta i att rdkna ut vad det &r. Forst var barnet identiskt med moderns syn pa det, men nu borjar det fa en egen varld vari
modern ingdr som ett objekt, och barnet kan bérja intressera sig for vad det kan vara for ndgonting som modern saknar nér hon
inte nojer sig med barnet. Detta sista steg leder barnet utanfér mor-barndyaden och in i vad det kan finnas foér andra
existensmojligheter i den ndrmaste omgivningen. Da kolliderar barnet med generations- och konsskillnader, och det hela
kompliceras ytterligare.

Eftersom detta senare steg handlar om barnets konfrontation med en symbolisk vérld - dir det maste inta sin plats om det ska
kunna vidareutveckla sin existens - kan problemen belysas av ett liknande, men enklare problem, rdknandet. Talsystemet ar
namligen ett exempel pa ett symboliskt system. Det ror sig inte om en mekanisk upprakning av en redan given mangd, utan om
ett 'existentiellt' réknande, dédr gangen blir enligt f6ljande:

Man bérjar med en (1) i betydelsen 'en enda'. Det dr begynnelsen da inget annat dnnu forekommer, inte heller ndgon som réknar.
En (1) kan darfor egentligen inte rdknas forrdn det finns tva. Nagonting och sd ndgon som riaknar detta ndgonting som exempelvis
kan vara ett dpple. Men nir man kan se (och rikna med) 'ett dpple' finns faktiskt tre: dpplet och jag, och sedan ndgon som riknar
dessa och far det till tva. For att kunna rdkna in sig sjdlv maste den som raknar distansera sig fran det som raknas, och blir da i
forhallande till 'dpplet och jag' en tredje position. Sa snart denna tredje rdknande positionen har uppstatt, har begreppsnivan
uppkommit, och hur ldngt man &n forsoker rdkna kommer man aldrig ikapp den som rdknar. Totaliteten har forlorats eftersom det
inte finns ndgot slut, och kastrationen &r ett faktum. Totaliteten, som symboliserades av '1' ses nu som ett mytiskt och lyckligt
forstadium som man kan strava efter att dterskapa, men det &r ett tillstand som inte &r forenligt med existens. EN ar namligen det
som endast refererar till sig sjdlv, det ar darfor i strikt bemarkelse en negation av allt ANNAT, i annat fall vore EN bara en del.
EN é&r pa sé sdtt ren negation, namligen negationsfaktorn i negationen av allt annat.

Réknandet implicerar i sig alltid en fortsdttning, ett foljande element, som aldrig kan vara identiskt med nagon av de féregdende
om det ska fungera®. Raknandet pekar for sitt fullfoljande hela tiden ldngre bort. Det dr en process som kallas metonymi, och den
ar orsak till att introjektion (rdknande) stiandigt foder nya objekt. Rdknandet forfoljer s att sdga ett objekt som hela tiden drar sig
langre bort. Detta objekt kallas a (lilla a) och det &r en representation av ~ ¢. Det dr denna mekanism som ligger bakom att hur
mycket dgodelar man &n skaffar sig, kan man alltid hitta pa nya kop.

10 Minustecken for att markera att det dr nadgot som saknas, ¢ for att paminna om att det &r ett frimmande element, och alltsa att brist inte innebér att nagot
fattas.

11 Hela denna genomgéng utgdr fran tanken att jagets strukturering har en extern forklaring (in casu kastrationskomplexet), andra teorier vill tillskriva
barnet en "jagkdrna" eller motsvarande, som delaspekt i en forklaring. For en vetenskapsteoretisk 6versikt 6ver problemen harvidlag héanvisas till Dankert
Vedeler: Infant Intentionality and the Attribution of Intentions to Infants, Uppsala psychological Reports, No 382, 1985.

12 Hegel i Jena, citerat frn Alexandre Koyré: Etudes d'histoire de la pensée philosophique, s. 180, Gallimard 1971.

13 Ingér bland annat i G. Peanos (1858-1932) fem postulat.



Man kan dessutom sdga att det finns en logisk generationsskillnad mellan 1 och de 6vriga, 1 &r en myt, och det ar forst nar man
har réknat vidare man kan fa fantasier om hur det var nér bara 1 fanns, att ga upp i en totalitet. Och av de 6vriga &r det ett antal
som finns och sedan ytterligare ett element, som &r negativt i si matto att det inte dger nagon sjdlvstindig existens, utan
motiveras av skillnaden mellan de andra elementen. Denna skillnad &r det som &r utanfor, hur langt man &n rdknar. Pa sa sétt ar
signifianten (bilaga 2) alltid utanfor - omedveten, samtidigt som den ger upphov till fantasien om ett efterstravansvart objekt, som
inte kan nas.

Man kan dven anvidnda det tidigare ndmnda dpplet for att illustrera vilka effekter rdknandet far pa jaget. Ska man tinka sig ett
dpple brukar man ange en siffra. Ett dpple eller flera dpplen. Apple utan sifferangivelse far inte dpplets form. Det blir materia -
dppelmos kanske. Apple som sddant har ingen bestdimd form, medan &pple i bestimd form alltid &r ett eller flera. Det &r
talsystemet som begrédnsar &dpplet till dess form och gor det tankbart och rdkneligt. Pa samma sitt far jaget sin form av de
symboliska identifikationer som barnet genomgér, eftersom dessa identifikationer bestimmer hur barnet rdknas. Och nir man
talar om jagets strukturering syftar man pa hur jaget yxas till, formas av den symboliska ordningen.

Intrddet i den symboliska ordningen innebdr for barnet en uppdelning, en kategorisering som kringskdr barnets
existensmojligheter. Det sker ndr barnet ska "rdknas", ty det maste i den symboliska identifikationen inta en redan utrdknad plats i
relation till de 6vriga. Det &r en kastration, ty det begrdnsar existensen. Kastrationskomplexet har fatt sitt namn av att barnen har
sadana fantasier. De forestéller sig att flickor &r kastrerade pojkar. En forestdllning som kan ses som ett forsvar mot den faktiska
uppdelningen av manniskorna i tvd kon, som for sin existens ar logiskt beroende av varandra, en uppdelning som bagge forlorar
pd. Om de tva konen istédllet hade uppkommit genom nagon form av vald, dd skulle detta vald ha utdvats pa ndgon slags
enhetsmanniska, eventuellt som straff for nagot, och i stallet for ett livsproblem hade man da en fraga om status mellan konen.
Exempelvis i form av mannens sjédlvfetischering och kvinnornas avund och réttvisekrav. Nér barnen moéter kastrationskomplexet
ar de positivister och de lagger darfor bara vikt vid det synliga. Det ar den fortsatta struktureringen som ska leda dem fram till en
forstaelse av att konsuppdelningen &r en symbolisk uppdelning som begrinsar existensmajligheterna, och just ddrigenom gér dem
meningsfulla. Medan uppdelningen i tva kon forlagger den egna perfektionen till den andra ménniskan, s kommer incestférbudet
in som en annan aspekt av kastrationskomplexet. Incestférbudets effekt &r att det som kallas fordlskelse flyttas utanfor familjen
och overvarderingen fran den egna personen till en annan och tinkt person, som det kanske kan vara mgjligt att hitta. Det blir
drivkraften for ungdomarnas stréavan efter att flytta hemifran, vélja yrke och bilda par.

Incestférbudet leder till att fordldrar inte ldngre ses som majliga objekt, syskon knappast, kusiner bara ibland. Det gér en gréans
nagonstans mellan sldkt och icke-sldkt, en grans som har sin grund i foregdende generation. Sléktskapsforhallanden inom en
generation bestams ndmligen i de féregdende generationerna:

1. generation
2. generation

M N o 3. generation

Vem som ér sldkt, och vem som inte ar det, avgors i foregdende generation. Och eftersom det hela nu ses ur barnets perspektiv
blir det fadern som i forsta hand bestimmer slaktskapsforhallandena, eftersom han star for generationsgranserna. Det dr ndmligen
genom honom som modern placeras i en annan generation dn den barnet tillhér. Utan faderns mellankomst skulle barnet kunna
tro sig hora till samma generation som modern. Utan faderskap inget moderskap. Och genom fordldraskapet, forsatts modern i en
annan generation dn barnet, som hor till den nya generationen. Om modern inte tilldgger faderskapet nagon vikt blir det ingen
sdker generationsgrans mellan mor och barn.

Det blir nu mgjligt att f6lja de symboliska identifikationer som styr struktureringen av barnets jag. Struktureringen av fordldrarnas
jag, som éar styrande for forloppet, ligger en generation tidigare. En forandring i symbolisk identifikation har kriskaraktér for
manniskan, och leder till dndringar i bade jaget och dess objekt, alltsa i dess varld.

K — Kn ( graviditetsbesked )

K och Km star for symboliska identifikationer. K ska ldsas: "rdknar sig som K (Kvinna)", Km ldses: "rdknar sig som 'kvinna
blivande moder’, pilen markerar férdndringen, "traumat".



Det ar brukligt att borja utvecklingspsykologin har. En kvinna (K) blir havande, fordndras alltsa till en blivande moder (Km). Nar
sker det utvecklingspsykologiskt sett? Det sker nér kvinnan far ett positivt provsvar fran apoteket. Innan dess kan det ha funnits
aningar, ja till och med 6vertygelse, men det dr provsvaret som ar det avgorande. Da fordndras kvinnans identitet. Det ar en kris,
och hur den kommer att forlopa beror bade pa kvinnan och pa omgivningen. Det som nu trdder i kraft medfor att en fantasi om
barnet kommer att inga i kvinnans existens, fantasibarnet rdknas med nar hon riknar sig sjélv, det blir hennes priméra objekt. Det
barn som pa sa satt blir psykiskt ndrvarande ar ett fardigt barn, inte ett antal celler som fortlopande mangfaldigas. Utan det &r ett
barn som kvinnan kan sticka klédder &t, inrédtta hemmet at, och som hon kommer att dela liv med.

Betydelsen av detta nya objekt har manga bade medvetna och omedvetna forgreningar. Kvinnans kvinnlighet dr indragen, hennes
sociala funktion, inplacering i sldkten, hennes relation till mannen och till eventuella ¢vriga barn. Kvinnans fantasm®* ar den
forberedda platsen for barnet. Det dr en strukturell position som fungerar som referens for barnets senare symboliska
identifikationer. En identifikation som &r nagot annat och mer &@n var och en av fordldrarna, och en identifikation som erbjuder
barnet en gestalt. Fantasibarnet &r alltsd ett objekt med en mangfald inneborder. Att bli kompletterad med ett sa betydelsefullt
objekt medfor en viss sjélvtillracklighet. Det &r sd att siga normalt med en viss autism, ndr man ar havande. En annan punkt av
intresse ar kvinnans maende under graviditeten. Forutom eventuella rent somatiskt betingade férhallanden, sa ar kvinnans maende
ett symptom pa den fantasm som barnet dr. En fantasm som fanns latent fore graviditeten, men som trdder i kraft i och med
budskapet fran apoteket.

Kn— My (forlossning )

Forlossningen innebdr en ny identitetsforskjutning for kvinnan. Hennes bestamning &r nu i forsta hand moderns. Samtidigt
forlorar hon graviditetstidens komplettering. Att detta dr en avsevard forlust skyls dver av det faktiska barnets tillkomst. I barnet
kdnner modern igen det som hon véntade pa, vilket alltsd nu gar i uppfyllelse. Beviset ar dels att modern kanner igen barnet som
sitt, dels reaktionen harvidlag - det som kallas moderslyckan. Glddjen 6ver barnet uppvéger forlusten, atminstone nastan. En viss
sorgsenhet brukar infinna sig efter nagra dagar.

Allt detta blir forst tydligt nar det inte riktigt fungerar, vid puerperalpsykos - amningspsykos. Vid puerperalpsykos kanner
modrarna sig tomma, forintade, smutsiga eller vardeldsa, samtidigt med att de pastar sig inte kdnna igen barnet. Det &r inte deras
barn, sdger de. Dessa kvinnor har i regel inte heller under graviditeten planerat fér barnet, de stickar inte kldder, inreder inte sitt
hem at ett barn. Fér dem blir férlossningen en ren forlust, eftersom de inte far ett Gverdeterminerat barn att trosta sig med. I bésta
fall kan de se barnet som ett bevis pa deras skaparkraft. I simsta fall forskjuter de barnet.

Barnets situation ar sdledes inte helt sjdlvklar. Det har olika innebérder for modern beroende pa om det ar en uppfyllelse av
moderns forvantningar (1), eller om det &r bevis pa hennes skapande férmaga (2).

1) Km — (a) Mk barn (a)

2) K M barn

I det forsta fallet blir barnet efter forlossningen barare av moderns fantasm (a), barnet blir 6verdeterminerat med alla de
omedvetna betydelser som tidigare ndmndes, relationen till kvinnligheten, till mannen, till samhallet, till sldkten. Och (a) blir
senare barnets referenspunkt for sjalvforstaelse.

I det andra fallet stannar barnets betydelse vid att bli ett bevis for kvinnans skaparférmaga, och barnet kan fylla denna funktion
genom att vara valnart och valuppfostrat.

Skillnaden kan illustreras med en enkel jamférelse. Om man far en penna av nagon man uppskattar, dd har man 6verseende med
pennans eventuella brister. Ja, det gor faktisk inte s@ mycket om pennan inte ens gar att skriva med - den har ju affektionsvéirde
genom att pAminna om en vardefull relation. Det galler alltsa i det forsta fallet. Det andra fallet kan jamféras med situationen da
man sjdlv koper en penna - dd maste den vara perfekt. Bade till funktion och till utseende, annars dr man beredd att ga tillbaka
och byta den. Eller lata den falla i glomska i en skrivbordslada.

Ett 6verdeterminerat barn far ha brister. Modern Gverser med mycket eftersom det dr hennes barn.
I det andra fallet krdver modern att barnet ska vara perfekt. Det ska vara vélnart och lyckat. Nér ett sddant barn senare ska frigora

sig fran modern finns ingen alternativ existens att haka sig fast vid. Man kan se det hos anorexi-ungdomar. Protesten mot att vara
moderns vilgodda barn blir till sjdlvsvalt och kanske forintelse, istéllet for att barnet flyttar hemifran och borjar leva ett eget liv.

14 I Lacans algebra a. Fantasmen fungerar som dagdrommens centrum.



Det Gverdeterminerade barnet leds istéllet vidare i utvecklingen genom avvdnjningen, som patagligt demonstrerar for barnet att
det inte dr moderns allt i varlden. Det racker inte till for henne. Det finns annat som ocksa upptar henne.

I bada fallen finns det fran borjan inte andra méjligheter for barnet dn att bli moderns objekt. Madnniskobarnet &r prematurt, det ar
for tidigt fott jamfort med andra djurarters barn. Médnniskobarnet kan fran borjan inte delta aktivt i sin egen omvardnad. Det kan
inte som vissa "djurbarn”" vara aktivt i att soka sig fram till maten, atminstone inte utan hjalp. Méanniskobarnet ger uttryck for
nagot, kanske obehag, varefter det helt och hallet & mammans sak att rdkna ut vad barnet vill. Ha mat, vdndas, bytas pa osv. Det
dr mammans meny, och barnet kan inte vilja.

Modern lar sig snabbt att tillsammans med sitt barn hitta den lampliga dtgérden. Fast siker blir mamman inte. Om osikerheten
harvidlag kan barnavardscentralerna vittna. Om barnet skriker i alla fall, har man da férbisett nagot? Vad finns mer pa menyn? Ar
barnet sjukt kanske? Fér manga modrar kommer situationen snart i en viss balans, andra forblir osékra.

Mk — MK (avvdnjningen)

Avvénjningen &dr en process som innebdr att kvinnan efter en tid som bara mamma borjar aterga till att &ven vara kvinna (MK)
igen. Har ar det dnyo en identitetsforandring. Barnet ska inte fa brostet hur linge som helst. Hur ldnge bestdms inte av nagra
biologiska behov, utan av en social konvention, som socialstyrelsen eller barnavardscentralen eller ndgon annan auktoritet far sta
for.

Barnet har pa grund av sin hjélploshet ingen annan strdvan &n den att bli det barn modern hellre ville ha haft. Kunde barnet pa sa
vis bli moderns allt, da kunde det ocksa pardkna evig omsorg. Barnet forefaller kinna till att dess existens dr bestimd av moderns
fantasm, barnet granskar namligen moderns ansiktsuttryck for att utrona vad det &r i hennes 6gon. Kunde det bli det var lyckan
gjord. Men moderns fantasm, a &r en referens, inte ett faktum. Och hur mycket barnet dn betyder fér modern, si kan det inte bli
ett sexuellt objekt. Det 4r den forsta kollisionen med incestférbudet. Barnet fattar bara att det inte helt och hallet lever upp till
moderns alla férvantningar. Avvanjningen ger denna diskrepans mellan barnet och moderns férvantningar en konkret scen. Barnet
blir missnéjt och modern kédnner sig splittrad.

Mellan mamma och barn utvecklas en pol av illvilja. En pol som &r den foérberedda platsen for fadern, eftersom det é&r till honom
modern refererar. Lilla a blir en hjélp - en ovdlkommen hjdlp visserligen - for barnets fortsatta existens nar avvédnjningen bryter
upp mor - barn - dyaden.

Incestforbudets effekt blir nu att pappan blir barnets ndsta objekt, eftersom han & mammans. Men det &r en ny typ av objekt det
ar fraga om. I den utveckling som har skisserats, har det dven hédnt en fordndring av typen av objekt (se kapitlet om identifikation
s. 13 for en utforligare beskrivning).

For at resumere forlgbet:
1)  Barnet dr moderns objekt.

Barnet dr vad modern gor med det. Det &r i moderns varld barnet &r ett objekt och barnet identifierar sig med omsorgerna.
Det &r en obligatorisk identifikation for barnet. Det finns inget alternativ. Barnet & moderns meny. Hos vuxna finns detta
skede i hallucinosen. Den verbala hallucinationen styr direkt existensen, utan mellanled. Nar barnet d&r menyn, dr det alltsa
det som modern kan komma pa att erbjuda.

2)  Modern blir barnets objekt.

Néar modern vid avvédnjningen borjar dra sig undan, foérlorar barnet nagot - delobjekt - som i sin tur representeras som
overgangsobjekt. Delobjektet ar den del av mamma-barndyaden som forloras, sett fran barnets hall, medan
overgdngsobjektet dr nagot som kommer pa det forlorades plats. Nagot som ska representera det som skulle kunna eliminera
atskillnaden. Nappen, nallen och nattandet far ta 6ver. Dessa dvergangsobjekt dgs av barnet och gor det helt igen, barnet far
en identitet som dgare, vilket visar att barnet nu har en gestalt for sin kropp och en dartill hérande varld som barnet dger och
diar modern finns. Overgdngsobjektet representerar hir ndgot som ingen av dem &r, men som skulle kunna éverbrygga
avstandet mellan barn och mamma. Innan 6vergangsobjekten &r saker, &r de ofta ljud, joller och harmningar.
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Barnet maste dock tala mammans sprak - "modersmalet" for att kunna krava sin ratt. Kan man inte gora sig forstadd forblir
alla ansprdk ohérsammade. Barnet kan alltsa bara krdva det den Andre* har att erbjuda. Det den Andre inte kan tdnka sig,
kommer inte pa fraga, det blir begéret och fantasmen”. Och det modern framst inte "kan komma p&a" i relation till barnet, ar
det som forloras genom uppdelningen i tva kon och i generationer. Modern har inte det falliska objektet, utan om nagon har
det i forhallande till modern da &r det fadern. Avvénjningen bevisar for barnet att det inte &dr identiskt med det som modern
saknar, och i sin strdvan efter att bli det, drivs barnet mot att identifiera sig med pappan, eftersom det var till honom
mamman hdnvisade. Som om pappan skulle representera vad mamman (och ddrmed barnet) saknar.

Att det dnnu inte ror sig om en symbolisk identifikation for barnets del visar sig exempelvis i det férhédllande att barnet inte
kan ge bort av sina leksaker, det kan bara "lana ut" dem. Att ge bort nagot vore att riskera sin existens pa denna
utvecklingsniva. I forhallandet till mamman ses pappan dérfér som en inkrédktare som stjdl mamman, eftersom barnet inte
kan dela med sig.

3)  Fadern blir barnets idol och auktoritet.

I 1) ar barnet nagot, i 2) har barnet ndgot, men nu bestdms barnet av ett vetande, ett vetande som ar sprakligt strukturerat.
Att veta hur 'ndgot ar' fungerar som en lag eftersom det for den ovetande bestimmer hur detta nagot &r. Ett sddant vetande
lokaliseras nu till pappan, som symboliserar fadern*. Pappan antas veta vad som géller. Pappan inkarnerar den symboliska
fadern och blir darav till en imaginar 6verhet. Det innebér att ndr barnet 6nskar fa del av detta vetande, da visar det sig som
en idolisering av den som antas veta. Pappan idoliseras for sitt vetande och hatas for sitt inflytande.

Kastrationskomplexet medfor sdledes att barnet, nér mamman sviker det, vander sig mot pappan pa ett fragande satt. Barnet
fragar pappan eftersom fragan vicks av pappan, ty bara den som vet kan fraga, och barnet blir pa sa sétt ifragasatt genom sin
identifikation med pappan. Den fraga barnen dras in i géller ytterst livets mening. En sadan fraga kan barn naturligtvis inte
formulera, men de vill utréna vem och vad de &r. Barnet fragar efter sin symboliska identifikation, om hur det rdknas, i olika
agerade variationer.

For att riktigt forsta den oidipala struktureringen ar det viktigt att inse att barnen kommer dit underifran, sa att siga. Barnen
kommer fran den positivistiska position som kallas analperioden. Deras utgingsldge ar alltsd baserat pa sinnesintryck, pa
varseblivningen. Pojken vet att han hor till samma kategori som pappan, men flickan vet bara att hon inte &r en pojke. Mamman
blir inte aktuell som identifikationsobjekt forrdn efter oidipuskomplexet, nér flickan har fattat innebérden av sin konstillhorighet
och symboliskt kan identifiera sig med henne.

Pojken ar saledes instélld pé att han och pappan hér hemma i samma kategori. Hans fragestéllning &r ndrmast: Vad innebér det att
vara en man? En fragestillning som, nar den ageras, dven kan ta sig kvinnliga, eller passivt homosexuella, uttryck.

Vad pappan &n svarar sa utgar han fran sig sjélv, alltsa fran den vuxna positionen. Alla hans svar forsitter pojken i ett underlédge.
Svaren kan vara: kora traktor, skotta sno, tjdna pengar osv. Pojken "botas" effektivt fran sin omnipotens och ger upp alla
romantiska ansprak. Han lamnar oidipuskomplexet fér denna gang och gar ut och spelar ishockey istéllet.

Flickans fraga kan inte bli lika precis. Mera i riktning av: Sdg mig vad jag &r sd jag kan fraga om det. Pappans standardsvar &r ju:
Du é&r pappas flicka. "Flicka" sdger henne ingenting, men att hon dr pappas begriper hon. Hon &r maktens gunstling och hon
paverkas mer dn pojken av sin identifikation med den auktoritet som pappan representerar. Flickan blir kvar i oidipuskomplexet
ldngre. Hon kan fortsdtta med att uppfatta sig som ett privilegierat objekt. I samband med puberteten brukar dock innebérden av
att vara flicka ga upp for henne (nachtraglich), och da kan hon inte ldngre vara pappas. Incestférbudet blir verksamt. Hon blir
kvinna och samtidigt férbjuden for pappan som darfor omvérderas i stil med druvorna om vilka rdven sa att de var sura. Hennes
existens som sexuell varelse férpassas utanfor familjen. Det kan vara svart for somliga pappor att acceptera en sadan utveckling.

Den foregdende ansatsen till en beskrivning av jagets utveckling ar forenklad och upplagd som en stegvis process enkom for
tydlighetens skull®. Kristeorin visar att olika utvecklingssteg samexisterar, och hos barn ar oftast flera utvecklingsprocesser
samtidigt verksamma. Men om ett utvecklingssteg saknas, da fattas &ven en existensméjlighet fér barnet.

15 Den Andre med stort A ar en dold kunskap som barnet forsoker utréna i den andres, moderns, ansiktsuttryck. Det &r det barnet &r i moderns vérld, och som
barnet far stédlla in sig pa om det ska komma till tals med modern. A &r barnets berdkning.

16 Det som fattas i kunskapen, - I (= sanningsaspekten).
17 Fantasmen &r objektets attraktion. Overforingen ar ett exempel pé fantasm.
18 Fadern stér f6r upphovsmannen, férsynen, medan pappan betecknar den (manliga) person som modern refererar till i sitt umgénge med barnet. Fadern

ar den mytiska fadern som Freud skriver om i Totem and Taboo, 1912.
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Det oidipala dramat &r till sin natur en myt som har kunnat harledas utifran kliniska iakttagelser, dar man kan se de olika tillstand
som jagets identifieringar alstrar i samma jag. Nasta kapitel ska ndrmare belysa detta.

19 Kunskaperna om jagets tidiga strukturering harstammar till stora delar frdn studier av schizofrena patienter. I samband med genomgéangen av
Schreberfallet 1911 fick Freud impulsen till en vidareutveckling av jagets teori. I 1914 kom uppsatsen om narcissismen. Senare ars vidareutveckling av
Freuds arbete finns i Alphonse de Waelhens: Schizophrenia, Duquesne University Press, 1979; och i Jacqueline Rose: The Imaginary i The talking cure, ed.
Colin MacCabe, The Macmillan Press Ltd., London 1981.
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5 IDENTIFIKATION

Uttrycket identifikation har redan anvénts i det féregdende utan narmare forklaring. Det &r ett besvarligt begrepp, som olika
forfattare behandlar pa olika satt. Identifikation innefattar dels ett tillstdnd som man &r sd van vid att befinna sig i, att det upplevs
som markligt, ja ndstan skrammande, nér det upphor, dels innebér identifikation att man fyller en viss funktion, att man tjénstgor,
och om man férlorar en sadan funktion uppkommer det man kallar ett krisférlopp. Dessutom kombineras regelbundet dessa tva
typer av identifikationsférlust - rubbning av ett tillstand och férlust av en funktion - i den traumatiska krisen, sa det ar latt hént att
man sammanblandar dem.

For overskadlighetens skull kommer géangse aspekter av identifikation att belysas i skilda avsnitt, vilket dock leder till vissa
upprepningar.

6 ldentifikation och objektforlust

Begreppet identifikation syftar primért pa jagets satt att fungera, och det ger jagets aktuella situation ett inslag av det oidipala
dramat. For att existera maste jaget existera som 'ndgot', ty det &r jaget som kraver att existensen har en viss framtoning, och
denna framtoning &dr nagot som jaget forst hamtar fran sitt objekt, jaget forestiller sig sitt objekt och sedan indirekt sig sjélvt (se
bilaga 1). En sadan identifikation kallas imaginér, pa grund av den dubbla etymologin av ordet imaginér: bildlig och inbillning.
Ordet identifikation har dérfor dven det en dubbel innebérd, dels jagets harmande, dels dess letande. Jaget identifierar och jaget
identifierar sig, men hela tiden har objektet en viss prioritet. Jaget identifierar sig alltsa med ett objekt for att bli ett objekt eller
for att hdlla sig med ett objekt. Jaget gor sa i syfte att ticka 6ver den forlust for varat som kastrationskomplexet medfor (se
kapitel V och VI), och jaget undkommer pa sa sétt i viss man kastrationen, men till priset av att jaget inte blir 'sig sjdlvt' utan det
blir alltid nagot 'annat’ eller ndgon 'annan'.

Jaget identifierar sig medelst sitt objekt, och drivkraften &r en strdvan efter att aterstédlla en helhet, ett lugnare tillstand. Jagets
ofullstandighet uppkom genom forlusten av det ursprungliga objektet, modern, en forlust som ledde till att jaget sedan dess inte
kan aterforenas med objektet i en och samma kropp. Den ursprungliga forlusten (av modern) géller just forlusten av detta 'samma
kropp', av mgjligheten av en real identitet, av en totalitet som i foregdende kapitel beskrevs som mytisk. Identifikationen blir ett
imaginért férsok 'i alla fall', men leder egentligen bara till att ge saknaden en form, nagot som kan ta sig olika uttryck beroende
pa jagets utvecklingsskede. Jaget iscensdtter ett drama som forklarar kastrationskomplexet pa ett mytiskt satt. Detta drama kallas
oidipuskomplexet.

Vid forluster senare i livet, exempelvis i krissituationer, aktualiseras den priméra forlusten (kastrationen) pa ett sdtt som
overensstimmer med olika stadier i jagets utveckling». Att bli évergiven innebdr bland annat en forlust av tematisering, man
forlorar vérde, ett varde som har sin grund i en annans vérld. Den andra tappar intresset for en. Detta pAminner om avvanjningen,
ddr modern inte ldngre har barnet som sitt enda objekt, utan dven maste intressera sig fér annat. Barnet antar a sin sida att detta
avtagande intresse beror pa att barnet saknar tillrdckligt attraktionsvdrde. En traumatisk kris som ibland kan vdcka en sadan
upplevelse till liv dr pensioneringen, dér arbetsplatsen far spela moderns roll. Denna typ av forlust kallas privation och den
medfor en avvitalisering som i vissa fall kan bli letal.

Den fortsatta oidipala utvecklingen medfor dock att modern inte lastas for privationen, utan det gor istdllet den som har skapat
modern, och barnet, s ofullsténdiga att hon begédr nagot som inte barnet, utan fadern tycks inneha. Den som framstar som
ansvarig for privationen, skaparen, blir nu den imaginédra fadern, han som efter oidipuskomplexet gestaltar det som blir kvar av
fadersauktoriteten. Modern far ta emot frustrationens ilska och besvikelse nédr barnet straffar henne for sitt eget
tillkortakommande, emedan den imagindra fadern istdllet far ta emot barnets anklagelser, vilket barnet kidnner av i form av
skuldkéansla. Det ombud som stundom kommer for att inkassera den aterfordran som skuldkéanslan ar uttryck for, kallas 6verjaget
pa grund av att det har 6vertaget.

Vid objektforlust aktiveras sdledes existenshot genom objektets association till den priméara forlusten, och existenshotet formas av
vilken typ av identifikation, av och med objektet, som féreldg. Kort uttryckt: vilken typ av objekt som forloras.

20 Sammanhanget mellan traumat och personligheten beskrivs och forklaras utforligt i Johan Cullberg: Kris och Utveckling, Natur och Kultur, Stockholm
1975.
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7 Typer av objekt

Jagets identifikationer kan delas in i enlighet med det sétt varpa jaget forhaller sig till sitt (férlorade) objekt. Jaget kan:

1. vara objektet identifikation med ett oralt objekt.

2. ha objektet

identifikation med ett analt objekt, och

3. veta objektet = identifikation med ett oidipalt objekt.

Ett oralt objekt &r realt, det vill sdga att det egentligen inte &r ett objekt, utan hor till det som kallas den reala ordningen. Den
reala ordningen &dr en dimension som man inte kan forestilla sig, eftersom det att forestdlla sig den, &r att distansera sig fran den
och ge den en viss form, och da har den blivit imaginar.

Nér man traffar bekanta, kdnner man igen dem pa grund av en viss Gverensstimmelse med den forestdllning man hade, men
dérutover finns hela tiden nagot annat, nagot man just inte kunde forestdlla sig och som man darfér Gverraskas av (eller bortser
ifrdn). Dessa aspekter som det inte dr mdjligt att komma ihag, dr den reala andra, det av den andra som dar verkligt. Dessa
ovantade sidor hos vara bekanta kan sedan integreras genom att tematiseras, varefter de kommer att inga i var dndrade bild av
dem.

Att vara ett oralt objekt innebér att man inte har objekt, utan man 'has', man &r en annans objekt. Det dr en passiv existens som
kan jamforas med en fotbolls. Under pagaende match fyller den en viktig funktion, utan att for den sakens skull vara malet. Nar
matchen blases av tappar bollen sitt varde och sin funktion.

Ska man bli ett oralt objekt, alltsd tematiseras i en annans varld och pd sd satt fa ett virde som man sjélv inte kan forestdlla sig,
maste det ske genom en annans forsorg eftersom det bara dr den andra som kan ha nagon uppfattning om vad det dr man ska bli i
dennes vérld. Det dr just en sadan formedling som gor det reala 'objektet' till ett objekt. Identifikation med ett oralt objekt innebér
alltsa att bli en annans objekt, att lata sig objektiveras och tematiseras. For den vars objekt man blir, &r man ett imaginart objekt.
Sjalv vet man inte vad det dr, men man far existens och blir till nagot i en annans 6gon. Det var en sadan identifikation Echo
saknade. Hon behdvde for sin existens bli ett tematiserat objekt i Narcissus' varld, men han tematiserade inte flickor, han hade
inte nagon uppfattning om forhallandet mellan konen, sa Echo fick ingen gestalt for sin kropp och tynade bort, eftersom
kvinnlighet dr en manlig fantasi och vice versa. Kliniskt kan man se detta fenomen vid melankoli, ty melankolikern identifierar
sig med ett objekt som inte ldngre finns, de ar férlorade, sdger de, ndgot de kan gestalta genom att forsoka forinta sig.

I mindre dramatisk form ses samma problem hos anorektiker som skyr moderns mat for att slippa att identifieras som hennes
objekt. Anorektikern kraver att bli uppfattat som nagot annat, vad detta annat kan vara har hon ingen uppfattning om. Har fattas
en instans skild fran modern, en instans som skulle kunna ge anorektikern en annan identitet 4n det att vara moderns vilgodda
barn. Att det dr nagot annat som anorektikern dsyftar, visar hon genom att dta annan mat och &ta pa ett annat stille. Hos
bulemiker blir det dnnu tydligare att det dr nagot annat dn just mat de kraver, samtidigt som de inte kan ge detta uttryck annat dn
genom &dtandet. Glupskheten och den framprovocerade krikningen tyder pé att det inte dr naringstillférseln som sddan det galler.
Att det ocksd ar nagot annat 4n maltidens sociala ritual ses av att bulemikerns vana &r en ensam sddan, ibland initieras den till och
med av ensamheten. De som skdms for sin bulemi visar 4ven en begynnande erotisering av det objekt som de alltsd endast kan
indikera som 'annat &n mat'.

Det orala inslaget i vissa missbrukares identifikation ligger i det faktum att missbrukaren genom sitt missbruk gor sig till ett
objekt fér omvardnad, och ddrigenom erhaller en hyggligt stabil existens, pa det villkoret att han inte upph6r med att vara
missbrukare och alltsa ett potentiellt vardobjekt.

Anala objekt dr mera som det vi brukar uppfatta som objekt. De kompletterar det synliga och de utgors av sadant som man kan
strdva efter att 4ga, som man kan halla sig med. Dessa objekt ger jaget existens genom att komplettera den form jaget redan har
antagit, med nagot extra som fungerar som ett bevis fér existensens status genom att vara dess sarméarke. Det var vad Narcissus
fick syn pd i skogssjon. Manga av vardagens objekt tjanar till att bevisa existens. Kldder, bilar och annat som ger 'status', starker
jagets existens genom att forbdttra narcissismens ram. Vid idolisering identifierar jaget sig med ndgon som antas besitta det
magiska objektet, och hér &r det en identifikation i form av ett harmande, dir man tar till sig nagot genom introjektion.

I nutidens rockkonserter, dar musiken ska vara 'total', spelas denna saknadens utsldckning upp pa scenen didr man ska ge 'allt,
samtidigt som publiken kdmpar for att na sina idoler och ldgga beslag pa nagon tillhérighet som ett minne om detta 'allt'.
Harigenom kan forestdllningens tillfredsstiallande egenskaper flyttas éver till den nya dgaren. Denna typ av objekt far sin egenhet
av att vara forknippad med en amulett eller en fetisch, och objektet sdgs da vara fetischerat. En fetisch &r ett objekt som ger
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kroppsbilden det den saknar, pd samma sétt som ledmotivet kompletterar ett musikstycke. Fetischen ska fullinda bilden genom
att fungera som ett centrum, utan vilket resten blir 'meningslost’. I sagan om Aladdin ar den magiska lampan ett centralt objekt,
och utan denna lampa skulle berittelsen inte vara nagot att komma ihag. Pengar i form av en formogenhet ar en fetisch. I sadism
och masochism ar det fetischen som &r madlet, méanniskan fortingsligas och behandlas enligt godtycke for att uppnd det
eftertraktade. Sadisten vill med vald fa fram de ritta egenskaperna eller den ritta instdllningen hos den andra ménniskan.
Masochisten vill underkasta sig den andres atgédrder for att pa detta sétt bli battre och mera stimma 6verens med forvantningarna.
Hartill kommer att vare sig sadisten eller masochisten hejdas av nagra tvivel pa befintligheten av det komplement de efterstravar,
eller pa ratten att forflja det. De drivs av en stark 6vertygelse och fetischen fungerar som ett pdbud, som en ordination, och det
ar forst efterdt en viss ruelse kan infinna sig.

Ett oidipalt objekt &r ett symboliskt objekt, ett som det ryktas om, det &r ett ord eller ett namn2. Identifikation med ett sadant
objekt visar sig som vetskap som dock lokaliseras till nagon annan. Saknaden visar sig da som en fraga. Den som antas ha svaret
tillskrivs makt. Det ar inneborden i ordspraket: Den Gud ger ett &mbete ger han ocksa férstand. Det ar subjektet som identifierar
sig med symboliska objekt, men det far dven effekter i jaget pa sa satt att jaget kommer att inga i en intrig ». Neurotiska symptom
ar exempel pa jagets moéte med ett symboliskt objekt.

Olika typer av objekt hor till olika struktureringsnivaer for jaget, och ménniskan upptrdder i enlighet med karaktdren pa sina
objekt. Identifikationen med objekten gor att man med en viss forenkling kan séga, att pa den orala nivan & man konsekvenser
(av omgivningen), pd den anala nivdn har man konsekvenser (for omgivningen), medan man pa oidipal nivd vet om
konsekvenser.

Som illustration kan man tdnka pa en scen ur Daniel Defoes bok om Robinson Crusoe. En fridsam dag som alla andra gar
Robinson sig en tur pa stranden. Da far han plotsligt syn pa fotspar som leder fran vattnet och upp mot skogen. Dessa fotspar &r
tecken, de dr det spar som objektet lamnar efter sig ndr det har gatt nagon annanstans. Sparen finns oberoende av ett subjekt.
Aven en hund skulle kunna uppticka sp&ren. Hade Robinson varit strukturerad pé oral nivé, skulle han troligen bara félja dessa
spar utan nagot sarskilt syfte. Om hans struktur hade varit anal, hade han kanske genast begivit sig pa jakt efter inkraktaren efter
att bevipnat sig med en forhandenvarande gren. Men for Robinson har sparen dven en oidipal signifiantfunktion, ndmligen den att
hanvisa subjektet till en annan signifiant, och det ar den effekt sparen far pd Robinson. Vad gér Robinson? Jo, i stdllet for att f6lja
sparen borjar han undersoka angrdnsande delar av stranden - och hittar vad? Ingenting! Inga spar tillbaka fran skogen. Det &r da
han pébdrjar en charad som &ar en utldggning av det som signifianterna betyder, de konsekvenser han inser. Han skyndar sig hem
och forskansar sig i sin bostad. Det finns en annan (den imagindra andre) pa on. I ett slag har hans varld dndrat karaktdr. Den &r
nu tematiserad av hotet frdn denna okénda inkréktare, och paradiset blir aldrig det samma igen. I detta sista exempel har den
andre inte ens varit narvarande, han &r fortfarande utom synhéll. Robinsons imagindra identifikation gor denne andre till en
inkrdktare som man ska forsvara sig mot, kanske bekdmpa, i en kamp om herravéldet 6ver 6n, men bara i tankarna, fortsattningen
pd historien visar hur fel Robinson hade, och nagra konsekvenser for Fredag fick inte denna Robonsons forsta uppfattning.

I psykoterapi med neurotiskt strukturerade klienter tillskrivs psykoterapeuten @mbetet som Psykoterapeut, och klienten agerar
sedan i Overensstimmelse med den kunskap om klientens existens, som psykoterapeuten antas sitta inne med. Om
psykoterapeuten later bli att spela 'vetande', frustreras klienten och blir besviken 6ver att inte fa sin rdttmdtiga del av det
psykoterapeuten vet. Istdllet kan terapeutens interventioner lotsa klienten mot insikten att den 'kloka' psykoterapeuten ar klientens
egen konstruktion, vilket leder besvikelsen over ett sorgearbete in i ett samarbetsklimat. Forst déarefter blir det mojligt for klienten
att tala i 'eget’ namn, i egen sak.

8 Psykosens objekt

Det finns tva speciella objekt som ar av stor vikt for jagets imagindra varld: blicken och résten. Normalt uppfattar vi inte dessa
som objekt, eftersom de doljer sig i funktionen hos vissa organ, de befinner sig sa att sdga i metaforisk position till dessa organ.
Men deras karaktdr av objekt blir tydlig nér de inte ldngre kan tréngas bort.

21 Yitterst ar detta namn fadersnamnet, begarets signifiant. Samma signifiant forekommer som ett objekt i den imagindra ordningen i stycket ovanfér.
Fetischen r sdledes en fortingsligad symbol. For fadersnamnet redogors i kapitel VI.

22 Mycket illustrativt har detta visats i J. Lacans genomgéng av Edgar A. Poe's novell 'Det forsnillade brevet' i Le Séminaire, livre II, s. 225-240, Seuil,
1978, och i Ecrits, s. 11-41, Seuil, 1966.
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For den neurotiskt strukturerade &r blicken ett gomt objekt. Blicken lokaliseras framst till 6gon, fonster och kameror. Endast dess
effekt marks, genom att den gér manniskan sedd. Lokaliseringen av blicken till 6gon och 6gonens ekvivalenter, tillférsékrar
manniskan en viss grad av oseddhet nér hon ar utom synhall. Helt sdker kan man dock sdllan kdnna sig, eftersom detta att se och
vara sedd hor ihop. Voyeuristen forsoker bryta detta samband genom att se i smyg, genom att titta medan han sjalv haller sig
utom synhdll. Det ger en viss maktkédnsla att bryta dialektiken i seendet, ett stink av omnipotens som dock férsvinner vid
upptédckt, da voyeuristen sjdlv blir sedd. Den psykotiskt strukturerade kan bli ansatt av blicken dven nir ingen ser. Blicken
kommer sa att sdga loss fran 6gat, och dyker i stéllet upp i rymden, i speglar eller i lampor, varifran den spionerar pa honom.
Samtidigt férsvinner blicken mer eller mindre fran andra ménniskors 6gon, och psykotikern slipper bry sig om vilket intryck han
gor.

Rosten forknippas av den neurotiskt strukturerade med ljudet. Vill man veta vad som sdgs maste man lyssna till manskligt ljud,
till vad andra sdger, déar det sagda 'finns' som ett slags fingeravtryck. Vagen till den symboliska vérlden gar via tal, och man
borjar lyssna nar man skonjer ett ménskligt ljud. Vad man da lyssnar efter ar oklart, kanske i forsta hand om man ar den som
asyftas. Om sa ar fallet, tvingas man svara pa nagot sitt. Man hérsammar anropet d&ven da man endast vill 1atsas att inget hora. Att
i det fordolda avlyssna andra ger samma typ av O6vertag som voyeuristen erholl, men alltjamt pa det villkoret att den som
tjuvlyssnar inte upptacks.

For den psykotiskt strukturerade har rosten frigjort sig fran ljudet, och anropet kan dyka upp utan méanskligt ljud och patvinga
hoérsamhet. Rosterna dr oberdkneliga och hér inte till sammanhanget, utan bryter av detta genom att 6ppna en glipa i det
ndrvarande, som en blixt pd en natthimmel. A andra sidan &r den psykotiska befriad fran att soka bekriftelse pé sin identitet i
andras utsagor.

I hallucinosen upptrdder dessa tva objekt som imagindrt reala och bestimmer det psykotiska jaget genom att lasa det i observation
eller akallelse, och det ér fran sadana kliniska iakttagelser Lacan héarleder dessa objekt som komplettering av de traditionella
objekt, som psykoanalysen forbinder med libidoutvecklingen>. Det hallucinatoriska objektet &r speciellt tillfredsstdllande for
jaget, som darfor inte behdver soka ytterligare komplettering. Det yttre tecknet harpa kan vara en viss autism, som man kan
marka hos psykotiker, eller en visshet utan behov for ytterligare kunskap sdsom man kan se det hos paranoiker.

9 Objektets effekt i jaget

Nér det inte &r frdga om hallucinos alstrar jagets identifikation ett tillstdnd av strdvan i jaget. Detta tillstdnd uttrycks som ett krav
eftersom jagets arbetssdtt ar en identifikation med 'nagot', nagot som jaget inte dr eller inte har eller inte vet pa grund av jagets
klyvning. Resultatet av identifikationen leder da till att jaget kraver. Hur kravet sedan utformas ger upplysning om vilken typ av
identifikation som géller. Anorektikern som ndamndes tidigare i detta kapitel krdver en annan oral identifikation. Kravet rojer
jagets identifikation genom att ge form at det som fattas. Det som fattas kan pa sa sitt delas in i det som borde finnas, men aldrig
har gjort det (privation), det man har berovats, objektet (frustration), och det som har foérbjudits eller strukits (kastration). I
samtliga fall fattas det objekt som skulle kunna aterstélla helheten. Men nagot kan, enligt jagets sétt att se det, inte bara fattas, det
maste dven finnas en orsak hartill. Jaget ger det som saknas en form och dess franvaro en férklaring.

Vid privation &r det frdga om att vara eller inte vara den andres privilegierade och enda objekt. Att vara just det den andre saknar,
och vara det helt och hallet sa den andre inte lingre saknar nagot. Ett sadant objekt finns inte, det gar inte att patréffa eller
forestdlla sig, det ar en icke-verbal signifiant utan signifié, men med stort varde. Det ar fallos, det modern saknar. Att identifiera
sig med fallos &r att vara allt eller intet, eftersom det &r en identifikation med tematiseringen och inte med det objekt som
tematiseras. Att identifieras med ett sadant objekt dr som att bli utndmnd, men inte veta till vad. Identiteten star och faller med
sjdlva utnamningen, det dr erkdnnandet fran den andre som kravs for existensen.

Vid frustration ar objektet verkligt, medan sjdlva forlusten dr imaginar. Fadern har i realiteten intagit den plats hos modern som
barnet trodde sig ha. Det &r fadern som har platsen och barnet tror sig ha blivit utklassat. Identifikationen som den forférdelade
leder till en blandning av konkurrens och idolisering, men dér motstandaren har lagen pa sin sida. Det blir en hatkérlek fran en
missgynnad, och kravet galler uppréttelse och réttvisa.

Vid kastration ar det lagen och férbudet som i egenskap av symbolisk skuld star mellan jaget och objektet, som i detta fall kan
symboliseras av livet eller friheten. Det &r incestférbudet som kommer mellan barnet och modern. Fadern som inkrdktare avldses
av fadern som lagstiftare, och objektet blir en férhandlingsfraga och inte ett byte, och i denna férhandling kan jaget delta pa
maktens eller brottslingens sida. Det som jaget krdver dr en dom(ut)saga, sa det vet vad som géller.

23 Jacques Lacan, Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse, Séminaire livre XI, Seuil, Paris 1973.

24 MacCabe, C.: The talking Cure. Essays in Psychoanalysis and Language. The Macmillan Press LTD 1981, s. 141 ff.
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Dessa tre nivaer avlgser inte varandra, utan jaget struktureras mer och mer for varje nivad. Sa hos det utvecklade jaget fungerar
alla tre nivaerna, men det &r identifikationen i den symboliska ordningen som kan ge en bestdende identitet, och som gor det
mojligt att uthdrda ensamhet, att ta till orda, att byta &mne i ett samtal och &ven avsluta ett.

I jagstrukturerande psykoterapi utnyttjas de olika nivderna. Forst den orala nivan dér klienten blir terapeutens objekt och
dédrigenom far klienten existens, laddas med narcissism, tematiseras. Sedan delegeras vissa objekt till klienten, som dédrigenom far
ett eget omrade att dga och kanna frihet i. Arbetet med livshistorien syftar till ett vetande som ger egennamnet en mening och
som medfor en viss temporal stabilitet for jaget som dirigenom ocksa kan tematiseras i sin egen virld, och inte enbart i
terapeutens. Det ar kanske onddigt att tilligga att terapeuten madste vara strukturerad pa den oidipala nivan for att kunna
tematisera klienten initialt, och for att kunna styra terapins ramar och uppldggning. Historia och temporalitet dr termer som
narmare ska granskas i ndsta kapitel.
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10 TEMPORALISERING OCH HISTORICITET

11 Temporalitet

Tid sammanhénger med varats problem. Pa den ménskliga nivén delas existensens manifestation ndmligen upp pa sa sétt att man
skiljer pa sddant som é&r for sinnena och sadant som é&r for intellektet. Var perception kan bara fatta det ndrvarande, medan det
som inte dr samtidigt med oss, endast finns for intellektet. Gardagens véder, till exempel. Och som link mellan dessa tva
existensformer fungerar 'paminnelser'.

Begreppet tid betecknar ett férlopp av hdndelser. Inte hdandelserna i sig, utan det att de kommer - den ena efter den andra - sa att
man kan rdkna dem. Om det inte subjektivt fanns nagot samband mellan hidndelserna, da skulle de inte kunna placeras tidsmassigt
i forhallande till varandra, och vice-versa, om héndelser relateras till varandra i en tidsfoljd, beror det pa att det mellan dem
foreligger ett subjektivt samband. Den ena handelsen refererar till den andra. Detta géller &ven dd sambandet endast bestdr av att
nagot annat avbryts. Tiden &tskiljer just sddana handelser som har samband med varandra. Uteblir en héndelse, som det annars
har refererats till, upplevs 'ren tid' i form av tomhet eller saknad. Tidsméssiga samband, temporalisering, forsatter manniskan i ett
historiskt sammanhang. Ménniskan historiceras genom att det forutvarande blir premisser for det kommande, och darmed deltar
manniskan ocksd i historieskrivningen. Det som aktuellt dger rum forstds da i ett tidssammanhang och det far framtida
konsekvenser, vilket gor médnniskan till deltagare. Utan temporalisering blir manniskan enbart askadare till det som sker. Jamfor
som illustration en tom busshallplats med en busshallplats dar bussen redan har gétt. I det senare fallet visar bussen nagot av sitt
sanna vadsen genom att vara indragen i ett subjektivt skeende.

Tiden gor att vara perceptioner blir komplicerade. Idealismen rdknade med mdjligheten av identitet mellan subjekt och objekt, att
utsagan: 'jag ser en hund' skulle vara avslutad och okomplicerad, och att en perception var en perception. Men det 'jag' som ser ar
inte avgransat, det vet ju om att det ser en hund, och 'att veta om' ar efterat, det &r intellektet som vet om, sa perceptionen ar inte
ren. Det later kanske teoretiskt, men det finns en praktisk erfarenhet av hur perceptionen omintetgors av reflexionen:

Déja vu ar en upplevelse av att befinna sig i en situation som man har varit med om f6rr.... 'precis sa hdr var det'. Kédnslan
kvarstar bara tills man tinker: 'sd hir var det', da tonar den bort.

Kunskap och forstéelse ér till sina funktioner historiska. Vet man vad nagot heter kan man kénna igen det, och att kdnna igen det
ar att relatera det till nagot franvarande, nagot tidigare, dven ndr man inte genast kan komma pa vad det dr man forknippar sin
observation med. Nar man kédnner igen nagot, nar man ser vad det &r, dd far det man ser en historia, och det erbjuder vissa
framtida mojligheter medan andra uteslutes, man forstar det man ser. Om man exempelvis ute i en skog far syn pa en sorts
tradstam utan grenar, kan man kanske i forsta taget inte riktigt fatta vad det kan vara, men nidr man kommer ndrmare ser man att
det 4r en gammal telefonstolpe. I det 6gonblicket "forstar" man foremalet och inser att platsen har varit bebodd och att man hér
ska kunna hitta andra kulturrester. Vistelsen pa platsen har historiserats genom temporaliseringen av 'trddstam' till 'f.d.
telefonstolpe', och platsen har av den nya forstaelsen tematiserats pa ett annorlunda sétt.

Exemplet med trddstammen som visar sig vara en telefonstolpe utgor en ganska primitiv hermeneutisk cirkel=. Det visar pa den
historiska aspekten i forstdelsen, och det askddliggoér ocksa hur denna forstaelse astadkommer en férdndring av sceneriet. En
andring i premisserna forandrar slutsatserna.

Ett annat exempel anvands av Jacques Derrida®. Det géller Eiffeltornet, som ju ar synligt och verifierbart. Far man ett vykort med
tornet pa, kan man verifiera dess existens genom att dka till Champ de Mars och titta. Men om man fick ett vykort med en bild av
invigningen av tornet 1889, da kunde man inte medelst ndgon perception verifiera den historiska hdndelsen, som ju endast dger
rum en enda gang. Om vi nu forlorade alla dokument betrdffande den historiska hdndelsen, dd kunde vi alltjdmt kunna se
Eiffeltornet, men det skulle bli svartytt. Vi skulle inte kunna utréna dess mening fér dem som byggde det. Var det en
krigsmaskin, en religiés symbol, ett fallosmonument? Kunde vi diremot se Eiffeltornet sdsom de som byggde det sag det, da
skulle vi se det sanna Eiffeltornet. Det &r tidsavstandet som far dess sanning att framtrada, samtidigt som denna sanning glider oss
ur hdnderna. Den &r en forlorad dimension.

Eiffeltornets vara for intellektet skiljer sig fran dess vara for sinnena. Men bégge ar pa sétt och vis nédrvarande i tornet.

25 Hermeneutisk cirkel ar en term som beskriver hur forstaelsen utvecklas cirkulért, eller rattare i en spiral. Forstaelsen borjar med ett igenkdnnande, som
egentligen ar ett missforstdnd, men det leder &nda till att flera element kan uppfattas, vilket i sin tur korrigerar forstaelsen av det forsta elementet, varefter de
ovriga elementen far nya aspekter, o. s. v. En utférlig genomgang finns i: Engdahl et al. Hermeneutik, Rabén och Sjégren, Stockholm 1977.

26 Exemplet dr hamtat fran Vincent Descombes, Modern French Philosophy, s. 142 ff, Cambridge University Press, 1980.
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Temporalisering medfor en saddan extra dimension hos objektet, en differens, enligt Derrida, som bestar i objektets uppskov i
forhéllande till sig sjélvt. Dess forgangna som inte ldngre &r narvarande, och dess framtid som dnnu inte har intraffat.

12 Historicitet

Men om samma sak géller fér médnniskan. Da skulle det att vara sig sjélv, att vara sann, innebéra att ..., ja vilken historisk mening
har ménniskan? Har moter man en svarighet, den att det historiserade subjektet, den forstaende och tinkande ménniskan, bara kan
fatta sig som redan fodd och &nnu i livet. Den individuella historien férsvinner i den allmédnna opersonliga historien,
slaktsforskningens omrade, dar ekonomiska och politiska forhallanden stuvar om bland ménniskorna. Vart individuella ursprung,
var sanning, dr holjt i dunkel, vi kan inte nd den via vart minne. Vart dopsbevis sidger ndgot om myndigheten, men ingenting om
0ss.

Endast det utvecklade jaget ar temporaliserat och kan fordndras med tiden. Jagets fordandring sker da pa basis av nagot som trots
forandringarna forblir konstant, nagot som oGvertygar médnniskan om att hon dr samma person idag som igar, dven ndr stora
forandringar dger rum. Det som tillsynes ar ofdrédnderligt &r i sin tur grundat i ndgot man kan kalla hdrkomst, och som i detta fall
ska uppfattas som 'den vdg man kom hit'. Det konstanta dr spraksystemet, vars utveckling over tid dr ndstan omarklig for den
enskilda médnniskan. S 'den vdg man har gétt' ihdigkommmer man stiandigt med samma ord. Premisserna blir timligen konstanta.
Hirkomstens resultat, slutsatserna, kallas ocksa for lott, livets individuella utfall. Ménniskans lott dr inte ett sammelsurium av
skeenden och omstandigheter, utan "dit harkomsten ledde".

Temporaliseringen skiljer pa slumpartade omstdndigheter och pd lott, genom att inféra en konstant "fordom" i motet med
omvarlden, och gor dess objekt till paminnelser. Temporaliseringens andra sida &r forstaelsen, och utan "férdom" blir det omgjligt
att komma in i forstaelsens spiral. I och med att man har forstétt har sceneriet ocksa fordndrats och man kan inte ldngre aterga till
det forra tillstandet. Skulle man forsoka ga tillbaka blir det istéllet till en revision av premisserna, och darmed &nnu en férandring
i lotten, den som var utgangsldget for den retrospekta undersékningen.

Med maénniskans historicitet menas hennes mdjlighet att se sig i kontrast mot det forgangna och darigenom inse sin
individualitet”. En sadan definition d&r mycket allmédn, men den antyder en medierad distans till det férgdngna, som i sig innebar
forstaelse och forandring. Manniskans forhallningssitt till sin historia blir en levd hermeneutisk process=.

Medan historicitet ar ett forhallningssatt i sjdlvforstaelsen, ar temporalitet en egenhet hos objekten.
Det ar for den historiserade méanniskan som objekten har temporalitet, hér inrdknat hennes jag, som ocksa é&r ett objekt.

Ménniskans historia gér henne unik och konstant pi samma ging. Det finns inte tvd ménniskor med samma historia. Aven
endggstvillingar dr uppdelade i en forstfédd och en andra tvilling, och dérigenom behandlas de olika och de har olika syskon, ett
dldre respektive ett yngre, och de kommer bara av den anledningen att ha olika historier. Sambandet mellan historiska
forutsattningar och egenheter hos méanniskan garanteras av att manniskan identifierar sig med sina historiska foérutsattningar, vare
sig manniskan har fattat dem eller ej. Med historiska forutsattningar menas i detta sammanhang 'historiska fakta'. Historiska fakta
befinner sig namligen inte i det férgangna, utan de ingdr i de fordomar som manniskan bygger sin varldsuppfattning pa, den egna
harkomsten inrdknad. Historiska fakta dr samtida férdomsgrundade tillrattaligganden av det som &r franvarande i tid, det
forutvarande. Kort sagt "missminnen". Autoanamnesen &r sdledes den aktuella forvanskningen av premisserna.

Mainniskan identifierar sig med sin version av handelserna, vare sig dessa handelser &r hopsatta till en beréttelse eller utgérs av
I6sa fakta. Och det &r alltid frdga om en version i ordets etymologiska innebérd. Forhallandet mellan denna version och de
faktiska forutsittningarna forblir en deduktion med all den osdkerhet detta innebar. Hur en sddan deduktion kan ga till viga
beskrivs av Freud i Dromtydning (1900). Genom att ga tillbaka i fortdtningar och forskjutningar kan man frén den manifesta
drommen komma till de latenta dromtankarna, de som var orsak till att drommen utformades. Ytterst ger deduktionen av de
historiska forutsittningarna som resultat en myt, som utgér grunden for den individuella historien. Myten ar sdledes historiens
borjan och en sammanfattning av det forhistoriska, det 'preverbala’. Detta kommer att behandlas mera utforligt i kapitel VI.

Varje myt dar dock noédvandigtvis sjélv en tolkning, och det &r inte mojligt att begreppsmaéssigt fatta en ursprunglig myt som skulle
vara instiftande och alltsa inte en tolkning av en annan myt. Att det inte d&r mgjligt att fatta en sddan myt &r inte samma sak som
att pasta att den inte "finns". Likasa kan man svarligen tdnka sig en ursprunglig text som skulle vara sjdlva instiftandet av
skriftspraket, utan varje text ses som replik till, metafor for, eller citat av en annan text. Det som myten dr en sammanfattning av,

27 Raymond Aron enl. Gerard Radnitzky, Contemporaty scools of metascience, vol II s. 92, Akademiftrlaget, Goteborg 1970.

28 Hur den psykoanalytiska neurosterapin via upprepningstvanget och éverforingen igen kan fa subjektet in i en hermeneutisk process beskrivs mera
detaljerat i P. Villemoes, Om psykoterapins handledningsmoment, Psykoterapienheten i Hirngsand 1990.
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ar omedvetna representationer av drifterna. Dessa representationer dr som skott eller telningar av drifterna, som i sin tur ses som
mellanleden mellan kropp och psyke. Detta sista mellanled, drifterna, &r teoretiska konstruktioner. Man kan inte tankevdgen
komma langre tillbaka &n till den individuella myten, och att komma dit kraver ett m6dosamt psykoterapeutiskt arbete.

Genom sin identifikationen med modern Gvertar barnet hennes syn pa barnet som en kroppsdel. Att vara en kropps del innebér en
kroppslig saknad, som blir till drifternas inverkan. Genom kastrationskomplexet far denna saknad en mytisk foérklaring.

Foljande schematiska oversikt kan belysa sammanhangen:

Forlossning: moder - drifterna - kroppsdel (nyfodd)

Spadbarnstiden: "modersmalet" = omedvetna repr. av drifterna
= fragmenterade atgarder jamte ljud

Kastrationskomplexet: Ett nytt element, Fadersnamnet, sammanfattar, genom att ge en tolkningslag, ovanstdende
fragment till en myt om barnets tillkomst (oidipuskomplexet).

13 Praktiske konsekvenser

I det typiska forloppet av den traumatiska krisen ser man hur temporaliseringen bli effektiv i 6vergdngen fran reaktionsfas till
bearbetningsfas, dir den ofattbara héndelsen blir till lott. Overgdngen initieras som skuld, som grubblerier 6ver den egna
delaktigheten i det intraffade, att det skulle kunna vara ett forutbestamt 6de. Det ar ett sadant 'tagande at sig' av handelsen, som
gor den till en del av méanniskans lott, genom att, i motsats till en hdndelse som inte &r forstadd, sétta in den i rickan av
forutsattningar.

I sin anstrdngning att bemdstra den dngest som traumat uppvacker, iscensitter den drabbade en 'konstellation' av de sirdrag som
var specifika for fordldrarnas relation och som foregick subjektets fodelse. Det blir subjektets forsta ansats till att infora en
ordnande princip i ett rddande kaos. Langre fram i férloppet av en kris dterkommer beslutsamheten, som just bestar i att kunna
vilja bland framtida mojligheter utifran det forgangna, utifran lotten. Det dr moduset konditionalis som gor det mojligt for
manniskan att valja. Man forestdller sig i tankarna att om man gor si, da skulle foljden kunna bli sa. Beslutsamheten bygger pa
formagan att vélja bland majligheter utifran tinkta framtida konsekvenser, och denna féormdaga bygger pa implikation (se bilaga
2).

Det ar narliggande att se forloppet i den traumatiska krisen som en hermeneutisk cirkel, atminstone i de fall da krisférloppet inte
stannar upp. Likasa finns det stora likheter med Hegels redogorelse for den dialektiska gangen i 'erfarenhet’, i introdutionen till
The phenomenology of the Mind». Bigge dessa iakttagelser stoder synen pa kastrationen som historiseringens bérjan.

Ett icke-oidipalt strukturerat jag ar inte temporalt strukturerat. Visserligen begagnar det sig av bade klocka och almanacka», men
skeenden saknar historisk mening for detta jag. Da uppkommer inte heller det vanliga férloppet vid traumatiska kriser, eftersom
historiseringsprocessen inte kommer till stdnd. Tiden forknippas inte med livets dndlighet och framtiden medfor inga mojligheter,
men inte heller nagra restriktioner. Nagon utveckling grundad pa erfarenhet dger inte rum.

Det oidipalt strukturerade jaget dr daremot temporaliserat. Neurosen kan dock som oftast desarmera ménniskans beslutsamhet,
och det sker nér neurosen gor lotten (hdarkomsten) oldslig genom att lasa myten i symptomet, som da utgér en myttolkning, men
utan att vara en text som kan integreras i en sjdlvforstaelse. D& blockeras den fortsatta historieskrivningen. Det &r darfor man kan
karakterisera psykoanalytisk insiktsterapi som en renskrivning av historien, varvid ordet befrias fran sin fangenskap i symptomet,
och det sterila upprepningstvanget blir till ett utvecklande hermeneutiskt forhallningssitt till den egna historien och dess framtida
mojligheter.

29 Engelsk 6vers. 1967 av Lichtheim, Harper Colophon Books, det asyftade avsnittet finns pa s. 142-45.

30 Heidegger: Being and Time, s. 429, engelsk 6vers. Macquarrie & Robinson, Harper & Row, New York 1962.
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For det utvecklade jaget framtvingar déden sdsom giltig slutpunkt en prioritering bland varldens forvirrande mangfald, som just
darigenom blir mindre férvirrande. Det icke-oidipalt strukturerade jaget formér ddremot inte aktivt vélja och besluta sig i denna
mangfald, det kan inte hitta sin védg i varlden eftersom det inte kan utldsa sin hdarkomst och inte heller anticipera sin framtid.
Foljande bild kan tjéna som analogi: Kommer man till en védgkorsning dér stolpen med skyltarna har ramlat omkull, kan man
endast hitta den rétta vigen om man vet var man kommer ifrdn, och darigenom férmar vanda skylten rtt.

Den tid som har har diskuterats &dr en logisk tid som i motsats till en imaginar tid inte ar reversibel. Den logiska tiden &r sa att
sdga inbyggd i spraket, i dess adverb och tempusformer. Implikation och satslogik skulle inte fungera utan denna logiska tid, och
det ar den sprakliga utvecklingen som tvingar manniskan in i logiska lagar for existensen. Som det tidigare har namnts ar det via
kastrationskomplexet som manniskan fors in i temporalisering och i historien. Darigenom far déden och sexualiteten karaktar av
att vara manniskans lott. Nar den logiska tiden fungerar blir ménniskan i stand att forestélla sig tidsforlopp, den imagindra tiden,
som dr reversibel och som kan 'tas om'. Denna forestdllda tid blir ett viktigt hjdlpmedel i orienteringen i védrden genom
konditionalisfunktionen, som gor det mojligt att 'testa’ olika mojligheter: "Hur skulle det vara om man ...?' Likasa blir spel och lek
rekreationsmdjligheter, i stdllet for att utgéra hot mot narcissismen och existensen.

De nista tva kapitlen ska ndrmare redogora for kastrationskomplexet och dess foljd, ndmligen subjektet.
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14 SUBJEKTET

15 Oversikt.

En central term i den psykoanalytiska teorin dr subjektet, den talande ménniskan, hon som kommer till sin rétt i en spraklig
verksamhet. Tillfredsstdllelsen i en spraklig aktivitet sammanhdnger med en subjektiv sanningsfunktion, som lyder under andra
regler &n vad narcissismen gor.

I motsats till jaget ar subjektet inget objekt. Det kan darfor inte heller lokaliseras eller avgrdansas. Och nér det i en dialog
forekommer tva subjekt dr dessa till och med sa infldtade i varandra att man inte utan viss anstrdngning och metodik kan fa ett
grepp om vem som sdger vad till vem.

Man kan forenklat sdga att medan jaget dr det som kroppen ar symptom pa, sd ar subjektet det som intellektet &r symptom pa.

Sub-jectus betyder underkastat, och subjektet dr underkastat det omedvetna pd samma sétt som det grammatikaliska subjektet ar
underkastat sin sats. Det Freud upptéckte var just att médnniskan inte var herre i sitt eget hus. Pa tvérs av vad man vill s& gér man
nagot annat. Detta 'annat', som man inte vill, men i alla fall gor, gav Freud sig pa att undersoka. I 'Vardagslivets psykopatologi'
analyserade han det forhallande att vi snavar 6ver oss sjdlva, vi glommer, vi sdger fel, vi férsdger oss, och i Dromtydning kartlade
han strukturen pa det omedvetna och dess subjekt.

I seminariet den 8 december 1954 ger Lacan f6ljande sammanfattning: 'Jag lar er att Freud hos ménniskan upptéackte vikten av
och inriktningen hos en subjektivitet som 6verskred den individuella organisationen, uppfattad som summan av de individuella
erfarenheterna, och dven som linjen i den individuella utvecklingen. Jag ger er en mojlig definition av subjektiviteten genom att
formulera den sdsom det organiserade system av symboler, som ar dmnat att ticka en erfarenhets totalitet, att ge den liv, att ge
den dess mening. Och vad &r det vi ska forsoka att férverkliga, om inte en subjektivitet? Den vdgledning, de 6ppningar som ni hér
bibringas betraffande vér erfarenhet och var praxis 4r till for att inspirera er till att leda 6ver dem i konkret handling.'

Det ar subjektet vi intresserar oss for i analytisk neurospsykoterapi. Jaget ska da snarare séttas inom parentes. Det brukar leda till
klagomal &ver att psykoterapeuter inte reagerar, inte visar medkénsla och inte trostar eller ger rad. Kénslorna hor hemma pa
jagets omrdde, och det dr dar kraven om rad och stod uppstir. Men i neurospsykoterapi 4 man mera intresserad av
uppkomstmekanismen for dessa manifestationer 4n av att slita 6ver genom att tillmotesgd dem. Det ar darfor psykoterapin
anordnas pa ett visst sitt, och innefattar handledning, dven det pa ett visst satt. Arbetet med det omedvetna och dess subjekt
kraver namligen att man inriktar sig pa 6verféringen, som &r det omedvetnas representation i dialogen.

16 Subjektets metaforiska position

Subjektet befinner sig i en metaforisk position i forhallande till jaget. Det innebér att jaget och dess yttranden blir en metafor for
subjektet, och for att fa en uppfattning om subjektet kravs att médnniskans utsagor utsétts for en reflekterande granskning, for en
'misstankens hermeneutik', som Paul Ricoeur kallar Freuds metod. For subjektet blir jaget da till ett objekt for reflexion. Bade
jaget och subjektet ingdr i manniskans existentiala struktur, men pa olika sitt, beroende pa méanniskans struktureringsgrad (se
kapitel VIII). I tennisanalogin i bérjan av kapitel I illustrerades jaget av det som en askadare kunde hérleda ur sina iakttagelser,
medan spelets subjektiva funktion for den enskilda spelaren endast antyds pa ett symptomatiskt sdtt i spelet, i felslag,
missbedomningar och utbrott. Vid jag-strukturerande psykoterapi ar subjektiva funktioner ndgot som mera utmarker terapeuten dn
klienten. Men terapeuter utgar oftast spontant ifran att klientens vérld &r konstruerad pa samma sédtt som terapeutens, och detta
kapitel behovs sdledes for att markera olikheterna mellan den vérldssyn som géller for terapeuten och den som giller for
terapeutens icke-neurotiskt strukturerade klient, olikheter som dr mycket storre &n vad man spontant forestéller sig. Dessutom ska
kapitlet ge ett fullstandigare perspektiv pa jagets strukturering.

Att manniskan grubblar &ver sin existens r ett bevis for att hon &r ett subjekt, men det &r inte ett tillrackligt bevis. Daremot ar
anslaget, sdger Lacan, ett tillrdckligt bevis for subjektets funktion®. Det sammanhdnger med att jaget, som har karaktédren av ett
objekt, inte kan sndrja, och att det saledes behdvs en ytterligare strukturering till ett subjekt for att en intrig ska bli méjlig. Man
kan da invanda att skenet kan bedra, och skenet ar forvisso ett objekt. Men dd &r det inte skenet som bedrar, utan ett subjekt som
anvander ett sken i syfte att bedra. Detta 'i syfte att' &r ett uttryck for subjektet. Att kunna sédga en sak i syfte att fa den andra
manniskans tankar bort frdn ndgot annat, dr en viktig formédga hos den talande méanniskan.

31 Se bilaga 1 och &ven: J. Lacan: Le Séminaire, livre II1, s. 218. Ed. du Seuil, Paris 1981.
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Om nu madnniskans funderingar kring sin existens ar ett uttryck for subjektet, sd rdcker dessa funderingar inte till f6r en
undersokning av samma subjekt. Man kan inte genom introspektion komma langre &n till en viss gréns, en grdns som bestdms av
det som kan forutses eller rdknas ut. Det borttrdngda kan inte nds genom introspektion, vilka konstgrepp man an tar till. Lika
ofruktbara blir alla objektiverande anstrangningar. Vilka undersckningsmetoder man &n forfogar 6ver, sd kan man inte fa insyn i
andra subjekt genom att underséka andra personer. Ett sddant pastdende vicker ofta skepsis, men om man tror att det gar att fa
insyn i ett subjekt genom att undersoka en person, da sammanblandar man just subjektet med jaget, eller sjdlvet, eller med nagot
annat objekt. For att undersoka subjektet kravs att man anvander den metod Freud uppfann, den psykoanalytiska dialogen.

17 Subjektets manifestationer

Den nya ménniskan som ska bli ett subjekt hittar ingen egen plats bland signifianterna. Spraksystemet var ju redan klart nar
manniskan foddes, sd subjektet blir nagot 6verlopps utanfor spraket, som letar inom spraket efter en plats, subjektet forsoker gora
sig ett namn. En sadan strdvan efter erkdnnande kan ta sig olika uttryck. Varats frdga kan ageras som i neurotikerns symptom,
liksom svaret kan sprejas i tunnelbanan som en 'tag'. Medan andra méanniskor girna agerar med i neurotikerns fraga, vill ingen
veta av svaret i klottret, och pa sa sitt representeras sprakets roll pa ett illustrativt sitt av omgivningens reaktion, dar det
karakteristiska dr oférmagan att ge neurotikern ett tillfredsstdllande svar alternativt ivern efter att sudda ut klottrarens oférsynthet.

Subjektet kommer indirekt till tals i en symbolisk identifikation, som &r en metaforisk position i forhallande till
samtalsrelationens dialog.

Fran denna metaforiska position manifesterar subjektet sig pa ett ovadntat satt i talkedjan genom att som en variabel utnyttja
sprakmaterialet till felsdgningar, till ofrivilliga vitsar, till pleonasmer och pauser. Den metaforiska (borttrangda, kastrerade)
positionen dr ett villkor for att subjektet pa ett talande sétt ska kunna yttra sig.

Ovanstaende pastaende ar naturligtvis ingen forklaring, utan ndrmast en precisering av vad detta kapitel vill forsoka forklara.

Medan ett subjekt inte kan undersokas genom att objektiveras, sa kan ju ett yttrande mycket vl objektiveras, eftersom det kan
spelas in. Det man inte kan spela in, dr subjektets relation till yttrandet, ndgot som manifesterar sig i initiativets inplacering i
sammanhanget, i betoningar och felsdgningar. Och dven om man far med detta pa ett band, sd har sammanhanget férdandrats nér
man spelar upp bandet igen. En utsagas funktion som utsdgelse kan inte fingas genom att isolera utsagan. Utsdgelsen ar det som
metaforiskt sdgs med hjdlp av utsagan. For att fanga utsdgelsen maste man vara nirvarande som samtalspartner. Utsdgelsen ar
namligen den handling subjektet utfér medelst den utsaga som jaget yttrar. Utsdgelsen kan foljaktligen inte upprepas . En utsaga
kan ddremot tas om, men endast p4 det villkoret att den inte dr forstddd. Ar den forstddd ar den genast utsatt for foérstielse och
tolkning, och den befinner sig da inte ldngre i samma kontext, trots samma ordalydelse har den inte ldngre samma funktion.
Jamfor till exempel med en vits som, om den upprepas i samma samtal, inte ldngre &r en vits.

Det ar detta ndra samband mellan tid, tal och forstaelse som garanterar att om orden befrias fran lasningen i symptomet och
uttalas, da upphédvs symptomets funktion eftersom kontexten forandras.

Vill man fa ett grepp om det omedvetna subjektets manifestationer maste det ske i den dialog som Freud kallade psykoanalytisk.
Att Freud hade ratt pa denna punkt ar lattare att inse idag, da saval lingvistiken som psykoanalysen har kommit ldngre, samtidigt
som de har ndrmat sig varandra. Med projektiva test och subliminala metoder dr det ndgot annat man undersoker, ndgot som
sannolikt har anknytning till struktureringsgrad och som kan anvéndas pa olika sétt, men nidgon subjektiv sanning kommer man
inte pa sparen. For detta krévs istdllet dialogens betingelser, nagot som detta kapitel och de tva féljande vill forsoka askadliggora.

Intersubjektivitet grundas pa symbolisk identifikation som manifesterar sig i en talad relation innefattande en samtalspartner. De
imaginédra relationerna behover ddaremot inga ord.

Subjektets symboliska identifikation genererar olika tematiseringar for jagets identifikation (se kapitel IIT). En tematisering* &r
nagot som far objektet, eller objektets franvaro, att framtrada i en sérskild relief, ndgot som far objektet att skilja ut sig fran andra
objekt i vdrlden. Exempelvis kan en liten flicka, som symboliskt identifierar sig med sin mammas funktion, utveckla en vakant
plats fér sma vilsekomna kattungar, och uppenbart manifestera detta nér hon hittar en.

32 Begreppet tema behandlas t. ex. i Jean-Pierre Richard: Mallarmés poetiska universum, svensk 6versittning av Horace Engdahl i Hermeneutik, s. 182,
Rabén & Sjogren 1977. "Ett tema &r en konkret organisationsprincip, ett schema eller ett fast féremdal omkring vilket en vérld tenderar att konstitueras."
(samma verk s. 179).
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Den tematiska litteraturvetenskapen bygger pa en viss trohet mot texten, en trohet som innebér att denna vetenskap utgar fran
forskarens tematisering av en text, medan psykoanalysen misstror utsagan eftersom analytikerns forstaelse skulle bli en funktion
av analytikerns subjekt och inte av analysandens, vilket i sin tur skulle lasa situationen i en 6verféring som blott vore en ny
skepnad av symptomet. I stdllet bér analysandens subjekt tillatas att komma till tals. Den analytiska sessionen ar namligen inte i
sig en text, utan snarare en text i produktion. Psykoanalysen ser siledes dverféringen som analysandens konkreta tematisering av
analytikern, men en tematisering vars utliggning forr eller senare maste ske i analysandens varld eftersom tematiseringen
uppfattas som en subjektiv funktion. Man kan néstan sétta likhetstecken mellan begreppet tematisering och det lingvistiska
begreppet implikation. Tematisering bygger atminstone pd, och &r en effekt av, implikation, som i sin tur dr en funktion av att
subjektet genom 'metaforisering' i kastrationskomplexet har blivit begdrande=. I det foljande ska detta fortydligas.

Den symboliska identifikationen &r subjektets identifikation som borttrangd signifiant, vilket temporaliserar subjektets jag genom
att inskriva detta jag i en logisk tid pa det sdtt som beskrevs i foregaende kapitel, och samtidigt tematiseras den varld samma jag
befinner sig i.

I praktiken medfor tematisering - eller implikation - att jagets objekt blir ndgot annat och mer &n sig sjdlvt. Det finns
nagonting i objektets skugga, det har blivit 6verdeterminerat. Men denna Gverdeterminering genereras alltsa ursprungligen i en
symbolisk identifikation och kréaver ett subjekt, och 6verdetermineringen innebar da att subjektet manifesterar sig som objektets
attraktion, dess insistens.

Subjektet hor till det omedvetna. Det instiftas genom en metafor, dér det tillkommer i och med att det trangs bort. Det dr denna
process som dr kastrationen. For att ndrmare forstd inneborden av dessa pastdenden krdvs en viss forstaelse av sprakets och i
synnerhet av metaforens struktur. I det féljande ska darfor ges en allmént héllen Gversikt Gver metafori, medan nésta kapitel ska
ge metaforens speciella teori.

18 Metaforen

Sprékets metaforiska funktion dr den funktion som gor att en spraklig akt kraver en tolkning. Man kan alltsa i sin forstaelse av en
spraklig akt inte noja sig med den manifesta ordalydelsen.

TA ETT STEG FRAM - GA I CIRKEL*
Facket

Den metaforiska innebérden &r hér tydlig och nédstan mera nidrvarande dn den manifesta innebérden som ju &r paradoxal, och
spanningen mellan dessa tvd, det latenta och det manifesta, far konsekvenser for forstaelsen av utsagan, alltsa for utsagans effekt
som utsdgelse. Metafori ingar i alla sprakliga yttringar och ar oundviklig, det blir déarfér, bland annat, om6jligt att uttrycka sig
entydigt. Det &r inte heller mojligt att kontrollera tolkningsmdjligheterna. Man kan aldrig sékert veta vilken effekt en utsdgelse
far hos en annan ménniska. Med Lacans ord: Ménniskan vet inte vad hon siger.

Metafori bygger pa de sprakliga element som uteslutes av de nédrvarande sprakliga elementen. Och det blir sedan kontexten som
avgor tolkningsmojligheterna. Den oavslutade utsagan, som &nnu inte kan bestdmmas till sin kontext, lamnar dhoraren i en
osdkerhet som forst 16ses upp nar man har hunnit till punkt. Det d&r med anledning av detta som man i psykoterapi hellre vill se
tolkningen som en teckensdttning, i motsats till hermeneutiken, som ser tolkning som en interpretation av en féardig text. Och nér
man inom hermeneutiken i ndsta steg inser att begreppet 'fardig text' dr en teoretisk abstraktion sitter man in ett tidsavstand
mellan texten och uttolkaren som ett villkor fér den hermeneutiska tolkningen, ett tidsavstand som ju inte kan forekomma i en
terapisession. Inom psykoterapiomradet &r det i stdllet handledningen som anordnar nadgot som liknar en hermeneutisk situation,
terapisessionen ligger da bakat i tiden, den &r avslutad, den &r fardig, de bada deltagarna har sagt sina sista ord, dtminstone i
denna omgang.

33 Nar ménniskan tvingas in i en spraklig strukturering genereras begér, eller med Freuds term: omedvetna 6nskningar. Vad méanniskan &n kan komma pa
att kréva, sd lamnas alltid nagot utanfor som ménniskan begér. Det beror pd att spraket inte racker till, det kan inte uttrycka allt. Se dven kapitel V1.

34 P en affisch pa en dor till en facklig expedition.
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Den metaforiska funktionen genereras alltsd i en spraklig aktivitet som en spanning mellan en manifest innebérd och en
metaforisk innebérd, och effekten faststdlls darefter i den kontextuella utvecklingen, i metonymin. Och eftersom denna
kontextuella utveckling fortgar utan ett absolut slut, faststdlls den metaforiska meningen prelimindrt och partiellt, varefter den
kommenteras och vidareutvecklas i den fortsatta kontexten, som i sin tur nachtraglich férdndrar och ldgger det foregaende till
rdtta, vilket igen genererar nya metaforer. Satter man punkt faststdller man preliminért den metaforiska meningen, den far effekt.
Det ar darfor avslutningen av en psykoterapisession inte bor ldmnas at klockan, utan vara en intervention som sétter punkt, och
darigenom genererar mening.

Ett villkor for att metaforen ska lyckas &r att det finns en atskillnad mellan ndrvarande och frdnvarande sprdkelement, att det
franvarande som kategori redan &r instiftat genom en ursprunglig metaforisering. Ett annat villkor &r att metaforens franvarande
element metonymiskt aterverkar i de ndrvarande elementen.

I den tecknade serien TROLLIS stdr huvudpersonen och klottrar pd en mur: KUNGEN AR EN IDI........ (kungen
kommer) ....ALISK LEDARE.

...OT tréngs bort av ...ALISK, men med ett litet stavfel som kvarvarande symptom pa en subjektiv sanning.

Har syns det ocksa hur beroende mening ar av kontext och kontext av mening, och att det dr kombinationen av sprakliga element
(i detta fall bokstdver) som styr innebordssidan. Metaforen har strukturkaraktdr. I exemplet ser man slutligen hur den lilla
felskrivningen avsldjar subjektet, trots jagets 6versldtande anstrangningar.

Det ar kombinationen av specifika sprakliga skillnader, fonem, i varierande komplexitetsgrad, som &r orsak till att en betydelse
ténds, och en liten fordndring i rackan av sprakliga skillnader kan fa stora inverkningar pa utsagans effekt, pa utsdgelsen.

G
RIS
P

I detta enkla exempel syns det att G och P 6msesidigt utesluter varandra. De stdr i en komplementér relation till varandra. Men i
den uteslutna positionen kan inte vilken bokstav som helst forekomma, exempelvis inte L. Det finns alltsd en av kontexten .....RIS
styrd franvaro. Det &r bara sa att Freuds upptdckt visar att det &r det franvarande som styr vad som kan bli nérvarande, sa
illusionen om medvetandets - det niarvarandes - autonomi spricker hér. Strecket mellan G och P markerar en skarp atskillnad
mellan det niarvarande och det franvarande, mellan medvetandet och minnet, nagot som ér ett villkor for sprakets funktion som
sprak i egentlig beméarkelse. Mening produceras genom kombination och substitution, och utan den metaforiska dimensionen
skulle spraket bara fungera som etiketter pa foremal, och da reduceras till ett bendmningssystem, bli en flora istéllet for ett
blomstersprak.

Freud beskrev i sin bok 'Dromtydning*' hur reglerna var fér drommarnas konstruktion, alltsa hur dromarbetet gick till ndr den
manifesta drommen uppstod utifran de latenta dromtankarna, som var de styrande. Det skedde genom fortdtning och forskjutning.
Ett enskilt element i en drom kunde inga i ett flertal dromtankar. Elementet hade flerfaldiga betydelsefunktioner. Det var fortétat,
sa han. Det var det som var orsak till att drommen blev s kort - den blev lakonisk. A andra sidan kunde den centrala betydelsen
uppbéras av ett perifert element. Forskjutning kallade Freud det nar ett centralt faktum framstélldes via ett perifert element. I
slutscenen av Anna Karenina far man veta att hennes vaska ligger kvar pa perrongen, man inser da att hon har kastat sig framfor
taget.

Det Freud kallade fortdtning och forskjutning kallar lingvistiken metafori och metonymi. Freud framstéallde det sprakliga tecknets
funktion flera ar innan lingvistikerna formulerade den. I férhédllande till det manifesta spraket ar subjektet latent, det &r utanfor,
men alltid pa vég att ta sig uttryck.

35 Freud, Sigmund: Dromtydning. Sv. 6vers. John Landquist, Bonniers 1958.
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19 Signifiantens effekt

Det sprakliga tecknet kallas signifiant. Denna term som Ferdinand de Saussure® inférde brukar inte dversattas. Det dr en viktig
teknisk term inom lingvistiken, en term som pa manga sprak far sta kvar ooversatt. Det dr svart att 6verfora presens participium
pa ett rattvisande sétt. Det som betyder, dr det nirmaste man kan komma. Signifiantens effekt kallas signifié, det som det betyder.
Om man, som vissa gor, kallar signifianten fér betydaren, frestas man att uppfatta signifianten som en enhet, i stéllet for att se
den som det spel av skillnader som &r dess natur. Signifianten &r alltsa inte entydig, utan betydande. Den &r ett sprakligt vérde.
For det méanskliga subjektet dr den en avgorande struktur. En signifiant & det som representerar subjektet infér en annan
signifiant, sdger Lacan, och anger darmed processkaraktiren av subjektets symboliska identifikation. Vad man &n &r i sin
symboliska identifikation sa &r det bara ett steg pa vdgen. Resultatet dr att man alltid onskar sig nagot annat och mer.
Identifikation med signifianten &r kastrerande och féder begéret.

Effekten av identifikationen med signifianten, kan illustreras av en historia frdn en dagstidning: En pojke satt bredvid en flicka
och visste inte vad han skulle sdga, .... da friade han.

Appositionen pojke-flicka har vissa standardeffekter, det &r sa att sdga en ordination. Ifall pojken &r underordnad sin metaforiska
bestdmning, och alltsa inte tycker sig ha fatt tillrackligt svar pa sin existens av att veta att han &r en pojke.

Det neurotiska symptomet visar samma struktur. Nar en hissfobiker traffar pa en hiss stannar han upp och beter sig sa att han far
séllskap i hissen:

som hiss
/
Subjekt 1 <- - - HISS ~ ————— (metafor)
\
som ?7?7?
Subjekt 2 ———— (metonymi)

Dér Subjekt 1 far subjekt 2 att spela med i den charad som blir det signifié som alstras av hissmetaforen, av det som fobin
betyder, och som endast forstas i handling. Subjekt 2, som &r en ordination, kan vara vem som helst, bara det &r en annan. Den
okdnda, borttrdngda signifianten har 6verhoghet dver hissen, och dess ordination &r séllskap, forst darefter gar det att aka hiss, att
sa att sdga lata hissen ha den mening som vi andra kanske tycker &r sjdlvklar. Det blir darfor rimligt att sdga att symptomet utgor
en tolkning, men en tolkning i form av en handling som forblir gatfull for subjektet, som dock fattar att man far komplettera sig
for att komma vidare. Nésta gang subjektet méter en hiss upprepas konstellationen, som uttryck for att subjektet upprepar samma
fragestallning.

Detta leder oss in pa de principiella former for skillnad som sig-nifianten (bokstaven) har att spela med: temporalitet och
annathet. Olikheten mellan bokstdverna dr dels en samtidig olikhet mellan nérvaro - frdnvaro av nagot element, dels en olikhet
som uppkommer i sjédlva artikuleringen av de olika elementen som tar en viss tid. I bagge fallen &r skillnaden till sin natur en
negation. Rott och gront dr (bland annat) varandras negation. De motsvarande antropologiska negationerna &r uppdelningen i tva
kon och generationsskillnad (se kap. II). Medan den forra dr en metonymi, dr den senare en metafori. (Ndgon i en annan
generation delar upp ménniskorna i tva kon, vilket &r kastrationskomplexets antropomorfering).

Konsekvenserna av detta blir for ménniskan tillkomsten av den andre i jagets dialektik, och historiseringen av varat. Problemen
med den andre blir i psykoanalysen till narcissismen, dar det som saknas antropomorferas och blir till jagets komplettering. I den
tecknade serien om Hagbard fanns en gang en sekvens diar Hagbard och hans magra féljeslagare Ture var ute pa en expedition. Pa
kvillen slog de lager under ett trdd och det blev efterhand helt morkt. Hagbard foreslar da att de ska berdtta spokhistorier, men
Ture vill inte vara med om det, da blir jag rddd sdger han - varefter en rost ute fran morkret siger: Jo snélla . .!

Den historiska aspekten visar sig som funderingar kring hédrkomst och vart det bar. Samma Hagbard ansattes en gang av sin son
Hamlet, som undrade om han fick frdga om nagot. Visst, sa Hagbard, fraga vad du vill. Var kommer jag ifran, fragar Hamlet.
Utom geografi, tillagger Hagbard, jag &r dalig pa geografi. Hamlets fraga uppkom alltsd ur den filosofiska negationen som gor
manniskan historiskt medveten och som later varats brist manifestera sig som en fraga.

Hur det dn dr med det, sa racker det att komma ihag att den antropologiska negationen handlar om forandring genom averkan,
och den metafysiska negationen om historicitet, férdndring genom utveckling.

36 Saussure, F. de: Kurs i allmén lingvistik. Sv. évers. A. Lofqvist, Bo Cavefors 1970.

37 Descombes, Vincent: Modern French Philosophy, Cambridge University Press 1980.
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20 Den forsta metaforen

Det uppstar nu ett problem med ménniskans forsta negation (signifiant). Méanniskan fods utanfér spraket, men maste in i det for
att bli mansklig. I vilken betydelsestruktur sker detta? Om sprakets metaforiska dimension dr den dimension som stéller krav pa
tolkning, dd kan man sédga att ett sprakligt uttryck, oavsett storlek, alltid hdnvisar till ett annat sprakligt uttryck, nidmligen sin
utldggning. Och utldggningen kréver i sin tur en ny utldggning - och s vidare, dér varje tolkning &r en (del)sanning om det som
kommenteras. Spraket blir ett sjdlvrefererande synkront system, pa samma sdtt som alla hdnvisningarna i ett uppslagsverk gar till
andra nyckelord i samma uppslagsverk, man kommer sd att sidga aldrig ut i livet. Ett sddant system utan férankring i den enskilda
individens konkreta tillvaro blir foga engagerande, d.v.s. det kommer att sakna subjektiv mening, det blir som det konstruerade
spraket Esperanto, som trots manga ars anstrangningar inte formar engagera sarskilt manga. Denna syn pa spraket som ett neutralt
system fick vissa strukturalister att avskaffa subjektet, det fanns helt enkelt inget stod fér nagot subjektivt i det hela. Nagot som
dock inte stimmer med psykoanalysens erfarenhet, snarare dr det sa att vdra liv styrs av overenskommelser, avtal, pakter,
samforstand och hemligheter som det &r ndstan omojligt att inte berdtta om. Och alla dessa exempel ar sprakliga uttryck som med
stor subjektiv mening styr vart férhallande till oss sjdlva och andra genom det man kallar deras sanningsfunktion.

Ska spraket dstadkomma en sddan effekt hos manniskan, maste det ha en personlig férankring. En referens som inte kan nas i
spraket sjdlvt, men som har signifiantkaraktir, som faktiskt &r en signifiant eftersom den &r en referens. En sanning som orden
saknar, men som de dnda hanvisar till. En yttersta 6verdeterminering som ger mening &t den méanskliga tillvaron.

Den psykoanalytiska teorin tar detta med i berdkningen. Av rent logiska skl bor det for varje méanniska forekomma en forsta
metafor som skiljer ut ménniskan fran det reala, det som &r kropp. En betydelse som fungerar som referenspunkt for alla andra
betydelser, ett slags O-fonem®. I annat fall skulle uttrycket livets mening inte kunna bli en engagerande fraga. Vi skulle inte kunna
prioritera i vara liv. Vi skulle inte kunna skilja pd vad som &r viktigt och vad som &r mindre viktigt. Ambition och planering
skulle forlora sina syften. Det skulle da inte heller vara méjligt att strdva efter att forverkliga sig sjélv.

Samtidigt inser psykoanalysen att denna den forsta metaforen maste vara mytisk. Den kan endast bli meningsfull efterat, da det ar
i kontexten mening som sadan kan faststéllas. Den forsta metaforen upptrader exempelvis i drommar, Freud skriver i not 10 i
forsta kapitlet av 'Dromtydning': 'Varje drom har dtminstone nagot outgrundligt stdlle. Den har liksom en navel, som férbinder
drommen med det obekanta.'

Den forsta metaforen har som alla andra metaforer karaktdren av en signifiant. Det handlar om ett betydelsevidrde som uppstér
genom en ursprunglig borttrangning, en forsta atskillnad som inte dr mellan det och det, utan mellan ? och det. Det som forloras
genom denna forsta tskillnad, det som offras, blir till ett mytiskt objekt, ett virde. Det kan endast uttryckas i en myt vars
funktion just &r att forena det som ar oforenligt, i detta fall det befintliga med det som fattas. I mytens uttryckssatt blir detta
saknade virde till nagot som man ska strdva efter att aterfinna. Den heliga graalen, de vises sten, Aladins lampa. I vara dagar
kanske lyckan. Alla dessa uttryck ar metaforer for ett okdnt vérde.

Den forsta metaforen dyker upp som betydelse pa det sdtt som hissfobin illustrerar. Vid psykos ligger den bakom
horselhallucinosen, vid perversion (borderline i striktare bemaérkelse) representeras den av fetischen. I neurosen déljer den sig i
symptomet som just fungerar som en mytisk tolkning av metaforen, en rit. I psykoterapin kan ordet befrias fran sin
symptomatiska fangenskap och myten kan uttalas, myten alltsg, inte den forsta metaforen.

Den forsta metaforen, som kallas fadersmetaforen (eller Fadersnamnet) for att den &r upphov till alla de 6vriga, finns alltsd med i
neurosen. Den &r dér verksam sdsom utesluten - borttrangd i symptomet, som i sin tur utgér en mytisk utldggning av den. Man
hittar den genom dess (okdnda) betydelse, dess vardeladdning. Det &r fran fadersmetaforen som neurotikerns upprepningstvang
regisseras. Fadersmetaforen kan vid neuros befinna sig lokaliserat till tre olika positioner, beroende pa vilken av de tre neuroserna
det ar fraga om: i subjektets kropp, i omvérlden eller utomjordisk.

Vid hysteri befinner sig fadersmetaforen i subjektets kropp. Den doljs i akomman som ska respekteras, subjektet kraver inte att
doktorn ska bota det onda, men han ska ta det pa allvar. Han ska visa respekt och intresse for det. Hysterikern reagerar pa de
géllande reglerna for psykoterapi med protest, med ett ifrdgasédttande; hon ser sin Gverhoghet hotad nér inte langre symptomet ska
vara det centrala, utan terapin och alltsa psykoterapeuten. Det &r ett initialt 6verforingsproblem som terapeuten tvingas ta hdnsyn
till.

38 Nolfonem ér ett omdiskuterat begrepp. Det skulle vara den skillnad i férhallande till vilken alla andra skillnader justerades. Faststélls nolfonemet genom
definition blir det en villkorlig funktion, utan bestaimd forankring, men ser man nolfonemet som frildget i en vaxellada, da kommer man narmare det som
avses for manniskan.
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Vid dngestneuros ar signifianten dold i det fobiska objektet som fran omgivningens héll styr, och genom &verféringen blir
terapeuten snabbt ett sddant objekt. Det visar sig genom att klienten borjar vidja - om stod, trost, 6verseende, ndstan nad. Har
maste terapeuten, som alltsa nu &r ett fobiskt objekt, undvika att bli hypnotiskt trostande eller Gvertygande. I stéllet kan man, som
Vanggaard rekommenderar, krdva att klienten inte ger vika for sin angest. Man kan dven se klientens beldgenhet i terapins borjan
som en kris och tilldmpa en teknik i 6verensstimmelse harmed.

Vid tvdngsneuros ér begirets signifiant, som det 4r fragan om, utomjordisk. Tvéangsneurotikern vantar pa att denna instans ska do,
sa han kan borja leva for egen del. Liksom Hamlet kan han inte lyssna till annat &n denna utomjordiska instruktion som kastar
tvivel 6ver hans eget omdome, och utféra sina ritualer ndstan som en massa. Tvangsneurotikern betvivlar terapeutens auktoritet
och den ovana kan da forsoka forstarka sina interventioner, dnda till suggestioner och beteendeterapi. Det kan vara mera
konstruktivt att komma ihag att tvivlet &r trons avigsida, och forsoka fa ett grepp om den myt som styr.

I samtliga fall krdver den initiala 6verforingen att bli tagen med i berdkningen. Annars blir det svart att fa till stand en fungerande
arbetsrelation.

Overforingen ar beviset for att Fadersnamnet har foljt med klienten till terapin. Overforingen drar symptomet in i samtalsrummet,
varefter det minskar i betydelse utanfér. Det blir sedan terapeutens sak att lata symptomet komma till tals. Dialogens dialektik
innebér att psykoterapeuten genom Overforingen blir ett objekt som kan hindra klienten frdn att tdnka pa nigot annat. Ska
tolkningen undanréja detta hinder maste tolkningen férandra hindret, och da kan den knappast vara en utsaga om klienten, utan
om den ska vara en utsaga, sa dr det om terapeuten den ska handla, om den ska fa avsedd effekt. Men framst ar tolkningen en
intervention som genom att punktuera den text som framstélls, ger metaforerna en ny mening.

Hos psykotiker och vid perversionstillstand har den metaforiska funktionen inte blivit effektiv. Fadersnamnet har forkastats eller
bestridits. Da ar det inte ndrvarande i ett symptom sasom uteslutet, utan det upptrdder som fetisch eller hallucinos. Det medfor att
det inte heller genom overforingen drar in psykoterapeuten i symptomet. Vid psykos och perversion saknas &verforing som
drivkraft for psykoterapi, och det kan inte heller bli en dialektisk dialog av motet. Konsekvenserna av detta ar mycket viktiga for
psykoterapins teknik.
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21 FADERSNAMNET

22 Oversikt

Barnet ses fran borjan som en total varelse, sammanblandad med, och oskiljaktig fran, 'sin' varld. Objekt finns fér andra, men inte
for barnet, som daremot sjalvt utgor ett objekt for andra. Om barnet ska kunna upptdcka en vérld, maste det forst forlora sin
identitet med samma vérld, det maste bli nagot annat 4dn vérld, det maste fa varlden pa ett sadant avstand att det kan uppfatta den.
Objektforlust foregar darfor uppkomsten av objekt, inklusive uppkomsten av det objekt som forloras. Det som ska skilja ut barnet
fran dess varld r en signifiant>, som fran barnets utgangspunkt blir den forsta, den som sedan kommer till uttryck sdsom inslag i
en individuell myt. En signifiant fungerar som en lag som séndrar, men som sedan, genom att hdnvisa till en annan signifiant,
relaterar delarna till varandra, och i det hér fallet &r det en lag som kommer emellan mor och barn, genom att den aldgger modern
att hanvisa till ndgot annat an moderskapet, nédr hon ska uttrycka vad barnet ar (for henne). Detta 'ndgot annat' kommer att bli
styrande i egenskap av att vara en 6verordnad faktor (S,).

Freud illustrerar skeendet med en iakttagelse av sitt barnbarn®. Nar modern lamnar barnet borjar det leka med en tradrulle
fastbunden i ett snore. Med stort noje later barnet tradrullen forsvinna utanfér siangen och drar sedan rullen tillbaka, under
utstotandet av tva ljud: Oo .., Aa..; av Freud uppfattat som 'Fort! .. Da!' (Borta! .. Dar!).

Barnet symboliserar i denna lek tradrullens nérvaro och franvaro medelst en fonemisk opposition (o..a), som &r negationens
primdra uttryck. Barnets begdr efter att vara (moderns begédr) omstruktureras till begéret efter ett minnesspar som hor till den
symboliska ordningen. Fastin 'ordet dodar tinget', sa garanterar ordet ocksd en viss ndrvaro av det franvarande, och
upprepningstvanget instiftas just som ett forsok att aktualisera 'minnessparet'. I leken med tradrullen har barnet blivit nagot annat
dn moderns objekt, barnet har fatt en ny identitet, en identitet som i sig ar borttrangd (subjektet), men som ger mening at
tradrulleleken (jagets imagindra varld). Det ursprungliga traumat har diarigenom kommit pa avstand, samtidigt som det har
bevarats i spelet mellan nirvaro och franvaro.

Den forsta signifianten (S,) som initierar struktureringen av barnet &r inte verbal. Den kan inte uttalas. Dess betydelse forsoker
barnet utréna i moderns ansikte, i syfte att bli det (s,, fallos, a) som modern i egenskap av S, betyder, och som alltsé fattas henne.
Detta dr moderns begir, nagot som modern inte kan sdga vad det &dr, men som hon likafullt - och just darfor - férsoker uttrycka i
sin fantasm som hon, i egenskap av moder, centrerar till barnet. S, kommer sédledes till uttryck i alla moderns bestyr och
féormaningar, uppmuntranden och lek, ndr hon kommer och gar. Men alla dessa omsorgsaspekter vore osammanhingande och
tillfdlliga om de inte underordnades en princip som gav nyckeln till férstdelsen. Alla dessa ljud och alla dessa interventioner
skulle kunna betyda vad som helst (och ingenting) om de inte, genom en gemensam referens, sattes in i ett sammanhang dar varje
del betyder nagonting genom att hénvisa till en annan aspekt. Utan denna hdnvisning skulle mor och barn férbli en dyad:

Si

Si

som enbart bestimde varandra, och som barnet inte skulle kunna komma ur, utan barnet blev da stdndigt hdnvisat till att fa sin
existens bekraftad av modern, som i sin tur bekraftades av sitt barn, och barnet forblev beroende av modern for sin bestaimning.
Barnet blev modersbundet, och inte socialt.

Senare under barndomen ser man ofta den icke-neurotiskt strukturerade luta sig mot en kamrat i sin kontakt med omvérlden.
Kamraten star for initiativ och sammanhang i lekar och ofog. Denna kamrat fungerar som en vikarierande forsta signifiant, S,
och garanterar det svagt strukturerade barnets identitet. Nar den mera forsigkomna av de tva borjar intressera sig for annat,
moped, idrott eller det andra konet, forlorar vérlden sitt sammanhang och sin attraktion fér den Gvergivne, som ldmnas at
framlingskap och olust.

I detta tidiga utvecklingsskede forblir spraket ett benamningssystem utan metaforisk dimension. Och den subjektiva meningen
kan inte framstéllas som ett levnadslopp, utan endast som ett objekt. Barnet sjédlvt forblir ocksa ett objekt, ett jag, och utvecklas
inte till ett subjekt.

Det sammanhang som ska ge mor-barndyaden mening genom att bryta upp den, ar sliktskapsférhallanden och sexualiteten, och
den ordnande principen ar fadersfunktionen*. Fadersfunktionen &dr symbolisk och den symboliseras av faderns namn S,, eftersom
det dr genom faderns funktion modern &r moder (inte blev moder, utan bestams som moder).

39 Signifianten ar den enda 'naturligt' forekommande struktur, som medelst en negation astadkommer en medierande distans.

40 S. Freud: Bortom lustprincipen. 1920.1 S.E. XVIII, s. 14 ff.
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23 Fadersnamnet hos Freud

Freud= boérjar med att pdminna om att den prehistoriska méanniskan séllan ar direkt tillganglig for oss. Vi far noja oss med
antropologernas erfarenheter. Det fraimsta nu levande (1914) exemplet dr Australiens aborigines. De bygger inte hus, odlar ej
mark, haller inte djur och har inga krukmakare. Det sista tilldgget har en speciell innebérd. Bade hos Heidegger och hos Lacan+
ar krukan det forsta exemplet pa en signifiant. Gjord av jord for att uppfanga himlens véta. Instiftande tomheten som negation av
allt det som den skulle kunna rymma.

Dessa aborigines lever pd att jaga och samla rotter. Ingen planhushallning finns. Déarfér &r de inte heller bofasta. Man kunde da
ocksa tro att de var utan civilisation och moral, men sa forhéller det sig inte.

Totemdjuret, som i detta tidiga sociala system fyller en central funktion, &r ej till for ndring, utan det ar ett substitut for urfadern,
det dr ndmligen hans inkarnation, och olika klaner har olika totemdjur, som fungerar ungefir som efternamn. Normalt ar det
forbjudet att déda ett totemdjur, men vid speciella hogtider maste det dédas, och sorjas.

I Darwins urhord (som ingen har observerat) tinkte man sig en valdsam och svartsjuk fader som behéll alla kvinnorna for sig
sjdlv och jagade ivig sonerna nér de borjade véxa till sig. Men detta ar alltsa en hypotes. Den mest primitiva organisationsformen
vi kan hitta, sidger Freud, bestar av ett ging av méan. Dessa gidngmedlemmar &r jamlika och underkastade totemsystemets
restriktioner, och en arvféljd genom modern.

Sambhadllets tankta forstadium, urhorden, far ses som en myt, vars funktion blir att férklara senare fakta. En version &r:

Broderna som jagades bort slog sig en dag ihop och drapte fadern, och at darefter upp honom. Kanske hade de utvecklat nya
vapen, kanske hade de retats av en ny oréttvisa.

Denna vdldsamma urvater var utan tvivel en fruktad och avundsvard rival for var och en av dem, och genom den kannibalistiska
handlingen fullféljde de sin identifikation med honom och fick pa sa vis del av hans styrka och makt. Men nu bérjade en bitter
strid mellan broderna om rétten till kvinnorna. Samma typ av beteende som man kan se hos vissa djur, men utan att de utvecklar
totemriten.

Visserligen hatade broderna sin fader, som utgjorde ett sa formidabelt hinder for deras maktstravanden och deras sexuella
onskningar; men de beundrade honom ocksd. Néar de hade gjort sig av med honom och tillfredsstéllt sitt hat och slutligen
identifierat sig med honom genom totemmalet, borjade i stdllet tillgivenheten att gora sig markt, i form av dnger. Dartill kom att
inte en enda av dem hade uppnatt sitt mal - att ta hans makt och mgjligheter i besittning. En skuld dok upp. Den dode fadern
visade sig vara starkare dn den levande. Det som tidigare hade hindrats av hans faktiska existens, forbjods nu av broderna sjalva.
Genom férbudet mot att doda Totemdjuret, faderssubstitutet, holl de liv i minnet av gédrningen, och de avstod fran dess frukt
genom att ge upp sina krav pa de kvinnor de hade befriat. Séledes tillkom de tva centrala tabun i totemismen: drép och incest.
Totemism och exogami har pa sa sitt samma ursprung.

Freud skiljer pa urvater, som ar en imaginar varelse, och senare den déde fadern, vars funktion &r rent symbolisk.

41 Marc Strauss: La vraie fonction du pére, c'est d'unir un désir a la loi (Faderns sanna funktion &r att férena ett begédr med lagen). I Philosophie présente
LACAN, s. 59, Bordas, Paris 1987.

42 I Totem und Tabu, Vol 13, SE.

43 Jacques Lacan: Le Séminaire, livre VI, Seuil, Paris 1986.
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24 Fadersnamnet hos Lacan

Lacans uppdelning av existensen i olika register, det reala, det imaginédra och det symboliska &r dven klargérande nér det géller
faderns funktion. Den reale fadern &r den plats i schema L.# som ska bli den strukturerades position, ndmligen a. Man brukar sdga
att den reale fadern dr en ménniska av kott och blod, en dodlig som sjédlv dr underkastad kastrationen, fastdn det dr han som i
praktiken blir den kastrerande genom att inta platsen hos modern. Egentligen &r han bara kastrationens budbérare, och den reala
ordningen som budskapet tillhor, dr utanfor vart vetande, det krdvs en férmedling for att vi ska veta vad det reala dr, men var
kropp ar forankrad dar. Drapet 4r ett sétt att formedla det reala, det 4r en girning i skdrningspunkten mellan den reala och den
symboliska ordningen, som verkligen visar att ordet dédar tinget - och forevigar det. Den reale fadern blir genom drépet till en
myt. Han fortlever i mytens form. Sdsom urvater i Totem und Tabu. Denne mytiske fader dr nu ett symptom, han ar det
borttrangdas aterkomst, och signifianten medger pa sa vis en viss 'forsoning' mellan det reala och det symboliska. Det som
trangdes bort i denna urverdrdngung var sjdlva begaret, modersbegéret -eller: alla begédrs moder. Ett begdr som nu aterkommer i
den imagindra ordningen sdsom sexuellt begir i det gamla 6verjagets form. Nu &r det ndmligen 6verjaget som har lagt beslag pa
alla njutningarna och rittigheterna, varfor det reagerar med en hatisk svartsjuka pa andras ansprak, hur blygsamma de &n &r.
Begir omvandlas pa sa stt till hot om straff.

Den borttrangande instansen dr den symboliske fadern, Fadersnamnet, alla namns fader, S,, som ar en ren och verbal signifiant,
alltsa en verbal signifiant utan signifié. I egenskap av ord dodar Fadersnamnet tinget, i detta fall det ursprungliga objektet eller
den ursprungliga njutningen, alternativt njutningens ursprung, varefter objektet metonymiseras och blir det objekt a i fantasmen
som man egentligen syftar pa, vilka objekt man &n anger.

Den symboliske fadern instiftar signifiantens lag, som dr schema L. Fran och med da anordnas varats manifestationer pa det satt
som schema L askadliggor. Det omedvetna och dess subjekt uppkommer som dimension. Man ser dd ocksa att manniskans begér
blir den Andres begdr, det vill siga bestamt i den Andre, bade till form och till konsekvens, och vad man &n vet om sig sjélv, da
ar det endast symptom, sanningen har trangts bort. Men av karlek till sanningen uppfinner ménniskan den ena efter den andra«.

Ska detta utvecklingssteg dga rum maste Fadersnamnet accepteras och begiret trangas bort. Det dr denna (symboliska) kastration
som bade inleder och avslutar oidipuskomplexet, som i sin tur &r den resterande myten. Forsta steget sammanhanger med det
gamla begreppet 'urborttrangning'. Freud drog slutsatsen att om bort-trdngning ska fungera, mdste man anta en ursprunglig
borttrangning, som sedan drar i de féljande borttrangningarna. Tanken omnédmns i de flesta bocker om psykoanalytisk teori, och
om man sammanstdller den med en mycket senare notering hos Freud+* blir det mera upplysande:

.... Men angestaffekten som var fobins essens, kom inte fran borttrangningsprocessen, inte fran den libidintsa laddningen av
de borttrangda impulserna, utan fran sjilva den borttrangande instansen. Den till djurfobin hérande angesten var en oholjd
fruktan for kastration. Det var ddrfor en realdangest, en fruktan for en fara som var aktuellt hotande eller bedémdes som sa.
Det var angest som framkallade borttrdangning och inte, som jag tidigare trodde, borttraingningen som framkallade angest.

Fastdn det inte &r roligt att pAminnas hiarom tjdnar det ingenting till att forneka det faktum, att jag vid manga tillfallen har
pastatt att vid borttrdngning undergar driftsrepresentationen férvanskning, forskjutning och sd vidare, medan libidon som
hor till driftsimpulsen omvandlas till dngest. En undersokning av fobierna, som borde vara bast lampade att tillhandahalla
bevis, stoder inte mitt pastdende; undersokningen tycks snarare direkt motsdga det. Den upplevda angesten i djurfobier &r
jagets kastrationsangest; medan angesten som upplevs i agorafobi (ett &mne som har studerats mindre ingdende) tycks vara
jagets fruktan for sexuell frestelse - en fruktan som, ndr allt kommer omkring, i grunden maste ha forbindelse med
kastrationsangesten. Sa langt man nu kan se bygger majoriteten av fobierna pa en angest av detta slag, upplevt av ett jag
infor libidons krav. Det &r alltid jagets &ngest som &r det priméra och denna &ngest framkallar borttringning. Angest uppstar
aldrig ur borttrangd libido. Om jag tidigare hade nojt mig med att sdga att det efter en borttrdngning visade sig en viss
méngd angest istdllet for den manifestation av libido som var att vénta, skulle jag inte behova ta tillbaka nagonting idag.
Beskrivningen skulle vara korrekt; och det finns utan tvivel ett samband av det pastddda slaget mellan styrkan av den impuls
som madste trdngas bort och intensiteten av den resulterande dngesten. Men jag maste medge att jag ansag att jag gav nagot
mer dn en beskrivning. Jag trodde jag hade satt fingret pa en metapsykologisk process som direkt omvandlade libido till
angest. Jag kan nu inte langre upprétthdlla denna syn. Och det forholl sig faktiskt sa att jag da inte kunde férklara hur en
sadan omvandling gick till. .....

44 Se bilaga I.
45 Moustapha Safuan, Jacques Lacan ett la question de la formation des analystes, s. 39, Seuil, Paris 1983.
46 S. Freud, Hamning, symptom och &ngest' (1926) 4. kapitlet, Om psykopatologi, s. 262 - 264, vol 10, SE.
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Vid moétet med en viss signifiant - kastrationssignifianten - reagerar jaget med angest, och tranger bort denna signifiant, men far i
stdllet genast symptom, som dr det borttrangdas aterkomst. Borttrangning och det borttrangdas aterkomst dr ett och samma
fenomen, ndmligen det neurotiska symptomet. Det som metaforiskt doljer sig i symptomet ar den speciella subjektiva sanning
som psykoterapin ska strdva mot att ge klienten kontakt med igen - i neurospsykoterapi.

Men nu géller det ju inte neurosen i forsta hand, utan den icke-neurotiskt strukturerade ménniskan. Freuds éndring 1926, det att
han sétter kastrationskomplexet i centrum, gor att man kan formulera sjdlva 'felet' hos icke-neurotiskt strukturerade pa ett nytt
sdtt. Kastrationen har inte accepterats och Fadersnamnet har forkastats eller bestridits. Den psykoterapeutiska uppgiften bestar da
i att fa Fadersnamnet att fungera. Man slipper hantera libidoutvecklingen, det som har givit sa klent resultat.

For att fortydliga detta far man aterga till slutet pa féregdende kapitel och narmare undersoka den férsta metaforen. Det dr den
man ska fa fram och sedan placera ritt. Den forsta metaforen heter S,, den tranger bort S, som é&r en icke-verbal signifiant, vilket
vill sdga en symbol, men den ar alltsa i logisk mening férst, men det finns det ingen som vet om, eftersom subjektet borjar med
S,.

Den signifiant som vacker angest (begarets effekt i jaget) och inducerar ett symptom &r S,, den kallas ocksa begérets signifiant
eftersom den leder till kastrationen och begirets uppkomst. Upprepningstvanget ser till att neurotikern méter den jamt, utan att

for den sakens skull komma vidare i texten.

For att illustrera problemet kan man anvinda ett exempel. Som alla exempel visar det hur det fungerar, medan exemplets innehall
ar nagot man kan bortse ifran.

Det som ska forklaras &r att det forekommer en signifiant i borjan, som instiftar den metaforiska dimensionen genom att
introducera en negation - en borttrangning, ett forbud. Harav uttryckets uppkomst (Non(m) du Pére = Faderns nej/namn).

Denna instiftande signifiant leder till att de nésta blir meningsfulla i sitt sammanhang. Exemplet &r:
En svala gor ingen sommar.

Men da ldggs hela ansvaret 6ver pa svala nummer tvd, och de foljande.

- Om det kommer fler svalor, da ar det sommar - (implikation)

1.SVALA
INGEN SOMMAR

1 svara | SYALOR

Den forsta svalan har ingen innebord, den saknar signifié, det ar det som ligger i uttrycket 'ingen sommar'. Réttare vore 'Ingen !',
och det ar den negation som ligger i talet O (inte 1, inte 2, ....). Den forsta svalan ar betydande, men vi vet inte vad den forebadar.
Den anmadler nagot nytt, och i avvaktan pa att fatta vad, far man symptom. SVALOR pa hogra sidan blir pa grund av den férsta
svalan betydelsefulla, de kommer att substituera modersbegéaret med sommar, med allt vad det innebér s" -> a.

Men det att nagot gar forlorat i och med den forsta signifianten, som sdger 'inte', det ar kastrationen. Den tar bort ndgonting, som
fortsattningen sedan forsoker ge uttryck for, utan att ndgonsin tillfullo lyckas. Det blir endast substitutioner som far oss att undra:
Vad dr sommar egentligen? Under signifiantsubstitutionens gang blir alltsd signifianten fér modersbegéret, S, foremal for en
borttrangning (urborttréngningen) och blir omedveten. Som Lacan¥ upprepar, 'det dr i den man fadern erséitter modern som
signifiant, som metaforens normala resultat uppkommer, ett resultat som uttrycks i formeln':

Fadernavnet Modersbegiret
— - 2 — Fadernavnet
Modersbegaret Subjektets signifié fallos
47 J. Lacan: D'une question préliminaire a tout traitement possible de la psychose, s. 557, Ecrits, Seuil, Paris 1966.

32



I denna metaforformel aterfinns den generella algoritmen:

Formel I
S: . é -~ S, [U]
$1 S S

I formelns andra term (hogra sidan) paminner symbolen 'O' (omedvetet) om att S, har trdngts bort till forman fér S, som dérefter
ar en signifiant som associeras med signifiéet (s1) for moderns begir, alltsa fallos. I den foregdende formeln aterfinner man
market efter denna borttrangning i forekomsten av symbolen 'A' (den Andre) vilket visar oss att 'forefintligheten av signifianten
(S,) hos den Andre dr en nédrvaro som i regel ar stingd for subjektet, eftersom det i vanliga fall r i form av borttrangd (Verdrangt)
som den fortbestdr, for att den dérifran ska insistera pa att bli representerad i signifié genom sitt upprepningstvang
(Wiederholungszwang). "=

Upprepningstvanget leder faktiskt till denna konklusion: genom att 'ndmna fadern' fortsatter barnet i realiteten med att standigt
namna sitt begdrs fundamentala objekt, det som inte finns 'langre’. Men det bendmner det nu metaforiskt eftersom objektet har
blivit omedvetet for barnet. Spraksymbolen har alltsd som uppdrag att uttrycka fortbestandet av begarets fundamentala objekt i ett
betecknande som utévas mot subjektets vetskap. Man kan lika gédrna, som Lacan, sdga att spraket gor det majligt 'att foreviga
dess uttryck' genom att socialisera det i den intersubjektiva kommunikationens symboliska register. Lika tydligt belyses det inre
spelet i oidipuskomplexet, dar fadersmetaforen kommer att vittna om kastrationen, som intervenerar pa det enda sitt varpad den
blir begriplig: som symbolisk kastration. Fallos framstar da faktiskt vid slutet av oidipuskomplexet som den symboliska forlusten
av ett imaginart objekt.

Om vi nu tinker oss en situation dd Fadersnamnet fattas. Alltsd inte pappan, utan signifianten. Den forsta svalan. Da forkastas
kastrationen, och vérlden blir inte meningsfull pa det sitt vi anvdnder denna term. Man fér ett 'ahedoniskt' tillstdnd déar vérlden
inte lockar med sina méjligheter och inte véacker nagra fragor.

Dessutom forsvinner en signifiant inte av att den avvisas. Utan i stédllet for att upptrdda som signifiant, kommer den att dyka upp
som nagonting imaginért verkligt. Den dras dit av de andra signifianterna, som ju hénvisar till den. Men den é&r svar att kdnna
igen, eftersom den nu inte hor till sammanhanget. Det 4r det som é&r hallucinosen. Nagonting viktigt, som man inte vet vad dr,
kommer mitt i ett annat sammanhang som en blixt pa en natthimmel.

Foljande exempel dr hamtat fran Freud «

En kind advokat radfragade Freud betrdffande ett fall som hade givit honom bryderi. Advokaten hade ftt besok av en ung kvinna
som ville fa skydd mot forfoljelserna fran en man som hade dragit in henne i en karleksaffdar. Hon pastod att mannen hade
missbrukat hennes fortroende genom att fa dolda vittnen att fotografera dem under karleksakten, och genom att offentliggéra
dessa bilder lag det i hans makt att dra skam Gver henne och tvinga henne att sluta sin anstadllning. Hennes juridiska radgivare var
tillrackligt erfaren for att kdnna igen anklagelsens sjukliga karaktdr; men som han sade, det som tycks vara otroligt intraffar
emellertid ratt ofta, varfor han skulle uppskatta att fa en psykiaters asikt i denna fraga. Han lovade att dterkomma, i sidllskap med
malsdgaren.

I ménga ar hade hon varit med i ledningen av ett stort affarsféretag, dar hon hade en ansvarsfull stillning. Hennes arbete hade
givit henne tillfredsstéllelse och hade uppskattats av hennes ¢verordnade. Hon hade aldrig strévat efter ett karleksférhallande med
nagon man, utan hade levt lugnt tillsammans med sin gamla moder, vars enda stéd hon var. Hon hade varken brdder eller systrar;
hennes fader var dod sedan manga ar. Nyligen hade en anstélld pa hennes arbetsplats, en mycket kultiverad och attraktiv man,
borjat visa henne intresse och hon hade i sin tur ként sig attraherad av honom. Av yttre anledningar kunde giftermal inte komma
pa tal, men mannen ville inte hora talas om att ge upp deras relation av den anledningen. Han poédngterade det meningslosa i att
av sociala skél offra allt vad de bégge liangtade efter och hade en odiskutabel ritt att komma i atnjutande av, nagot som skulle
kunna berika deras liv sdsom ingenting annat. Eftersom han lovade att inte utsitta henne for ndgon risk, gick hon med pa att
besoka honom i hans ungkarlslya dagtid. Dar kysstes de och omfamnade varandra, liggande sida vid sida, och han bdrjade
beundra hennes kroppsliga foretrdden, som nu var delvis exponerade. Mitt i denna idylliska scen skraimdes hon plétsligt av ett
ljud, en sorts knackning eller ett klick. Det hordes i riktning mot skrivbordet som stod framfor fonstret; i utrymmet mellan

48 Ibid.

49 S. Freud: Ett fall av paranoia som gér emot den psykoanalytiska teorin om dkomman. (1915) S. E. Vol. XIV, s. 261-72.

33



skrivbordet och fonstret fanns en tjock gardin. Hon fradgade genast sin védn vad ljudet betydde, och enligt henne sa han da att det
troligen kom fran en liten klocka pa skrivbordet.

Da hon ldmnade huset métte hon i trappan tva médn som viskade ndgonting till varandra nér de sag henne. En av framlingarna bar
pa nagot som var inslaget och som sag ut som en liten ldda. Hon var mycket upprérd 6ver detta sammantraffande, och pa vagen
hem hade hon genast satt ihop féljande forklaring: 1ddan kunde otvunget vara en kamera, och mannen en fotograf som hade varit
gomd bakom gardinen medan hon befann sig i rummet; det klick hon hade hort var ljudet fran slutaren; fotografiet hade tagits just
nar hon befann sig i en sédrskilt komprometterande stdllning, som han 6nskade dokumentera. Fran detta 6gonblick kunde ingenting
mildra hennes misstanke mot sin dlskare. Hon forféljde honom med férebraelser och tjatade pa honom for att fa forklaringar och
forsakringar, inte bara ndr de tréffades utan dven via brev. Men han forsokte férgdves évertyga henne om att hans kénslor var
uppriktiga och att hennes misstankar helt utan grund. Till sist bestkte hon advokaten, beréttade for honom om sin upplevelse och
overlamnade de brev som den misstdnkte hade skrivit till henne betrdffande hdndelsen.

Pa de foljande sidor visar Freud hur den skenbara motséigelsen av den psykoanalytiska hypotesen om sambandet mellan paranoia
och ett narcissistiskt objektval uppkommer ur otillrdcklig information om fallet. Nar han nésta gang traffar den unga kvinnan
framkommer ytterligare detaljer, som inte bara bekréftar ett sddant objektval, utan ocksa visar pa incidentens néra anknytning till
primalscenen.

I detta sammanhang ska exemplet blott anvdndas for att illustrera hur Fadersnamnet kan upptrdada kliniskt. Det bérjar med ett obe-
stambart ljud som skrammer den unga kvinnan. Hon lugnas i forsta taget av mannens forklaring, men hon kan inte sldppa tanken
pa det hon har hort. I nésta scen ser hon hur de tva framlingar i trappan viskar till varandra medan de tittar pa henne och nu bérjar
inne-borden ga upp for henne. En stund senare, nér hon ar pa vag hem, fattar hon hela sammanhanget, i efterskott.

Det forsta ljudet, inser hon, hdrstammar fran fotografering. Nagon iakttar vad som pagér och 'férevigar' det, i syfte att straffa
henne eller himnas pa henne. Som bekriftelse hdrpa drabbas hon sedan i trappan av métet med ett par helt frimmande mén, som
inte bara har varit vittnen till det hela, utan dven har fotograferat scenen. Dessa framlingar korkar, med sina viskande stimmer
och sina blickar, igen den obesvarade fragans 6ppning med en allt f6r omfattande férklaring.

I detta exempel representeras S, (den forsta svalan) av knédppningen, medan ménnens menande blickar och viskningar &r S,,
vetandet i form av den forklaring som hon strax efter hade klart for sig.

Hade Fadersnamnet accepterats, och trdngts bort, da hade kvinnan kunnat lugna sig med ett 'det vete sjutton vad det var', i
tillforsikt om att det sakert nagonstans (pa den Andres plats) fanns en férklaring. Om det da alls hade horts ndgot ljud. Men i detta
fall dyker det avvisade Fadersnamnet upp som ett ljud och genererar en paranoid projektion, i stéllet for att ge handelsen
affektionsvidrde genom Gverdeterminering.

25 Fadersnamnets effekt

S, fungerar som en sammanhdllande lank och dess funktion kan jam-foras med slutsignalen i en ishockeymatch. Utan slutsignal
skulle spelets regler upphédvas, eftersom de blev meningslosa. Hur stdllningen ar i ett visst 6gonblick saknar betydelse om
aterstoden av speltiden 4r obegrédnsad. Spelets mening forsvinner och ddrmed dven spelarnas ambitioner. Man har ingenting att
vinna pa att spela. Kan domaren inte blasa av matchen blir alla 6vriga bldsningar i visselpipan svartydda, da spelets sammanhang
gar forlorat.

Hogra sidan av formel I kan da parafraseras pa foljande sétt:

slutsignal spelets regler

strdvan at vinna

Den symboliske fadern (S,) som sdkerstdller kontexten, dr den dode fadern, som liksom (den &nnu levande) fadern i en norsk
folksaga 'till syvende och sist' avgoér vad som géller, genom att vara den yttersta referensen. Den faktiske, den reale, fadern,
'pappan’, far under en period lov att ata sig den symboliske faderns auktoritet infér barnen. De upptéicker dock efterhand att dven
han 4r underkastad lagen och alltsa begédrande och ofullstandig.
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Kastrationskomplexets symboliska effekt ger mening at de anatomiska konsskillnaderna, de blir 'laddade’ med innebérd,
overdeterminerade. Mannens skenbara foretrdde bleknar dock om man betanker att hans innehav av organet ger honom privilegiet
att kunna forlora det, och att dess anviandning ar underkastad en lag som géller bagge konen.

Kastrationskomplexet far ocksd som konsekvens att begéret efter att vara (moderns objekt, fallos) trangs bort till forméan for
begidret att ha det begarliga objektet som pappan tycks besitta. Det inférs ett medierande avstand mellan barn och virld, ett
avstand som later barnet dnska sig nagot, samtidigt som den utpekande funktionen i uttrycket 'ndgot' haller objektet pa ett sadant
avstand att det kan &dgas. Detta 'nagot' uppkommer genom en spraklig utstansning av det befintliga, som barnet nu inte ldngre &r
identiskt med, utan det har blivit till ndgot som barnet har (framfér sig, férlorat, en aning om m. m.). Men i och med att subjektets
jag pa sa satt struktureras i relation till ett objekt, omvandlas begiret till ndgot som kan ta sig uttryck, det vill siga till ett krav
som pa grund av jagets dialektiska omkastning manifesterar sig som objektets attraktion, dess affektionsvérde. Det d&r samma typ
av resonemang som Hegel for betrdffande sjadlvmedvetandet i Die phenomenologie des Geistes.

Sambandet mellan negation och dialektisk omkastning kan illustreras pa féljande satt:

Formel II. (en forenkling av 1.)

S (-O) (det nya 'subjektet’, jaget)
. O (-S) (ersattningsobjektet)

$ (det borttringda subjektet)

-O lases: 'som inte ar objektet'
-S lases: 'som inte dr subjektet’

S (-0) éar alienerat i forhdllande till $, och S (-O) kommer att forsoka atervinna sin forlorade totalitet genom att leta efter sin
komplettering, sitt supplement, hos objektet O (-S), som dock endast &r en representation av $.

Det borttrdngda begéret att vara, manifesterar sig hérefter endast i det metonyma (supplementédra) objektet, som man kan
efterstrava eller frukta. Kastrationskomplexets sonderdelande effekt markeras hédr som ett minustecken. Jaget och dess objekt blir
varandras negation. Det ursprungliga 'subjektet' ($) visar sig nu bara som en egenskap hos objektet, som blir 16ftesrikt pa gott och
ont, eftersom det innebdr ndgot annat och mer &n sig sjélvt, det har tematiserats och fatt egenskaper. Och objektet (O) &r inte
enbart en negation av jaget, det dr ocksd, genom sin hdrkomst fran det omedvetna subjektet, ndgot som implicerar jaget, det ar
jagets premiss. Objektet, eller den andre, 'vet' vad jaget 6nskar sig innan jaget vet det.

Man kan antropomorfera denna tinkta logik pa féljande satt: Ett barn tror att det 6nskar sig glass, det kan da krdva glass och
eventuellt inte fa det. Da grater det och manifesterar darigenom begéret, men blir inte forstitt. Det kan nu istéllet 6nska sig andra
objekt, men precis som glass kommer de bara att vara ersattningsobjekt. Den kompromisslésning som hyggligt tillfredsstdller
barnet blir det att fa glass pa ett sarskilt karleksfullt sdtt. Pa sa vis forlanas glass med det affektionsvirde, som barnet tyckte sig
sakna, och som det stravar efter att dterfinna. De sa kallade 6vergdngsobjekten fungerar pa ett liknande sitt, och dven de ska
stoppas i munnen eller hallas nira kroppen for att verka. Hos den vuxne kommer maltidsritualen att symbolisera matens
affektionsvdrde, och om man avstar fran ritualen, vilket méanniskor ibland gor nédr de blivit ensamma, blir naringstillférseln
otillfredsstallande.

Det lagbundna sammanhang som infoérs i moderns omsorger genom Fadersnamnet ger samtidigt barnets kropp en integrerad
funktion, dér de olika kroppsdelarna kommer att samverka och ackompanjera varandra som instrument i en orkester. Genom att
kroppens fullindning metonymiskt flyttas framfor barnet, accelererar utvecklingen av det centrala nervsystemet pa grund av
arbetskravet fran de sensomotoriska fardigheter som barnet lar sig i snabb foljd.

Saknas ddremot sammanhanget i moderns omsorg forblir barnet dels hénvisat till modern for bekréftelse av sin existens, dels
kroppsligt ointegrerat med en stdndig risk for aggressiv uppsplittring i organ och funktioner, som man kan se vid psykotiska

symptom.

Forkastas Fadersnamnet kommer den metaforiska dimensionen inte till stdnd. Det omedvetnas strukturerande funktion mankerar.
I den lacanska algebran kommer A att fattas, och borttrangning och dverdeterminering ersitts av projektion och konkretisering.
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Det som fattas i den symboliska ordningen dyker istallet upp i 'vdrlden' som nagot imaginart realt, som hallucinos, nar 'subjektet'
dras in i en funktion som upphovsman eller auktoritet®. Initiativet 6vergar da till véarlden och 'subjektet' kan bli offer for anslag
och forféljelse fran vissa personers eller myndigheters sida.

Utgéar man fran Lacans schema L som finns i bilaga 1 blir resultatet kanske mera Gverskadligt. A star for ett vetande som &r
omedvetet, det har effekter, det 4r talande, men vad det sdger kan bara klarldggas som en deduktion utifran dess effekter. A (med
versal) ar tankeverksamhetens andre, inte en annan person, som det gdrna blir vid paranoia. Kdmpar man exempelvis med ett
matematiskt problem dr man hela tiden forvissad om att det finns en 16sning, och att det hela har hakat upp sig ar inte
matematikens fel, utan det beror pa en mansklig ofullstindighet. Matematiken kan da sidgas fungerar som tankeverksamhetens
Andre, dess garant. A kan uppfattas som 'berdkningen' i dess dubbla innebord, dels som 16sning, dels som 'béttre vetande'. A ger
mening at det som utspelar sig mellan a och a', alltsa mellan jaget och dess vdrld av objekt, inklusive at subjektets utsagor som
utsdgs fran jaget, och som déarfor bar pa en mening som &r okdnd for samma jag.

I overforingen tillskrivs psykoterapeuten funktionen som A, terapeuten &verdetermineras av att bli den som garanterar besvérens
mening, den som har en nyckel till forstdelsen. Samma nyckel som finns i symptomet, eftersom symptomets vikt minskar i
samma takt som overforingen blir effektiv, vilket darfor kallas overforingsbot. Men om nu denna nyckel &r forkastad fran A, da ar
den inte ldngre i sdkert forvar dér, utan dyker istéllet upp i a, ty ett vetande forsvinner aldrig sparlost, det omvandlas bara till
nagot annat.

Fran detta lilla a borjar nu allehanda saker gora sig géllande. Signifianterna hanger namligen ihop, varfor alla de andra kommer
efter. Horselhallucinos &r ett illustrativt exempel. Psykotikern 'hor' sig kommenteras i omgivningen, och kénner sig évertygad om
att vara allmaént kdnd, att alla pratar om honom.

Forkastandet av Fadersnamnet (S,) leder till att fadersmetaforen misslyckas, den blir ingen metafor. Barnet utestdngs da fran den
symboliska ordningen och det kommer inte att kunna manifestera sin existens i en dialog med andra. En omedelbar effekt av att
metaforen misslyckas &r att orden forblir beteckningar pa tingen. Orden fungerar da narmast som fjdrrkontroller varmed man kan
styra och behédrska féremdl i virlden enkom genom att bendmna dem. Nér barn har upptdckt denna effekt av orden brukar de
triumferande peka ut allt vad de kan bendmna i sin omgivning. Metaforen forstor sedan denna omnipotenta entydighet hos orden,
och infor en osdkerhet i umgénget med objekten, och barnet blir da ocksd mera trevande och 6dmjukt i sitt sprakbruk.

Forkastandet av S, kan ske om modern inte ger fadersauktoriteten nagon plats i sitt tal till barnet. Om modern inte tillskriver
faderskapet nagon vikt. S, kan ocksa bli ineffektiv om pappan inte formar féra en dialog med barnet, utan alltid ska ha rétt.

Det ar den lyckade fadersmetaforen som instiftar den psykiska apparaten genom att sérskilja jaget och (det omedvetna) subjektet.
Dessutom knyter metaforen ihop det imagindra och det reala medelst 6verdetermineringen (affektionsvardet) som é&r en effekt av
det omedvetna.

DET OMEDVETNA

S1 S3

S

urborttrangning (fritt efter Joél Dor)

S, &r det ursprungliga modersbegéret, en (faktiskt flera) icke-verbal signifiant. S, &r en verbal signifiant, men utan eget signifié
(s2 fattas). S, ar det som forklaras i en grundldggande myt medelst de f6ljande signifianternas signifié (s3...).

Genom fadersmetaforen kommer en spraksymbol (S,) att metaforiskt beteckna begéarets ursprungliga objekt (affektionsvardet, det
falliska objektet), detta objekt kommer sedan att finnas med som en referens i alla foljande metaforer sdsom den genomgaende
metonyma subjektiva, omedvetna, meningen. Det leder till att 'barnet inte vet vad det sdger med sitt yttrande, och spraket
kommer att framsta som en subjektiv aktivitet dir man sdger helt andra saker d&n vad man tror man siger i det man sagers.'

Det ursprungliga objektet blir saledes till genom forlusten. Objektet borjar sa att sdga sin existens med att fattas, och begaret
instiftas som det omedvetna subjektets villkor.

50 Se till exempel S. Freuds genomgang av Schreberfallet och fallet med den paranoida kvinnan, relaterat ovan.

51 Joél Dor: Introduction a la lecture de Lacan, s. 132, Denoél, 1985.
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26 MOTE OCH DIALOG

Nér manniskor mots uppstar ingen ljuv musik, istdllet ignorerar de aktivt varandra, eller férsoker konkurrera ut varandra. I hissar,
vid busshallplatser och i trafiken géller primért en sadan avvisande, pa-plats-sittande installning till medméanniskan. Kampanjer
for vanlighet i trafiken och i umgénget har ringa genomslagskraft. Det giller att komma forst, annars kommer nagon annan fore
och man berévas sitt foretrdde, kanske annat ocksa.

Detta forhallningssitt ar ett tydligt symptom pa att narcissismen gor avunden till en grundldggande social kdnsla. Nagot som i
forsta taget har en negativ klang, men avunden ér ju faktiskt uttryck for en inlevelse, dar man forutsatter att den andra har samma
intentioner som man sjalv har, och da finns alltid risken att man &r fér sent ute. Moustapha Safouan anvander ett traffande uttryck
for motet mellan tva framlingar - ils s'entre-tuents - =.

27 Dialogen

Situationen dndras daremot om ndgon vill ta till orda. I det d6gonblick man bestimmer sig for att vdnda sig till en annan
manniska, trader en ny struktur i kraft, en struktur som é&r dialektisk pé ett satt som &r specifikt for spraket. Det &r en dialektik
som ocksa aterspeglar de tre logiska momenten i den klassiska Hegelska dialektiken, som just ar en begreppets dialektik, vilket
vill sdga en dialektik for tinkandet som sadant. I féregaende kapitel beskrevs grunden for denna dialektik. En sddan observation
ger stod at tesen att manniskans sprakliga strukturering dr fundamental. Fortsattningen ska forsoka visa hur dialogens struktur
aterspeglar jagets aktuella struktur. Nagot som faktiskt bor vara av centralt intresse fér psykoterapins diagnostik.

Drivkraften for dialogen ar 'sanning', en subjektiv sddan, som man kan strdva mot, och som man forféljer i dialogen. Kastrations-
komplexets effekt i subjektet var att vicka frdgan om subjektets existens, en frdga som samtidigt inte ldngre kan fa ett
uttommande svar. Existensen blir pa sa sdtt en 'evig' fraga av samma slag som fragan om livets mening. Men det finns dnda svar
som &r hyggligt tillfredsstdllande for var och en, och det &r dem vi jagar. En subjektiv sanning ar en som géller for méanniskan,
vare sig den ar erkédnd eller ej. Objektiva sanningar uppfattas snarare som kuriositeter, nér de inte samtidigt har ett subjektivt
vérde.

Subjektiv sanning kravs for aktivt handlande, och sa lange man inte har kommit fram till en viss grad av gillande sanning blir
man kvar dar man &r, villradig och obeslutsam, eller fangen i en upprepning.

Sanning &r en effekt av spraket, den &r instiftad genom spraket, och det dr dér sanningen kan erkdnnas, fast endast i viss man. I
sakallat kroppssprak kan ingen sanning avgoras. Aven i ett &vertydligt kroppssprdk som charader, ska ldsningen,
sanningsaspekten, faststéllas i det vanliga spraket. Forst dérefter kan man ga vidare till nésta charad.

Om man aker hiss med en obekant och vill bryta dodlédget och 6ppna ett samtal, mdste man vélja sina ord. Man maste faktiskt
sdga nagot man tror den andra vill hora, och inte det man egentligen ville sdga. Dessutom maste man vilja sina ord ur det
gemensamma spraket, och @mnet ur en gemensam kontext. Och &ven ndr man iakttar alla dessa forhallningsregler, &r det den
andra som avgor vérdet av yttrandet, avgor dess sanning. Mest tydligt blir detta om man jamfor med situationen da man vill
berdtta en vits. En vits innehdller ett sanningsvirde, och vitsen kraver att bli berittad, da det &r den andres reaktion som ytterst
avgor om det faktiskt dr en vits. Den berédttade vitsens egentliga varde bestams av ahorarens reaktion, och det var i syfte att njuta
av att fa detta varde bekréftat som berdttaren drog vitsen.

P4 sa satt finns det ett underldge for den som ska 6ppna munnen och en klar maktposition for den lyssnande parten. Att 6ppna ett
samtal far stora likheter med att hitta det rétta 16senordet. Néar en riddare under medeltiden kom till en frimmande borg, stack en
vakt ut huvudet och fragade efter 16senordet. Svarade riddaren rétt kom han in, annars fick han kokande tjdra 6ver sig. Eftersom
vi dr vana vid samtalssituationens villkor mérker vi sédllan hur komplicerat spelet &dr. Vi brukar kunna ¢ppna med: Vilket véder!
D4 har vi hamtat yttrandet fran en auktoritet - meteorologen -, vi har férsdkrat oss om att kontexten dr gemensam - det &r samma
vader for bagge - och det brukar 'tas' av den andra parten, varefter isen dr bruten och stimningen léttare.

52 Moustapha  Safouan: ~ Jacques Lacan et la  question de la  formation des  analystes, s. 51, Seuil  1983.

. . Anta tva subjekt. Antingen tar de dod pa varandra (ils s'entre-tuents, som i tal liknar s'entretients - underhaller sig med varandra), och fér detta behovs
inga ord; eller ocksd &r en 6verenskommelse mellan dem mojlig, nagot som inte gér for sig utan ett ord dar deras handling yttras och avgors liksom regeln for
denna handling. Men nér det géller att frambringa detta ord, som ar den verkliga tredje termen, sa ar det uppenbart att vare sig den ena eller den andra
disponerar annat dn den egna rosten; liksom det &r uppenbart att denna rost inte racker till fér att ge nagon den auktoritet som behévs for att fa en allmén
enighet till stand. Det dr dérfor att den som utsdger detta ord, &ven om han bara yttrar en "universell" lag, det vill sdga en som han ocksa sjilv dr underkastad
(som till exempel: du ska hedra din fader och din moder), endast kan fa det faststéllt som féremal for en 6verenskommelse pa det villkoret att det presenteras,
och jag vill betona presenteras i brist pa erkdannande, som ett ord som har erhallits frdn annat hall...
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Vid samtal ar det andra aspekter av manniskans struktur som é&r aktiva &n de som kan uppfattas med sinnena. Det &r subjektets
villkor som blir gidllande, medan jaget spelar en underordnad roll.

Vem talar man med?

Man talar inte med den person man moter. Inte heller med det ansiktsuttryck som man gédrna granskar ndr man pratar med
nagon. Man talar med den reale och nirvarande Andre, som dr den symboliska ordningens lokala representant. Att denna
kallas den reale Andre, beror pa att samtal ar pa riktigt, och pa att man inte kan forutse effekten av det man sdger. Vad man
an sdger, sa riskerar man nagot, eventuellt en vedergillning. I motsats hartill kan man skriva vad som helst utan att riskera
att jaga upp andra invandningar dn det egna tvivlet.

Man talar till en dhérare.

Att ndgon dgnar sin fulla uppmaérksambhet, och inte bara sin horsel, t det man sdger, &r en lockelse, och néstan ett villkor for
att man ska kunna prata en langre tid. Att tala till ndgon som &r upptagen av annat, dr anstrangande. Egentligen ar det inte
sarskilt ofta vi méter nagon som lyssnar intresserat pa det vi sdger. Nagon som med Shakespeares ord 'lanar oss sitt 6ra’,
alltsd sin hérsamhet. Annu ovanligare 4r det att ndgon vill att vi ska komma tillbaka om négra dagar och beréitta mer. I
vanliga fall skulle man boérja misstdnka att vederbérande var intresserad av ens person. Det ar just ett av skélen till att man
bor betala for sin psykoterapi.

Man talar till ett vetande, som prévar det man sager.

Det ligger ocksa en granskning i lyssnandet. Det 4r vad vi kan kdnna av ndr vi ska tala till ett auditorium fullt av kannare,
om ett dmne vi inte helt behdrskar. Nérhelst ndgon ber oss halla tal tvekar vi infér den prévning det innebdr. Denna
granskningsaspekt gor samtalet till ett experiment med sanningen.

Man identifierar sig med den man talar med.

Saval lockelsen som provningen dr nagot man utgdr ifran, bagge upptrdader dven nar dhoraren dr obekant. Det dr nagot man
tillskriver den narvarande Andre, men som hor till A. Sd om den Andre inte bidrar med nagot eget till samtalet, da fortgar
det utifran den talandes omedvetna premisser och antaganden betrdffande dhoraren. Man identifierar sig med det vetande
man talar med, och talarens omedvetna kommer pd sa sétt via 6verforingen att styra talarens yttranden.

Den struktur som trdder i kraft vid samtal dr egentligen den samma som i schema L pd s. 65, dir man ser att det &r det omedvetna
(A) som organiserar samtalet, och det innebér ytterligare tva saker:

1.  De personliga pronomina 'du’ och 'jag' implicerar varandra och gor samtalsdmnet till tredje person. Den talande och den
lyssnande &r bagge indragna i samtalets kontext.

2. Samtalet fortgar som ett tidsférlopp, som inte nar sitt slut férran man har satt punkt.

Nar ndgon beslutar sig for att ga i psykoterapi, sa grundar sig detta beslut pa uppfattningen att psykoterapeuten vet ndgot som ar
viktigt for subjektet. Nagot som kanske skulle kunna bidra till att man kom underfund med sig sjdlv och kunde bérja handla -
komma vidare. Redan innan férsta motet tillskrivs alltsd psykoterapeuten ett vetande, en sanning, som klienten inte sjalv
disponerar. Psykoterapeuten tillskrivs darfor makt och idealiseras. S& fungerar den initiala 6verforingen och det &r den som blir
drivkraften i psykoterapin, och det dr dven den som under loppet av terapin ska atgdrdas. Det &r ju (foér oss) sjalvklart att
psykoterapeuten inte vet nagot om klienten, och inte har nagon lsning, utan bara en metod. Genom sin professionalitet kan
psykoterapeuten med klientens hjélp f fram vad det ar fér kunskap, som klienten tror sig sakna. Overféringen kan bli till ord.

Om klienten tror att psykoterapeuten vet, da finns alltsd vetandet nagonstans - och det ar klientens vetande -, men det &r
borttrdangt och outsagligt, det &r last i symptomet Gverforing, i den makt, som klienten 6verfor till sin psykoterapeut. Istillet for att

anvanda denna makt ska psykoterapeuten gora det mojligt for klienten att sdga ett sant ord i sin psykoterapi, och efterhand
komma loss ur den maktloshet som éverforingen forsatter klienten i.

28 Dialektiken

De tre logiska moment som ingar i Hegels dialektik kan mycket kort beskrivas pa foljande sitt:
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1. moment: En omedelbar relation till objektet, som &r begdrligt eftersom det dr en negation av subjektet och darfor antas
kunna tillfredsstélla subjektet genom att upphdva negationen.

2. moment: Subjektet upptdcker att objektet inte haller mattet, det kompletterar bara delvis, negationen &r kvar. Objektet var i
stor utstrackning subjektets egen konstruktion.

3.  moment: Dialektisk identitet mellan subjekt och objekt, det forsta subjektet blir nu till objekt, och den som férst var objekt
visar sig dven vara subjekt. Negationen blir ett existensvillkor och inget "fel".

I Freuds version av dialektiken harledas begiret (omedveten onskan, negation) ur féljande resonemang: Hos barnet visar en drift
sig som olust, som ett spanningstillstdnd. Det objekt som forst erbjuds barnet som tillfredsstillelse, har barnet ingen psykisk
representa tion utav och det har darfor inte kunnat leta efter detta objekt, utan det &r modern som tillhandahaller det. Objektet ger
en omedelbar tillfredsstillelse som sammanhdnger med reduk-tionen av det spanningstillstind som driften genererade
(1.momentet). Denna tillfredsstallelse lamnar ett minnesspar i den psykiska apparaten genom att tillfredsstdllelsen kopplas direkt
till en bild av objektet. Minnessparet utgor nu, for barnet, en representation av driften. Nér driftspanningen aterkommer, laddas
minnessparet tillsammans med bilden av objektet, och driften &r inte langre ren, utan kopplad till en minnesrepresentation av den
tidigare tillfredsstéllelsen. Den nya tillfredsstédllelsen sammanblandas darfér av barnet med minnessparet av den tidigare
tillfredsstallelsen. Forvaxlingen sker alltsa mellan ett realt objekt och ett representerat objekt, ty en stark investering i en
minnesbild framkallar samma realitetsintryck som en verklig per-ception. Barnet far saledes i forsta hand en tendens att
tillfredsstalla sig pa ett hallucinatoriskt sétt, det ar forst efter en foljd av upplevelser av tillfredsstdllelse, som minnessparet kan
skiljas fran den reala tillfredsstéllelsen genom erfarenheten av att dessa tillfredsstdllelser inte dr identiska. Samtidigt kommer
barnet att utnyttja minnessparet till att styra sina efterforskningar efter tillfredsstdllelsens reala objekt i sa matto som detta objekt
forvintas 6verensstimma med minnessparets objekt. Minnesbilden uppréttas som modell for det som ska sckas i realiteten for att
tillfredsstdlla driften. Minnesbilden forknippad med minnessparet fungerar nu som en anticiperad representation av
tillfredsstdllelsen i forbindelse med driftprocessens dynamik. Nar driften nu har representerats utloses en psykisk stravan efter att
ateruppradtta situationen for den forsta tillfredsstéllelsen (2. momentet). Det 4r denna strivan som kallas begir, och
aterupptradandet av perceptionsidentitet blir begirets mdal. Modellen hanfér sig dock till en hallucination av den forsta
tillfredsstdllelsen och inte till ett realt objekt, men begaret gor det mojligt for subjektet att efterforska och krava ett objekt som
skulle kunna lampa sig for en sddan tillfredsstéllelse, fast ett sadant objekt egentligen inte finns. Néagon tillfredsstéllelse for
begéret finns inte i realiteten, ty dess objekt finns inte dér (inledning till 3. moment). Sa langt Freud.

En forutsattning for att allt ska fungera i ett vardagligt samtal ar dock att de personliga pronomina implicerar varandra . 'Du' och
'jag' ska dels lokalisera dialogens deltagare som varandras motpoler, dels ska de forutsdtta varandra, saledes att nar den ena talar
och patvingar den andra en passiv lyssnande roll, en roll som den talande dessutom redan har givit ett manuskript, da ska den som
lyssnar kunna uthdrda detta i forvissning om att snart kommer rollerna att kastas om, och de personliga pronomina att byta plats.
Den lyssnande kommer dd att bli den aktiva och den som hittills har talat objektiveras pd ett sitt som definieras av den nu
talande, och de kan fortsétta jakten efter en "béttre" sanning i det gemensamma dmnet.

Den som lyssnar tillskrivs makt, men far ocksa sin identitet &ndrad av den som talar. Den lyssnande blir den talandes objekt, och
har sin bestamning i den talandes vérld. Om den lyssnande &r osédker i sin jagidentitet kan en sddan objektivering bli hotfull. De
som har forsokt sdtta sig ned och tala med en schizofren patient, vet om att detta kan utlosa kraftiga reaktioner fran den
schizofrenas sida. Ju mer overtygande och intrdngande man é&r, ju farligare blir situationen for patienten, som av den talande
fastlases i en alienerande objektivering, vilket 4r det samma som att ber6évas sin existens. Till slut flyr patienten eller slar sig loss.

Implikation innebar att varje 'jag' ar ett potentiellt 'du’ och ett 'du’ ar ett potentiellt 'jag', och att denna potentiella mojlighet
forverkligas om en stund. Nar det férhaller sig sa, tdl man att objektiveras, ens tid kommer snart. Drojer det for lange flyr man i
tankarna och slutar lyssna. Man atergar till sitt.

Den som saknar implikationen mellan de personliga pronomina, formar inte delta i ett vanligt samtal, utan svarar snabbt for att
slippa ifrn=. Han blir inte undrande och eftertinksam och kan inte bidra till samtalet med infall. Aven i andra sammanhang flyr
en sddan person passiva, objektiverande situationer. I kon till snabbképskassan kommer paniken och han gar darifran. I den fulla
bussen grips han av ett stigande obehag.

53 Edenius, Lundberg, Lundqvist & Wennerkull, Att tala eller talas, Psykoterapiutbildningen, Umeé universitet, 1986.
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29 Dialogen och jaget

Den som tar initiativet till ett samtal drar in samtalspartnern i sin egen struktur och gor dhoraren till ett objekt. Effekten av en
sadan objektivering beror pa hur &horarens jag ar strukturerat. Pd sidan 5 fanns foljande schema &ver jagets strukturella
mojligheter:

Figur 1
1 2
spioneri se eller bli sedd forsta och da bli forstadd
avlyssning lyssna eller bli hord hoérsamma och da hérsammas

Till hoger om (2) foreligger implikation mellan de personliga pronomina, och en dialektisk identitet & mdjlig, medan det mellan
(1) och (2) fattas implikation, medan en polarisering finns. Till vdnster om (1) dr dven polariseringen svag, sd 'du' och 'jag' gar
ibland inte ens att lokalisera (deixisbrist*). Det senare visar sig kliniskt som transitivism, dar den ena utfor den andras uppdrag
eller agerar ut den andras affekt.

Implikation ar det som utav skilda element gor en struktur, till exempel gor en dialogisk struktur av de personliga pronomina.
Fattas implikation l16ses strukturen (och satslogiken) upp i poldra element som i lingvistiken kallas fonem=. Jaget och dess objekt
fordelas da som polariteter och multiplikat som i vissa actionfilmer, dir de agerande &r uppdelade i goda och onda som inte kan
forhandla, och dar sarskilt motstandarna har en tendens att bli ordkneliga.

Forsvagas dven polariseringen hotas jaget av ett sonderfall i skilda funktioner. Kroppsbilden fungerar dé inte léngre som en
sammanhallen helhet, utan syn och horsel tenderar att lokaliseras till objekten, varifrdn de utovar sina funktioner pa resten av
kroppen.

En forutsattning for att en dialog ska komma till stand &r att det finns en oidipal struktur hos subjektet. En sadan struktur instiftas
ndr kastrationen har blivit gdllande, om Fadersnamnet inte har avvisats. Vid psykotisk struktur har kastrationen forkastats och en
dialogisk relation till andra ar utesluten.

Det finns en péfallande skillnad pad hur patienterna pd en invartesmedicinsk avdelning och patienterna pa en psykiatrisk
langvardsavdelning forhéller sig till varandra. Patienterna pa den senare talar knappast med varandra fastian de kanske har vistats
dar i daratal, medan patienterna pa en somatisk avdelning med stort utbyte samtalar. Vid sa kallat borderlinetillstand
(perversionerna) talar personen ifridga visserligen, men talet védnder sig inte till den narvarande Andre. Det som
borderlinepersonen sédger ska inte testas och bekréftas av ahoraren, som alltsa inte tillskrivs ndgon makt i sammanhanget. Man
kan upptécka sin obetydlighet genom att man, som ahorare, efter ett sidant samtal kénner sig overkord och kanske krénkt. I det
fallet saknas den talandes hérsamhet mot den symboliska ordningens lokala representant, en hérsamhet som annars ar ett villkor
for en dialog. Borderlinepersonen accepterar inte kastrationen, utan bestrider den. Det innebdr en Gvertrddelse av nagot annars
allmént accepterat och det foérbryllar och provocerar.

30 Typer av samtal

Det vanliga samtalet &r alltsa mera komplicerat &n man spontant forestéller sig. Det ar dock viktigt att kdnna till hur samtal
ar strukturerade och vad som driver dem, om man ska kunna anpassa sig till klientens struktur.

Det finns fyra mojliga strukturella varianter av samtal, ndmligen:

54 Deixis ar en term som tdcker alla utpekande funktioner i spréket. Deixis lokaliserar de talande i férhallande till varandra och till &mnet. Julie Kristeva
talar &ven om en anaforisk deixis, som &r effektiv inom spréket. Man kan se anaforisk deixis som en utveckling av implikationsbegreppet.

Exempel pé bérare av deixisfunktion &r lokativa adverb, personliga pronomina och olika modus av verb. Se vidare Edenius, Lundberg, Lundqvist & Wennerkull, Att
tala eller talas, Psykoterapiutbildningen, Umea universitet, 1986.
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Ett neurotiskt strukturerat subjekt talar med ett annat likadant strukturerat subjekt.

Subjektet som Oppnar samtalet vinder sig till den reale Andre, varifrdn subjektet erhallit sitt omedvetna budskap i
loftets omvénda form (a vander sig till a").

e Det egna omed-

i vetna budskapets
! omvanda form (a’
1

blir loftesrikt av
a hamtar sitt yttran- a a forbindelsen med
de frén den symbo- \ T S#).
liska ordningen i

syfte att fran den
andre (a) utverka A
det denne inte har,
namligen sannings-
aspekten fran S#.

a' tilskrives saledes i samtalen bade attraktion og magt, en magt, som bestar, indtil a' abner munden og afslgrer sin
ufuldkommenhed gennem sit forsgg pa at give noget andet i stedet for en bekreftelse af a-'s ubevidste budskab, som a'
jo ikke er i besiddelse af. Samtalen indeberer derfor en skuffelse, den lader noget tilbage at gnske. Det er ogsa derfor,
det kan veaere vanskeligt at afslutte en samtale. I psykoterapi streeber man efter at regne dette ubevidste gnske ud via
overfgringen, som er dens iscenesettelse.

En icke-neurotisk person talar med en annan icke-neurotiskt strukturerad.

Under denna punkt finns inte sa mycket att sdga. Har fattas incitamentet att tala. Den andre har ingen metaforisk
dimension (den reale Andre), och utgér darfor ingen lockelse.

d d

Forhallandet illustreras av situationen mellan patienter pa psykiatriska langvardsavdelningar.
En icke-neurotiskt strukturerad person talar med en neurotiskt strukturerad.

Det &r en situation som kanske inte dr s vanlig, men den dr noga undersokt. Problemet dr namligen kédnt inom
psykoterapiutbildning, och den uppkommer nér en icke-neurotiskt strukturerad férsoker utbilda sig till psykoterapeut.
Det hela kommer till sin spets nér terapeuten ska arbeta med sina anteckningar, terapeutens strukturella brister visar sig
som oférmaga att vixla mellan att vara deltagare och forfattarjag=. Den icke-neurotiskt strukturerade terapeuten kan
inte abstrahera sig fran det han har varit med om och dstadkomma en berdttelse. Da kan han inte heller rdkna ut
overforingen och effektivt tolka denna.

Och nu till den situation som ar central har.

4.

En neurotiskt strukturerad som talar med en icke neurotiskt strukturerad.
I detta fall har den neurotiskt strukturerade terapeuten ett flertal faktorer att ta hdnsyn till:

a.  Klienten har ingen 6nskan om att fa tala med terapeuten, eftersom dennes asikt inte ar atravéard. Terapeuten &ar
inte 6verdeterminerad av Fadersnamnet for klienten.

b.  Terapeutens formaga till initiativ och 6verblick drdnerar klienten pa narcissism.

c. Terapeutens projektiva identifikation forser klienten med allehanda inre affekter och impulser genom att
terapeutens subjektiva sanningsaspekt lokaliseras dit.

55

56

Jakobson & Halle: Fundamentals of language, Mouton & Co. 1956.

P. Villemoes, Psykoterapins handledningsmoment, Psykoterapienheten i Harnésand, s. 34 ff, 1990.
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Dessa tre grundldggande féljder av samtalsdeltagarnas olika struktureringsgrad tenderar att vrida situationen fel fran
borjan. Om terapeuten borjar kontakten pa det traditionella sattet, alltsa som om det rorde sig om ett samtal mellan tva
neurotiskt strukturerade, leder den uteblivna responsen till att terapeuten Okar sina anstrdngningar for att fa del av
klientens asikter. Resultatet blir forlamande snarare dn underldttande for klienten. Att bli last inom terapeutens struktur
och samtidigt fa oklara forvdntningar pa sig utgor ett hot mot klientens existens.

31 Diagnostik i psykoterapi och psykiatri

Den diagnostik som férekommer inom psykoterapin handlar fraimst om att faststélla jagets struktureringsgrad. Vid neurotisk eller
oidipal strukturering (till hdger om (2)i schemat s. 5) féorekommer 6verféring och darmed motivation for psykoterapi - om det alls
ar aktuellt, medan strukturen till vanster om (2), och naturligtvis dven till vanster om (1), knappast dr forenlig med en egen
motivation for psykoterapi. Psykoterapins teknik &r ockséa den helt beroende av jagets struktureringsgrad. Att anvdnda analytisk
insiktsteknik nér det inte foreligger en oidipal struktur ar ineffektivt, och att anvdnda en jagstodjande teknik ndr en oidipal
struktur finns, leder inte ut ur neurosen.

Det gar att fa fram en viss Gverensstimmelse mellan psykiatrins och psykoterapins diagnostik, fastdn de tva disciplinerna har
olika syften med att diagnosticera. Vanggaard~ har i manga ar bemddat sig om att fa en dialog till staind mellan psykiatrin och
psykoterapin betriffande diagnostiken. Vanggaard har framhallit vikten av motets fenomenologi for bedomningen av
personlighetens struktureringsgrad. I detta syfte har Vanggaard fokuserat pd den sekunddra sjukdomsvinsten sasom begreppet
utvecklades av Freud i 'Dora-fallet's. Denna sekundédra sjukdomsvinst ar uttryck for det neurotiska symptomets signifiantkaraktér,
som det har beskrivits i kapitel V, och man skulle kunna kombinera Vanggaards anvdndning av det freudianska begreppet
sekundérvinststrdivanden med Blanck & Blanck's deskriptiva utvecklingsdiagnos®, och tillimpa dem péa psykiatrins
diagnoskategorier. Da framkommer ett schema som gor det mojligt att se hur psykoterapins klientgrupper i viss utstrackning
korrelerar med psykiatrins patientgrupper. Det ror sig har om ett schema som ar hdamtat fran en stencil som utarbetades pa en
psykiatrisk avdelning, avd. 36 A i Sundsvall®. Arbetet var ett led i en revision av diagnossystemet, en revision som framtvingades
av att avdelningen var influerad av psykoterapeutiskt tinkande, och déarfér behovde fa korrespondens mellan psykiatrisk och
psykoterapeutisk diagnostik.

57 Thorkil Vanggaard: Borderlands of sanity, Munksgaard Képenhamn 1979.

58 S. Freud: Bruchstiick einer Hysterie-analyse, 1905, eng. 6vers. Angela Richards 1977, Penguin Books.

59 Gertrude och Rubin Blanck: Borderline - teori och behandling, svensk dvers. Philippa Wiking,

60 Ehnmark, M. et al. Preliminar rapport fran arbetsgruppen f6r diagnostik (Borderlinegruppen). Sundsvalls sjukhus, Sundsvall, 1984.
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Figur 2

Jagets struktur Diagnostyp Behandling
traumatisk kris (efterat)
oidipal insiktsterapi
(dialektisk)
overdeterminerad kris (medisin och st6d
kan lindra)
neuros

ardns for sekunddrvinststrdvanden

reaktionsfas av kris
pre-oidipal Borderline jagstrukturerande psykoterapi
(icke-dialektisk) paranoia + sociala atgarder

+ nodviandig biologisk
behandling

psykotisk schizofreni

psykotisk melankoli

chockfas av kris
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Insiktsterapi kraver en dialektisk struktur med 6verforingspotential. Vid icke- dialektisk struktur foreligger dven ahistoricitet.

Det Vanggaard kallar sekundéarvinststravanden ar det fenomenologiska uttrycket fér en viss funktion hos jaget, hos det neurotiskt
strukturerade jaget. Om sekundarvinststravanden finns eller inte, blir avgorande fér diagnosen och ddrmed for behandlingen.
Inom psykoterapin rader enighet om detta, medan det inom psykiatrin fortfarande finns olika &sikter om virdet av
sekundérvinststravanden som differentialdiagnostisk faktors. Men ser man pa vilka behandlingsformer som férordas, verkar
enigheten genast storre (se figur 2).

Det mest osdkra omradet blir gruppen 'borderline’. Ska man fa till stdnd en 6vergripande logik i ett sdledes konstruerat schema,
tvingas man sitta likhetstecken mellan 1agt strukturerad borderline och psykos, mellan hogt strukturerad borderline och
kvarstaende reaktionsfas av en kris. Kvar blir da en grupp som stimmer vil 6verens med det som i den nyare psykoanalytiska
teorin har aterfatt sin klassiska beteckning, namligen perversionerna (masochism, sadism och narcissism). Det blir i praktiken
inga patienter kvar att placera in i en sjdlvstdandig "borderline"-grupp.

61 Holmberg G. Modigh K. ed. Angestens biologi. Nordisk psykiatrisk tidsskrift, vol 38/suppl. 9, s. 9-15 och 47-53.
Vanggaard Th.: Behandling af angsttilstande, Ugeskrift for Lager, 147/41 s. 3249-50, 1985.
Dessutom: Nordisk psykiatrisk tidsskrift, vol 39 nr. 5 och 6, vol 40 nr. 6.
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32 STRUKTURBEDOMNINGEN

Inom psykoterapi dr diagnosen lika viktig som den &r inom kirurgi. En professionellt utférd blindtarmsoperation blir utan storre
effekt om det egentligen &r gallvdgarna som &r angripna. Likasa blir en psykoanalytisk insiktsterapi i stort sett verkningslos om
klienten inte dr neurotiskt strukturerad®=. Endast om den uteblivna effekten tvingar fram modifikationer av tekniken, kan det bli
nagot resultat av anstrangningarna. Om man a andra sidan anvander en huvudsakligen jagstrukturerande teknik i sessionerna med
en neurotiker, blir resultatet ndrmast att man far en ny bekant, varemot neurosen kommer att bestd. For psykoterapeuten géller det
darfor i forsta hand att kunna skilja pa klienter som &r neurotiskt strukturerade och klienter som inte &r det.

33 Psykoterapiens diagnostik

En icke-neurotiskt strukturerad klient kan tillhéra prognostiskt olika kategorier. Det kan rora sig om en utvecklingskris dér
personen har blivit kvar i reaktionsfasen, eller en perversion eller en psykotisk struktur. Den forsta, den kvarstdende
reaktionsfasen, kallas dven for hogt strukturerad borderlinepersonlighet medan lagt strukturerade borderlinepersonligheter som
regel uppvisar en psykotisk struktur. I borjan av en psykoterapi kan man inte med sédkerhet skilja pa dessa kategorier, men
forloppet blir ganska olika. Utvecklingskrisens reaktionsfas kan snabbast hdvas. Det ror sig kanske om ett halvt ars behandling,
medan de tva andra kategorierna, perversion och psykos, kan behéva langre tid.

Diagnostiken inom psykoterapiomradet avser klientens aktuella struktureringsgrad, eftersom det &r den som avgér samtalens
uppldggning. Struktureringsgrad dr dock inte ett helt statiskt fenomen, utan graden kan véxla hos en och samma Kklient,
exempelvis i en krisreaktion. For vissa neurotiker kan det forsta motet med psykoterapeuten vara sa pafrestande att de tillfalligt
rdkar in i reaktionsfasen av en oOver-determinerad traumatisk kris, och i sd fall blir psykoterapeutens forsta uppgift att
restrukturera klienten, och forst darefter eventuellt gora tekniken alltmer insiktsbetonad.

Sédkraste sattet att komma fram till en strukturdiagnos dr att anordna en situation, ddr ndrvaro eller franvaro av implikation
(sekundérvinststravanden~, 6verféring=) kan avgoras. Att utga frdn symptomen &r en osdker metod, eftersom de symptom som &r
sarskiljande (hallucinos, fetisch och strikta neurotiska symptom)s, kan vara svéra att identifiera, medan lattidentifierade symptom
som angest eller depression kan finnas vid alla struktureringsgrader av jaget.

I forsta hand bor man se strukturbeddmningen som en process som i viss man lyder under hermeneutikens lagar, vilket for
terapeutens del innebér att ett vaxelspel mellan deltagande och distansering &r att foredra. Tillimpad pd psykoterapisituationen
kan det fa foljande utformning. Forsta motet ger de forsta fakta. Men eftersom alla klienter &r olika, dr det man erfar forsta
gangen nagot nytt, nagot oként. I den man man tycker sig kdnna igen nagonting har man uppfattat klienten utifran sin egen vérld.
Nésta gang man mots blir da forsta gangen som det &r majligt att kdnna igen det som vid forsta métet var nytt. Andra motet blir
alltsa forsta gangen man har mojlighet att med sdkerhet hélla isdr vad som hor till klienten och vad som &r egna tolkningar av
klientens fakta. Nar klienten har gatt efter andra métet kan man reflektera 6ver dessa fakta och bilda sig en hypotes utifran dem.
Tredje motet blir nu forsta gdngen man kan kontrollera att den hypotes, man kom fram till sedan klienten hade gatt efter det andra
motet, dger validitet.

Under ett sadant tillvigagangssatt vixer ett monster fram som forst gor det mojligt att kdnna igen klienten utifran dennes
berittelse, och som sedan gor det mojligt for psykoterapeuten att bilda sig en hypotes om strukturforhallandena (metapsykologin).
Darefter blir det ocksa mojligt att bestimma sig for initial psykoterapiteknik och ge klienten individuellt anpassad information
om ramen, om vad terapin innebér, om vilka uppgifter som éligger klienten och vilka som hor till psykoterapeuten.

62 En ingdende beskrivning av de problem som kan uppstd nar man behandlar icke-neurotiskt strukturerade klienter med en analysteknik som har
utvecklats for neurotiskt strukturerade finns i Iréne Matthis (red.): Grans och rorelse, Natur och Kultur 1986.

63 Implikation &r en lingvistisk term som behandlas i de foregaende kapitlen och i bilaga 3. Implikation &r den effekt som &syftas i Lacans definition av
signifianten: En signifiant &r det som representerar subjektet for en annan signifiant. En signifiant implicerar sdledes en annan signifiant. Denna
implikationseffekt &r ingen nypahittad kraft, utan det &r fraga om en lingvistisk term som beskriver kastrationskomplexets konsekvens, niamligen en 'obotlig'
saknad, som driver subjektet vidare. Den klassiska hegelianska termen for detta &r begar.

64 Sekundérvinststrdvanden dr symptomens implikation. Vanggaard har pa flera stéllen podngterat att sekundérvinststravanden hér till symptomen, det
ar dér de har sin utgangspunkt. Det &r ett viktigt papekande, eftersom sekundérvinststrdvanden annars l4tt sammanblandas med det mera generella begreppet
'sjukdomsvinst'. Se dven foregdende kapitel.

65 Overfoéring kan ses som en vidareutveckling av sekundérvinststravanden. Nar en sddan utveckling sker, frn sekundérvinststravanden till verféring,
intraffar det som kallas 6verforingsbot. Det neurotiska symptomet lokaliseras mer och mer till terapisituationen samtidigt som subjektets Gvriga liv blir mer
eller mindre symptomfritt.

66 Alain Juranville: Lacan et la Philosophie, s. 237 - 301, PUF 1984.
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Som det framgar av det ovan beskrivna tillvigagangssattet, ar beddmningen beroende av bigge deltagarna. Inom psykoterapin ar
det darfor knappast ndgon vinst att forst 'diagnostisera’ klienterna genom nagot intagningsforfarande, och sedan sétta dem pa en
vantelista i avvaktan pa att en psykoterapeut ska fa lediga tider, en psykoterapeut som da oftast kommer att bli en annan &n den
som gjorde den forsta bedomningen. Delar man upp arbetet salunda, maste psykoterapeuten i alla fall géra om bedémningen.
Dels kan klientens strukturering ha férandrats under den géangna tiden, en reaktionsfas av en kris kan exempelvis ha gatt 6ver i en
bearbetningsfas, dels maste psykoterapeuten dnda forsikra sig om att den tidigare bedémningen blir densamma néir en av
deltagarna i bedomningsprocessen &r ny.

I diagnostiseringsprocessen ingdr alltsa (i det ideala fallet) tre sessioner och tva mellanliggande perioder for reflexion. I den andra
av dessa mellanliggande perioder kan man diskutera drendet med en psykoterapihandledare, fér vilken uppgiften kan bli rent
hermeneutisk, da distansen till klienten &r tillrackligt stor. De flesta psykoterapihandledare har en sadan vana, att de bara behover
hora nagra meningar fran psykoterapeuten for att veta om klienten har implicerat terapeuten under sessionen eller ej. Om
terapeuten implicerades i klientens berittelse, far handledaren nu en tydlig bild av klientens beldgenhet, eftersom klienten under
motet tog terapeuten som sin andre for sin perfektion. Hur mycket det dn fattas av detaljer och preciseringar, sa forblir det
formedlade intrycket bade distinkt och metaforiskt rikt. Ett tecken pa det senare ar att handledarens associationer kring drendet
blir rikliga, eftersom maénga fragor vacks. Fattas daremot klientens implikation av terapeuten blir den bild som formedlas i
handledningen tvddimensionell och detaljfattig. Redovisningen vacker da ingen semantisk resonans. Det har gjorts férsok med att
systematisera och konkretisera detta. Tva uppsatser ska ndmnas: Prelimindr rapport frdn arbetsgruppen for diagnostik
(Borderlinegruppen). Ehnmark, M. et al., Sundsvalls sjukhus, Sundsvall, 1984, och: Att siga vad man vill och vad man vill med
att sdga - Diagnostik utifrdn Jacques Lacan -, Brostrém & Wiberg, Psykoterapiutbildningen, Umed universitet, 1986. I dessa
uppsatser presenteras och utvecklas ett frigeschema som psykoterapihandledaren kan forsoka besvara sedan den handledda
terapeuten har gatt. En van psykoterapeut kan ocksa sjdlv efter andra sessionen ta stillning till fragorna. Genom att fragorna har
utformats som pastdenden, som i sin tur korsvaliderar varandra, uppkommer ett strukturspecifikt svarsmonster. Eftersom de
fenomen som ligger till grund for observationerna &r av principiell natur, far man den sdkraste beddmningen om man avstar fran
att interferera i handlednings- eller terapisessionen med férutbestimda fragestdllningar, utan besvarar formuléret utifran ett
allmant intryck. Frageformularet ska da forst fyllas i nar man har blivit ensam. Ett sddant formuladr gor det mojligt att formulera
kriterier for teknikval och gor det ocksa mdjligt att f6lja en klients strukturering under en terapiprocess.

Sasom redan har ndmnts syftar bedémningen inom psykoterapiomradet i forsta hand till att skilja pa neurotisk struktur och icke-
neurotisk struktur. Det &r ndmligen vid sammanblandning av dessa kategorier som de negativa konsekvenserna blir storst.
Misslyckas man med att skilja pa en psykotiker och en borderlinestrukturerad klient, spelar det ingen storre roll fér tekniken, utan
bara for initialskedets langd.

Trots alla anstrangningar for att gora en korrekt bedémning, kan man dnda i somliga fall forbli osdker pd om man anvénder rtt
teknik. Det handlar oftast om att en psykoterapeut tycker sig ha fastnat i en neurosterapi, trots korrekt teknik. Konsultation hos en
psykoterapihandledare kan da ge vid handen att det foreligger en av tva mojligheter. Antingen ar det en neurospsykoterapi som
har stannat upp pa grund av att terapeuten inte har kunnat fa syn pa en viss 6verforingsaspekt, vilket da klarnar i och med
konsultationen; eller ocksa ror det sig om en felbedomning av klientens struktur. En védlfungerande borderlineklient uppfattats
ibland som neurotiker just pa grund av han fungerar sa vél, men den valda tekniken har varit olamplig. Om psykoterapeuten nu
andrar sin teknik blir terapin genast effektiv till lattnad for bade klient och terapeut.

34 Jagets varld
Det har tidigare namnts att jagets struktur korrelerar med strukturen hos den véirld samma jag lever i. Begreppen jag och virld &r
varandras fenomenologiska komplements. Det innebdr - forutom att vi ju alla lever i olika vérldar - att ett jag, som é&r strukturerat
pd ett annat sétt dn terapeutens, lever i en s annorlunda varld att férstaelse och samforstdnd knappast ar méjliga utan ett avsevart
matt av anstrangning. Man ska inte rdkna med att spontant kunna begripa den vérld en icke-neurotiskt strukturerad klient lever i.
Det som karakteriserar den icke-neurotiskt strukturerade kan sammanfattas i tre punkter:

L. En odialektisk varldsuppfattning.

II.  Implikationsbrist, och som f6ljd hérav:

III.  Avvikelser i moétets strukturering.

67 I motsattning hartill lever subjektet i ett universum, som striacker sig utéver vad vi kan percipera och fatta.
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En odialektisk varldsuppfattning medfor att den fenomenologiska vérlden inte dr lockande, den blir inte platsen for ett sokande
efter jagets perfektion. En sddan vérld vittnar inte om att jagets ideal skulle kunna finnas. Den icke-neurotiskt strukturerade har
ingen lust att flytta hemifran, eftersom ett sadant steg inte lockar med vad som da skulle kunna bli mgjligt. Dessa ungdomar har
inte heller nagon ambition att vélja yrke, av samma skal. De ser inga majligheter till att komma battre till sin ratt i ett visst yrke,
de frestas inte av social prestige, eftersom den sociala framgangen inte lockar som bekréftelse av jagidealet. De &r dock inte
befriade fran avund mot béttre lottade, men det stannar vid avunden, nagon tavlingssporre blir den ej.

Ibland kan den icke-neurotiskt strukturerade forefalla ha en viss ambition, men den &r bara skenbar, det 4r friga om en imitation,
eller att han/hon dr ombud f6r ndgon annan, ofta en féralder, vars ambition ungdomen forsoker forverkliga.

Virlden saknar for dem semantisk resonans, den har inte tematiserats. Psykiatrins kuratorer har rik erfarenhet av psykotikers och
borderlinepersoners bristande ambitioner. Kuratorn far inte bara sta i for att skaffa dem arbete och bostad, utan maste ocksa se till
att de faktiskt arbetar och bor. Om man av nagon anledning vander bort sin uppmérksamhet en tid, finns det risk for att de har
slutat arbeta ndr man tittar till dem igen. Annat &r rimligen inte att vdnta nar védrlden saknar dragningskraft. Icke-neurotiskt
strukturerade ungdomar mots och flyttar ihop med samma ldtthet som de gor slut och moter en annan. Manga, kanske framst
flickor, moter dock neurotiskt strukturerade kontrahenter, som med sina sekundarvinststravanden ger borderlinepersonen en
existens som, hur inautentisk den 4n &r, skyddar mot en hotande psykotisk uppl6ésning. Filmen 'Spetsknypplerskan' visade pa ett
realistiskt satt kvinnans utsatthet i en sadan relation®. Nar mannen i denna film trottnade pa sin hustrus beroende och 6vergav
henne, togs hon in pd mentalsjukhus, dar hon sedan i aratal sysselsatte sig med att knyppla spetsar. Det klassiska exemplet &r
dock Ofelia, som i Hamlets intresse hittade den bild av sig sjalv, som Echo sokte fa fran Narcissus. Nar Hamlet da éverger henne
till forman for det uppdrag han tycker sig ha fatt fran sin dode fader, delar Ofelia 6de med Narcissus och dranker sig.

Nér Hamlet tappar intresset sorjer Ofelia inte, hon blir istdllet vansinnig. De icke-neurotiskt strukturerade genomgér i en
krissituation inte de klassiska krisfaserna, de utfor inte ett sorgearbete for att s smaningom nyorientera sig i varlden. Forlusten av
en nirstdende hotar deras struktur genom den forlorade tematiseringen i en annans vérld, och eftersom forlusten saknar
implikationer kan personen ifraga inte i efterhand tolka hdndelsen och integrera den i ett historiskt forlopp. Det uppstar inte, som
det gor for den neurotiskt strukturerade, existentiella fragor ur chockfasens kaos. Det icke-dialektiska jaget kan ej heller
identifiera sig med det forlorade objektet utan att sjalvt ga forlorat. Melankolin &r ett klassiskt exempel pa detta. Melankolikern
identifierar sig med det forlorade objektet, han &r forlorad, till-intet-gjord. Den neurotiskt strukturerade kan kdnna nagot liknande
i krisens chockfas, men sedan medfor implikationen mellan jaget och dess objekt, att det i objektets stdlle kommer att finnas en
vakant plats, och jaget sorjer. Den dérefter alltmer nyanserade bilden av det forlorade objektet &r ett uttryck for den fortgdende
tolkning av forlusten som det neurotiskt strukturerade subjektet utfor.

Egenheterna i vadrlden har motsvarigheter i det jag vars objekt denna vérld &r. De som i psykoterapin kallas icke-neurotiskt
strukturerade, har som mindre barn ofta en MBD-diagnos, medan de senare i skolan anses ha lds-och skrivsvérigheter. Det beror
pd att deras kroppsuppfattning saknar en stabil mall, och pd att orden inte implicerar varandra.

Sdsom har beskrivits i kapitel 7 finns ett ndra samband mellan implikation och deixisfunktion. Utan den férra fungerar inte den
senare. Deixis dr en grekisk term for sprakets utpekande funktioner®, funktioner som forankrar ett yttrande, och dven ett jag och
dess objekt, i samtalsituationen. Det &dr deixisfunktionerna som gor det mojligt att veta vem som sdger nagot till vem. Som
exempel pd ord med deixisfunktion anférdes de personliga pronomina och vissa adverb. Bdjningar av ord har ocksé
deixisfunktion, verbens tempus till exempel.

Den bristfalliga deixisfunktionen hos icke-neurotiskt strukturerade goér motet med dem annorlunda. Samtalet 16per inte av sig
sjdlvt, man tappar litt bort vem som har ordet, vet snart inte lingre vad man talar om eller varfor. Det gar inte att halla isdr vad
som 4r citat och vad som ar tyckanden. Det betyder ocksa att allt initiativ dligger (den neurotiskt strukturerade) terapeuten, som
dock dr van vid att vara avvaktande, varfor det kan bli tdmligen tyst. Den bristande deixisfunktionen medfér ocksa att den
spanning som Vanggaard beskriver som sekundarvinststravanden inte finns i samtalet.

I en sadan situation fungerar vanlig samtalsmetodik inte pa ett bra sitt. Sarskilt fungerar orden 'du' och 'jag' annorlunda (se
narmare bilaga 2). Ingen deixis haller ihop dem pa det sétt som vi &r vana vid. De utgor inte ett dialektiskt par, dar den ena parten
alltid forr eller senare ger ordet till den andra, utan istdllet foreligger en polaritet mellan dem som utesluter varandra och de finns
darfor inte samtidigt i form av varandras komplement. Om 'du’ och 'jag' endast ar polariteter, och inte darutover implicerar
varandra, jamte 6vriga pronomina, kommer ett samtal som fors mellan sadana 'du' och 'jag' i stéllet att strdva efter att utesluta den
ena av de tva, namligen den som objektiveras som dhorare, fast utan att medrdknas. Det dr darfor man séllan ser patienterna pa
vdara mentalsjukhus tala med varandra. Det &dr personalen som talar med patienterna.

68 La Dentelliere, fransk-schweizisk film av Claude Goretta (1977)

69 John Lyons, Semantics, Vol. 2, s. 636 - 718, Cambridge University Press, 1977.
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35 'Bastis'-relationen

Losningen ligger i att fora ett samtal utan att polarisera, det vill sdga, man far inte vanda sig direkt till klienten. Man ska bygga
en annan ldnk mellan klient och terapeut dn dialogens dialektik, en lank som utnyttjar klientens identifikation med terapeuten.
Situationen paminner om den da ett barn surar av ndgon anledning. Om man da later barnet vara och istéllet med intresse ger sig i
kast med nagon uppgift, dd kommer barnet snart tassande och undrar: 'Vad gor du?'

Hos den icke-neurotiskt strukturerade saknas till och med barnets nyfikenhet. Det ar darfér man till en borjan ska syssla med
klientens aktuella omgivning, och inte ett omrade enbart fran den egna vérlden. Icke-neurotiskt strukturerade ar i stor utstrackning
en effekt av sin omgivning. Man ser det tydligt nar man far in en psykotisk person pa sin expedition. Dér finns inte mycket for en
psykotiker att respondera pa. Det ar darfér vanligt att vederborande ger sig pa tvattstdllet som ar det enda inventariet med en
identifierbar funktion, och bérjar dricka vatten.

Riktar man sitt intresse mot klientens omgivning vinner man tva fordelar. Dels &r det klienten som &r experten, vilket fordelar
narcissismen mera jamlikt, dels investerar man vérde i denna omgivning med det intresse man visar, och detta vérde reflekteras
sedan pa klientens jag, som da far mera stadga. Jamfor med hur det egna virdet stiger om ndgon visar intresse for ens
tillhorigheter.

Bistisrelationen &r alltsa en deskriptiv term foér den typ av samtalssituation som fungerar ndr en neurotiskt strukturerad talar
tillsammans med en icke-neurotiskt strukturerad. Genom att intressera sig for ett tredje falt, som tillhor eller beror klienten, lockar
man fram en identifikation och efterhand dven ett intresse.

I en béstisrelation fungerar paret som kopior av varandra istéllet for att vara polariteter. Samma typ av relation finns hos radarpar
i lagidrott, eller mellan ett jag och dess hjdlpjag. Deltagarna i en sadan relation maste hela tiden justera sig i forhallande till
varandra genom imitation. Det &r den priméra narcissismens funktion som mall som blir forhéarskande.

Imitation krdaver dock en tredje position varifran imitationen styrs. Denna tredje position ska fungera som ett dga, eller snarare
som en synpunkt, utan att sjilv tillhora mallen. En instans varifran det synliga struktureras, varifran de tva deltagarna vigs mot
varandra. Det 6ga som krdvs for jagets funktion omvittnas dven av vissa psykotiker, som klagar over att de &r utsatta for spioneri.
De maste ibland dolja sig bakom bade persienner och rullgardin for att fa vara i fred. I Freuds exempel med den paranoida unga
kvinnan (s. 33) uppkom 6gat i form av en fotografisk apparat med en avgoérande betydelse for de agerandens relation, och helt i
den manliga partens makt.

Denna tredje position ska bli den forberedda platsen fér Fadersnamnet. Om 6gats funktion inte finns i tredje position blir det inte
heller nagon interpersonell relation. Voyeurism &r ett exempel pé identifikation med synpunkten, med 6gat, och exhibitionism
exemplifierar identifikation med detta 6gas objekt. I dessa tva fall foreligger ingen relation, eftersom de tva inblandade var for sig
utesluter den andras deltagande. Upptacks voyeuristen, upphor smygtittandet, liksom exhibitionisten avvisas av den som tvingas
se.

Hos 'béstisar' ser man jagets pragling i funktion. De hirmar varandra intill identitet. 'Ogat’, den styrande principen, finns i tredje
position, i det gemensamma intresset. Bastisar halls alltid ihop av ett gemensamt intresse, héstar, fotboll, popmusik och dylikt.
Det dr ur det gemensamma intressets synvinkel som de &r béstisar, tappar nagon intresset bryts bdstisrelationen, och det &r
foljdriktigt den mest strukturerade som efter ett tag far andra intressen.

Den mindre strukturerade, som da lamnas, kan tappa livslust och motivation, ndgot som alltsd egentligen harrorde fran den andra
och mera strukturerade kamraten. En sadan bastisférlust dr den vanligaste omedelbara orsaken till uppkomsten av manifesta
psykotiska symptom.

En av terapeutens viktigaste funktioner i jagstrukturerande psykoterapi ar att rattvist fordela inflytandet 6ver det gemensamma
intresset, klientens omgivning och historia, och vid behandlingens slut se till att det &r terapeuten som ldmnas, och inte klienten.

Det gemensamma intresset styr genom att dels méata graden av identitet, dels ge bastisparet det ritta avstandet till varandra, inte
for nédra, inte for distanserat.

Den kroppsliga aspekten av denna styrande funktion &r ldttast att se hos sk. radarpar i ishockey, dar tva spelare hela tiden agerar i
varandras forlingning medan de ideligen byter plats. Gor den ena mal far den andra halva dran genom poédng for 'assist', det ar

namligen inte helt klart vem som gor vad i ett radarpar, men ingen agerar ensam.

Pa denna niva &r jagets ideal synligt, Narcissus sag det i skogssjon, Ofelia sdg det i &n, idoler sétts upp som bilder pa vaggen.
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'Bastisar' och radarpar speglar varandra, de har samma &sikter och asikterna ar konstanta, de undergdr inte nidgon dialogisk
utveckling.

Hos icke-neurotiskt strukturerade fungerar jaget pa denna mall-niva, medan det for en ishockeyspelare bara tillfalligt ar sa. Sa
snart det blir ett avbrott i spelet férdndras spelarna markant, de blir individualister och eftertanksamma, och glider sakta och
losgjorda runt pa isen. Efter matchens slut kan de fa en lika sa narcissistisk tillfredsstéllelse av positiva omdémen om deras insats,
som de fick av ett lyckat radarspel under sjdlva matchen.

Bristen pa dialogisk utveckling hos icke-neurotiker inverkar pa sjukhistoriens utforlighet. I manga schizofrena patienters
sjukjournaler fattas autoanamnesen helt. Daremot kan det finnas en levnadsberittelse, skriven av en anhorig. Icke-neurotikerna ar
ahistoriska, och att fd en utf6rlig anamnes skulle krava ett stort engagemang. Det ar bland annat detta den jagstrukturerande
behandlingen syftar till, att medelst engagemang i en béstisrelation fa fram historien.
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36 BEHANDLINGEN

Behandlingens princip &r en logisk foljd av jagets teori sdsom den har beskrivits i de féregdende kapitlen. Strategin ar att med
narcissismen som drivkraft introducera en temporal dimension i jagets struktur.

Som oversikt 6ver hela behandlingsuppldggningen kan man anvédnda en analogi. Till detta &ndamal & myten om Ariadne
pafallande vl lampad~.

Pa Kreta fanns i en labyrint ett monster vid namn Minotaurus. Dess uppkomst var ritt skandalés och av foga intresse i detta
sammanhang. Monstret matades varje nionde ar med ateniensiska ungdomars blod. Nar detta anyo blev aktuellt anmaélde
kungasonen Theseus sig frivilligt som potentiell foda. Vid ankomsten till Kreta trdffade han Ariadne, kung Minos' dotter. Ariadne
fattar tycke for Theseus. Hon vet att han utan hjélp skulle ga vilse i labyrinten. Det Ariadne har att bidra med &r 'trdden i
berittelsen’, med hjdlp av denna hittar Theseus ut ur forvirringen, och han har da &ven borjat tycka om Ariadne. Han tar henne
med sig pa skeppet vid aterfarden mot Aten, men han lamnar henne redan pa Naxos, dar hon far ta den Gvergivnas sorg medan
han firas som en hjélte vid hemkomsten. Minotaurus spelar en ganska underordnad roll, det &r framst i Ariadnes fantasi monstret
har en plats.

Ariadne blir 'hjélpjag' at den omnipotente och fantasilose Theseus. Det dr hennes motivation som é&r drivkraften i hans raddning.
Infér sig sjalv motiverar Ariadne sin insats med att hon ska rddda Theseus fran Minotaurus. Hon far den komplicerade och
ooverskadliga labyrinten att hinga samman. Med sin trad skapar hon ordningsf6ljd och ddrmed sammanhang, dessutom ger det
Theseus en viss sjdlvkénsla att ha klarat sig ur den. Nagon storre tacksamhet mot Ariadne kan han inte kdnna, och hans nya frihet
gor att han snarare ser henne som en belastning. Ariadne far pd Naxos utféra det sorgearbete som i behandlingens slutskede ar den
strukturerade terapeutens lott.

Sjédlva behandlingen kan delas in i tre faser:
1. Narcissistisk fas (tematisering av klienten)

Har skall terapeutens motivation fa fram en idolisering, som ersatter neurosterapins 6verféring som drivkraft, och som leder
till en 'béstisrelation' som nésta fas kan bygga pa. Den narcissistiska fasen motsvarar 6vergéngen fran oral till anal period,
eller med andra ord en 6vergang fran existensmoduset vara objekt till att ha objekt, och ddarmed varld.

2.  Arbetsfas (tematisering av historien)

Nar drivkraften idolisering foreligger, ska det gemensamma arbetet inriktas pa klientens historia, som nu ska sattas ihop till
en beréttelse, vari klienten blir huvudperson. Harigenom begransas existensmdjligheterna, eftersom det inte kan ga hur som
helst i en berittelse, och man &r begrdnsad av sin roll. Detta motsvarar kastrationen. Nar arbetsfasen val &r igang borjar sa
smatt:

3.  Auvslutningsfasen (historien tematiserar klienten)

Nu forbereds férankringen av Fadersnamnet hos klienten. Det sker genom delegation och genom att klienten fér sista ordet.
Syftet dr att na fram till en avslutning dér terapeuten kan ldmnas sasom betydelselds. Harigenom fullf6ljs oidipaliseringen.

37 Narcissistisk fas

Icke-neurotiskt strukturerade har sédllan nagon egen motivation for att ga i psykoterapi. Ddremot soker de ofta hjdlp, men ska
hjalpen bli psykoterapeutisk, maste behandlaren ha en siddan ambition. En jagstrukturerande psykoterapi ar ett atagande av
avsevard omfattning och kraver ett visst matt av intresse och engagemang. Det ar faktiskt sa att det &r terapeutens motivation som
ska 6verforas till klienten. Om terapeuten da saknar motivation kommer det inte att finnas ndgon motor i terapin, och det hela
kommer att rinna ut i sanden. Ska terapeuten std for motivationen blir arbetsledningens instdllning till psykoterapeutisk
verksamhet en icke ovésentlig faktor.

70 Metoden beskrivs ocksd i en forskningsuppsats fran arbetsenheten foér psykoterapi, Umea universitet, 1988, Jag-strukturerande psykoterapi.
Forfattarna ar Gunny Delberg Persson, Linnéa Henriksson, Elisabeth Kjeller och Eva Stromberg Fahlstrom. Alla dad elever pa den statliga
psykoterapiutbildningens steg 2.

71 Delvis hdmtat frdn Michael Grant: Mythes of the Greeks and Romans, Mentor Book 1962, New York.
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Vilken typ av motivation det &r friga om &r mindre betydelsefullt. Det gar dnda inte att sortera bland intentionerna. Det viktiga ar
att terapeuten har lust att ge sig i kast med uppgiften och att bade en uppmuntrande handledning och en hyggligt stédjande
omgivning finns.

Forst géller det att fa till stdnd en 'béstis'-relation till klienten. Som det tidigare har redovisats bygger en sadan relation pa en
gemensam vana. Vanan ska fungera som 'lag' for motena och bli det '6ga’ som kan strukturera en arbetsgemenskap. Det kan ta
lang tid om det ska ske genom veckovisa besok, icke minst pa grund av de icke-neurotiskt strukturerades ahistoricitet. Man borjar
darfor traffas pa ett rutinmdssigt sétt 2 - 3 ganger i veckan pa regelbundna tider och i samma lokal. M6tena beh6ver inte vara sa
langa, 20 minuter rdcker oftast. Daremot &r det viktigt att lingden inte varieras. Ar klienten intagen pa en vérdavdelning kan
foljeslagare behovas om tiderna ska hallas. Allt eftersom vanan utvecklas, aktiveras klientens intresse for att hélla tiderna.

Det &r terapeuten som helt pa egen hand utformar trdffarna. Motivationen &r terapeutens, likasa initiativet och aktiviteten.
Klienten hdanger bara med. I detta skede &r det alltsa inte mycket till bastisrelation, utan snarare sa att klienten férleds till terapi.

Terapeutens intresse tematiserar klienten.

Att intressera sig for ndgonting ar att ge det mening i ens egen varld. Det &r en sjdlvklarhet vars struktur inte ar lika sjdlvklar.
Intresset for klientens omgivning syftar till att fatta denna omgivning. Att fatta den &r att se den utifrdn den egna kontexten.
Klienten far da kédnna sig viktig genom att sitta inne med upplysningar, som terapeuten tycks anse virdefulla. Klienten har nagot
att komma med.

Som exempel pa vad man kan intressera sig for kan ndmnas bo-stadens (avdelningens) planlésning, rummens maoblering, utsikten
genom fonstren, typ av TV/radio/dator och deras placering. For en psykoterapeut kan det forefalla 6verhévan banalt och lite
pinsamt, men endast till dess man har sett effekten. Boendeorten bor kartlaggas, och man kan innan sessionen snabbt orientera sig
medelst telefonkatalogens tétortskartor. Att tillsammans med klienten ga igenom veckoschemat ger i sig rikligt med nya uppslag.
Principen &r att man borjar med det som &r visuellt ndrvarande, eller ldtt kan géras nérvarande.

Det visade intresset, tillsammans med regelbundenheten i uppldggningen, medfor att klienten intar en vakant plats i terapeutens
varld. Terapeuten borjar da a sin sida bli upptagen av sin klient mellan sessionerna, far tankar om vad klienten skulle behova,
eller utveckla. Tankar som normalt inte hér hemma i psykoterapi, utan snarare i pedagogik. Klienten blir kort sagt ett objekt som
kan behova forbattring for att bli ett passande supplement till terapeutens jag. Det ar just pa den punkten klienten fangas in av
terapeutens intresse. Klienten i sin tur kdnner pa sig att terapeuten 'vet' vem/vad klienten &r, och klienten far pa sa stt tillgang till
en mall for sitt jag, en mall som terapeuten dger och som ger underlag for idoliseringen. Béstisrelationen som nu utvecklas &r inte
erotiskt fargad, utan bastisar och radarpar och fans stravar efter att eliminera alla skillnader, inklusive kénsskillnaderna, som bara
vacker avund och aggressivitet.

Om terapeut och klient faktiskt tillhor olika kén dr av mindre betydelse blott relationen hélls hyggligt fri fran erotisering, vilket
handledningen kan hjélpa till med.

Terapeutens intresse for klientens vardagssituation lyser upp klientens varld och aterskenet darifrdn 6kar klientens narcissism.
Klienten forsoker foljsamt rakna ut hur terapeuten vill att han ska vara och han borjar efter ett tag tinka som terapeuten, och
strava efter att bli den klient terapeuten hellre ville ha haft, allt for att 6verensstimma med den mall som erbjuds. En sadan
funktion svarar till den som psykiatrins kontaktpersoner har for langtidspatienterna=. Ett stabilt igenkdnnande hos
kontaktpersonen ger patienten en trygg grund for jagets existens, sa lange det inte dr nagon personalomséttning eller blir semester.

Relationen é&r i detta skede inte jamlik alls. Att terapeuten bade har initiativ och motivation dr nagot som klienten beundrar. Det
att komma sig for, att ha lust, ar just sddant som icke-neurotiskt strukturerade avundas de mer strukturerade. Att bli féremal for en
annan manniskas intresse ger en narcissistisk 'uppladdning' vars kélla idoliseras, och idoliseringen kommer som drivkraft att bli
den narcissistiska motsvarigheten till 6verforingen i neurospsykoterapi, och i motsats till den senare ska idoliseringen arbetas
fram, innan den jagstrukturerande behandlingen kan komma vidare. Ett arbete som tar olika lang tid, beroende pa om klientens
struktur dr pa den psykotiska nivén, eller om den dr pa perversionens niva. For ovrigt &r arbetet det samma, och det ska paga tills
idoliseringen &r tydlig. Tecken pd idolisering kan vara det att klienten sjdlvmant kommer i tid, och borjar varda om sitt utseende.
Flickor borjar kanske anvanda make up pa sitt eget imitativa satt. Rott runt munnen och svart runt 6gonen. Samtidigt far klienten
svart att tala att terapeuten har andra klienter, och man far organisera arbetet sd klienterna inte behéver motas.

72 Termen patienter anvands for psykiatrins d:o, medan psykoterapins avnamare kallas klienter i denna text.
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Ar man van vid att arbeta med psykiatriska langtidspatienter &r man ocks& van vid att bli utsatt for denna form fér idolisering.
Detsamma géller smabarnsfordldrar som ju moter okritisk uppskattning fran sina barn. I terapin kan det ibland vara svart att
upptdcka den Gvervdrdering man &r utsétts for. Det som dd kan hédnda &r att den narcissistiska fasen blir for 1ang, och i sin stravan
att vara till lags kommer klienten att konkret agera ut terapeutens omedvetna motivation, terapeutens sekundarvinststravanden.
Man kan se borderlineflickor, som har en manlig terapeut, forbattras, flytta ut i en lagenhet och néstan vinta pa besok. Andra kan
bli psykotiska, bega vald mot sig sjdlva eller hota terapeuten, sa att man tvingas avbryta terapin. I det forsta fallet har relationen
erotiserats, i det andra fallet polariserats.

Ett sddant forlopp kan inte undvikas genom att fran borjan sortera bland terapeuternas motivationer. Vem kan siga vilken
motivation som &r ratt, och hur far man fram den? Det viktiga &r att motivationen finns, inte hur den &r beskaffad.

For att undvika en problematisk utveckling bér man fran borjan stélla in sig pd att undvika en polariserad samtalsstil, sdsom det
beskrevs i foregdende kapitel. Bést dr att helt stryka personliga pronomina, men fér manga kéanns det krystat. De flesta médnniskor
polariserar automatiskt varje samtalssituation i du-jag-polerna,vilket faller sig naturligt om man ska stdlla fragor eller ge
information. Ett saledes polariserat samtal paminner om ett ping-pongspel dar fragor och svar bollas mellan deltagarna. Det
fungerar endast om 1. och 2. persons pronomina implicerar varandra, vilket ju inte &r fallet hos de icke-neurotiskt strukturerade .
I vardaglig polariserad samtalsstil inriktar man hela sin uppmérksamhet mot sin medménniskas ansikte i syfte att utréna vad hon
egentligen menar, i syfte att forstd henne ratt. Samtidigt efterstrdvar man att se den andra i 6gonen for att sjilv framstd som
trovardig och uppriktig. Det ar en strategi som kan ha sina podnger nar talet ar mangtydigt och subjektet gommer sig. Men nér
man talar med icke-neurotiskt strukturerade kan man dock glémma subjektet, och alltsa dven forsta och andra persons pronomina,
liksom vad ndgon som dessa pronomina skulle asyfta, anser eller tycker, och helt halla sig till det som befinner sig i tredje
personens position, alltsa det man talar om, i forvissning om att de tva nédrvarande ar 6verens. Den samtalsstil man ska inrikta sig
pa dr den som brukar finnas mellan tva som sitter pa en bank och minns. Samma stil som Schahrazad anvande i Tusen och en natt
dar personliga pronomina knappast kom till anvdndning alls. Sagans kung - i Tusen och en natt - Schahriar upptédckte att hans
hustru bedrog honom och han kom inte 6ver detta trauma, utan lit i tre ar avritta varje ny hustru morgonen efter brollopsnatten.
Schahrazad hade dock en idé, och nér det blev hennes tur fick hon mojlighet att tillimpa den, med kant resultat. En folkkér
radiopersonlighet”, som varje vecka ledde ett program som innefattade telefonkontakt med lyssnare i hela landet, hade stor
framgang tack vare sin formaga att samtala utan att polarisera dialogen.

Idoliseringen ska bli drivkraften nédr intresset i ndsta skede vdands mot det icke-befintliga, namligen det forgangna. Sa lange man
intresserar sig for det befintliga, som for icke-neurotiskt strukturerade &r begréansat till det samtida, kan klienten uppfatta intresset
som angeldget. Men sd snart man gar in pa det forgangna, pa historien, tror de att man har tappat intresset for dem, och barjat tala
om ndgot helt annat. Om man da inte férst hade utvecklat en idolisering skulle de antagligen utebli fran terapisessionen.

Man bor vara forsiktig med att fokusera pd manniskor, de kan vara i livet och pa sa sétt 6verbrygga tiden, och da &r det svart att
fd in ett medierande avstand mellan vederborande person i nutid och datid. Likasd bér man lamna relationerna och kénslorna at
sig sjélva, klienten kommer sjdlvmant att tycka till om sina ndrmaste nédr temporaliseringen blir battre, medan ké&nslor innan dess
inte har ndgon sédker relationell mening fér dem.

Den korrekta samtalsstilen kan vara svar att uppratthdlla, och det 4r en av anledningarna till att handledning &r nddvéndig. 1
handledningen kan man medelst exempel och 6vning sédkerstilla samtalstekniken. Handledningen gor ocksa graden av terapeutens
engagemang lattare att styra.

38 Arbetsfasen

En utagerande utveckling i den narcissistiska fasen kan avstyras genom att ga vidare till nésta fas, arbetsfasen. Nar det ar tydligt
att klienten har borjat idolisera terapeuten ska klientens 6nskan om att vara till lags, utnyttjas till att vinda det gemensamma
intresset mot klientens historia. Nu blir Ariadnes trad aktuell.

73 Alphonse De Waelhens: Schizophrenia - A Philosophical Reflection On Lacans Structuralist Interpretation. Engelsk 6verséttning W. Ver Eecke, s. 83
och not 26 s. 244, Duquesne University Press, Pittsburgh 1978.

74 Hasse Telemar.
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I arbetsfasen skrivs historia. Klientens historia foreligger i form av losa fakta som inte implicerar varandra. De &r som ett pussel
man har tappat pa golvet, en bit hdr och en bit dir. De &r intet-ségande. Men inte sa for terapeuten. Om pusselanalogin far
anvandas ytterligare, sd kan man sdga att om terapeuten hittar en bit med nagot blatt och en halv mas, da antar terapeuten, men
inte klienten, att det maste finnas minst en bit till med nagot blatt och en del av en mas. Det implicerades av den forsta biten.
Vissa perioder kan klienten minnas pa ett tillsynes sammanhdngande sdtt. Men om man ndrmare granskar sddana
minnesfragment, kan man ofta finna att de dr en annans minne. Ett minne hos ndgon som klienten da identifierade sig med. Oftast
ar det en vuxen som har tagit sig an klienten som barn, ndgot som da astadkommer att en period framstar som sammanhéngande
for klienten. Men fragmentet &dr sett ur en vuxen synvinkel, det saknar till exempel lekar, sagor och keldjur, men kan istdllet
innehdlla anspelningar pa vuxnas relationer. Klienten har tilldgnat sig minnesfragmentet genom identifikation med en vuxen som
har gjort klienten till sin fértrogna, och som med sitt intresse har tematiserat en viss period i klientens liv.

I arbetsfasen ska man med klientens hjélp, och med den tidigare beskrivna samtalsstilen, i 20 minuter, tva till tre ganger i veckan,
gd igenom klientens historia bit for bit, tills man kan se det hela framf6r sig. Det &r ett ganska trogt arbete, klienten kan inte se
nagon storre mening i detta, endast dnskan att vara till lags driver pa. Historieintresset ska bli det som haller klient och terapeut
ihop som béstisar. Arbetet paminner om tillvigagangssittet vid krisbearbetning i en last reaktionsfas®. Man maste fa alla
detaljerna, och dem kan klienten bidra med, trdden, som terapeuten bidrar med, &r sammanhanget, den oidipala logiken som &r ett
helt nytt synsatt for klienten. Han/hon har aldrig tankt pa sin historia som ndgot med mening i. Utf6rs arbetet systematiskt tar
historien form, blir synlig och begriplig.

Den blir till en beréttelse. Endast som beréttelse har historien effekt, sdger Ricoeur.

Den tidsrymd man ska forsoka kartlagga stracker sig fran mor-och farférdldrar och fram till nutiden. Forédldrarnas historia blir
bestammande for klientens identitet genom dennes identifikation med i férsta hand modern.

Nér klientens historia borjar ta form, ser man att den ocksa far effekt. Klienten blir grubblande, sover kanske samre, far en ny
tyngd, och ett allvar man inte tidigare har méarkt. Fenomenet har av Freud kallats Nachtraglichkeit”. Ett faktum far effekt forst nar
det kommer in i sitt sammanhang, och effekten uppkommer av att klienten temporaliseras i sin egen historia.

Temporaliseringen ar dock inte bara smartsam, den ar ocksa identitetsgivande. Det yttre tecknet harpd ar att klienten nu bérjar fa
asikter om sig sjdlv och sina ndrmaste. Temporaliseringen medf6ér en medierande distans mellan klienten nu och da, och mellan
klienten och andra.

Att arbetet med historien far sddana effekter beror pd att klienten identifierar sig med sin historias huvudperson, eftersom det
tycks vara den som har terapeutens intresse. En sadan identifikation medfor en aktualisering av samma huvudpersons motgangar
och nederlag, allteftersom historien tematiseras till en berittelse. Kriserna kan nu for forsta gangen bearbetas genom den
uttolkning det gemensamma arbetet innebér. Effekten av arbetet ar dock beroende av att samtalsstilen befordrar en bastisrelation,
eftersom en bearbetning bygger pa att ett sadant par tanker likadant. (Re-)konstruktionen” av historien ska ske i en vi-anda, som
klart markerar att klient och terapeut dr i samma arbetslag. Terapeutens intresse och kommentarer borja da smitta av sig pa
klienten, som sjdlv kan fa ett slaktforskningsintresse.

H.-G. Gadamers» sitt att beskriva forstaelsens historicitet som en hermeneutikens princip, kan med en létt parafrasering anvandas
hér. 'Terapeutens (oidipala) férdomar blir verkningshistoriens effekter pa klientens historiska fakta. Det &r fraga om en naiv
forstaelse, dar faktas begriplighet styr forstaelsens progression. Man anstranger sig inte for att skilja mellan forstaelse och
missuppfattning. Med den narcissistiska identifikationen med terapeuten som drivkraft kommer klienten att forsitta sig i
terapeutens position i syfte att forstd sig dar. Fullkomlighetens foregripande blir till en upplevelse av ofullkomlighet (kastration),
vilket medfor sorg som tillsammans med erkdnnandet av den andras enskildhet hor till terapins avslutningsfas.'

75 Johan Cullberg: Kris och utveckling, s. 155, Natur och Kultur, Stockholm 1975.

76 Fran en tidningsintervju. Se ocksa: Paul Ricoeur, Freud & Philosophy, s. 364 ff., Yale University 1970. Samma forfattare, Filosofiens kilder, s. 101-130,
Hvad er en text?, Vintens forlag, Képenhamn, 1973.

77 G. W, XIL, 5. 71.

78 )— Upplevelser som forst forstas efterat, kan mestadels inte erinras, utan maste rekonstrueras -. S. Freud (Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten
1914).

79 Hans-Georg Gadamer: Truth and Method, s. 235 ff., engelsk 6vers. William Glen-Doepel, Sheed & Ward Ltd, London 1975.
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I arbetsfasen fortskrider terapin inte alltid lugnt och stegvist. Det dr ndrmast omdjligt att i forvag veta vilka kriser som vécker de
kraftigaste reaktionerna, och dérfor ocksa svart att dosera arbetet med historien. Blir det for pafrestande kraver klienten som regel
att fa syssla mer med nuet. Ett krav som é&r uttryck for frustration (se kap. 3). Man kan da exempelvis dela pa tiden, sa nuet far
sina tio minuter och historien resten. Sa lange man inte faller for frestelsen att férsoka lagga nuet till rétta for klienten, leder en
sadan modifiering endast till en gynnsam minskning av tempot.

Privationsreaktioner® kan ocksd uppkomma i form av sjdlvmordsfoérsok eller psykotiska skov med horselhallucinos. Sérskilt
sjalvmordsforsok kan komma ovéntat och utan forvarning, och utan att klienten egentligen ar sdrskilt deprimerad. Det ar da
troligen fraga om en inbrytning av Fadersnamnet, vilket efterdt kan bekraftas av att klienten sdger att det var en ingivelse, och att
det ocksa var en vandpunkt, och att han har bérjat tanka pa religion.

Omvardnadsnivan bor i sé fall okas sa att terapeuten kan arbeta utan onddig dngslan. Klienten kan exempelvis bli dagvardspatient
pa en psykiatrisk avdelning en tid. Man kan ocksa behova tillfalligt aterga till den narcissistiska fasen och intressera sig foér de
samtida omstdndigheterna for att igen fa fram tillracklig sammanhallande narcissism hos klienten.

Har kan inskjutas att ldngre pauser i terapin maste planeras utifran klientens aktuella status. Kommer ett sommaruppehall tidigt i
arbetsfasen ska man ordna med en vikarie som klienten kan trdffa regelbundet. Klienten maste dven 'skolas in' med vikarien.
Tillvdgagangssattet dr tamligen konkret, eftersom man &dnnu inte kan pardkna nagon konsistent temporal struktur hos klienten.
Nast sista gdngen innan uppehallet talar man om for klienten att man har en ersittare under semestern, och denna kommer in i
samtalsrummet nar en stund dterstar av sessionen, och medan klienten hor pa introduceras vikarien i situationen. Vikarien lamnar
vid sessionens slut rummet forst. Nésta gang finns terapeut och vikarie i rummet redan nér klienten kommer, men efter nagra
minuter gar terapeuten och lamnar klienten och vikarien kvar. Efter sommaruppehallets slut traffas igen alla tre, men nu &r det
ersattarens tur att lamna rummet forst. Denna nagot omstdndliga procedur motiveras av att klientens jag tidigt i behandlingen
fortfarande identifierar sig som behandlarens objekt, och en konkret behandlarkontinuitet garderar mot privationsreaktioner.

Under arbetsfasen kan man kartldgga dagis-, fritids- och skolsituationen, storhelger och semestertraditioner. Da far man pa kopet
insyn i de béstisrelationer som tidigare har hallit klienten fungerande.

Inte bara aktivering av gamla kriser kan paverka klientens maende, utan sjdlva historiens framvéxt &r frustrerande. Det blir tydligt
att mycken tid i livet har gatt till spillo. Litet har utrdttats. Den eftersatta sociala situationen blir nu en besvikelse. Aven i detta
fall kan en tempominskning lindra konfrontationen med en dyster nutid.

Privationens psykotiska reaktioner har en tendens att komma vid bestdmda stéllen i historien, ndmligen ddr denna &r vag och
lakundr. Man kan efterhand féa fram en ganska skarp grans mellan detaljrika historieavsnitt och de svagt representerade omradena.
De senare representeras istdllet i de psykotiska symptomen, och ett alltfor energiskt sysslande med dessa avsnitt ger accentuerade
psykotiska symptom. Adolescensen &r ofta ett sidant omrade, liksom misslyckade parbildningsforsok kan vara det. Det giller att
ha talamod och inte pressa klienten. Det var troligen sa att Freud genom ett alltfér energiskt utfrdgande av Vargmannen®
provocerade fram dennes senare psykotiska episod. Ror man sig forsiktigt i historiens vaga avsnitt upptdcker man att dessa nastan
undantagslost har initierats av ndgot som man kan kalla en 'bastisforlust’. En flerarig klasskamrat eller lekkamrat i grannskapet
har forlorats. Ofta &r det kamraten som pa grund av sin utveckling har fitt andra intressen, och darfér har lamnat klienten i ett
existentiellt vakuum med avintentionalisering av véarlden och skymningskdnsla som foljd. I det uppkomna tom-rummet kan
Fadersnamnet bryta in i form av hallucinos.

Arbetet med klientens livshistoria medfor att terapeutens intresse i viss man vénds fran klientens person mot ett omrade dar
klienten har obestridligt féretrade. I allt som ror livshistorien vet klienten bést 'ty han var dar'. Klienten slipper ifrdn det att vara
maltavla for terapeutens sekundéarvinststravanden, och intresset riktas mot ett gemensamt omrade, som terapeuten inte behérskar.
Det framjar ocksd samtalets vi-stil eftersom det neutraliserar terapeutens professionella 6vertag. Klientens identitet byggs nu pa
nagot som ursprungligen hor till klienten, och inte bara pa terapeutens uppfattning om klienten. I pedagogiskt orienterade
behandlingar utgér man oftast fran en uppfattning om vad klienten behover utveckla eller forandra, en uppfattning som endast kan
ha sin grund hos nagon annan &n klienten. Den identitet som da utvecklas blir timligen bracklig, vilket kommer till sin spets vid
behandlingens avslutning. Nér klienten inte ldngre far bekréftelse pa sin (nya) identitet, héller den inte som utgangspunkt for
tillvaron. Om identiteten istéllet forankras i den berittelse som livshistorien har utvecklats till, far klienten ett fundament for
vardagliga stallningstaganden. Arbetet med historien m6jliggor pa sa stt en verklig avslutning av behandlingen.

80 Se kapitlet om identifikation.

81 Ruth Mack Brunswick: Tilldgg till Freuds 'Historien om en barndomsneuros' 1928 i Vargmannen, s. 236-274, Prisma, Stockholm 1974.
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Den historiska genomgangen behover inte vara kronologisk. Daremot bor terapeuten halla reda pa vad man har gatt igenom och
vad som fattas. I en vanlig journaltext kan detta snabbt bli ndra nog omdjligt. Sa snart en journal omfattar 4 - 5 textsidor ar den i
praktiken svaroverskadlig. Istéllet kan man (som imitation av ett pussel) ha en Gversikt i form av rutor pa ett blad, dar man fyller i
de centrala fakta efter varje session. Da kan man snabbt innan ndsta session se vad som &r outforskat eller knapphandigt kartlagt,
och utifran detta vélja ett omrade for tematisering. Hur man véljer far i stor utstriackning styras av vad man for dagen kan vara
intresserad av. Ett pliktskyldigt val kan fa svart for att vicka sa mycket engagemang att klienten dras med i arbetet.

39 Avslutningen

Det ar terapeuten som avgor nar behandlingen ska sluta. Efter ndgra méanaders arbetsfas kan man upptécka att klienten har blivit
symptomfri och valfungerande. Man kan da vélja att fortsdtta terapin i hoppet om att astadkomma en neurotisk strukturering, om
man alltsa bedomer tillstdndet som en avstannad utvecklingskris. Men man kan ocksa néja sig med det som har uppnétts och
planera for en avslutning.

Om terapeuten borjar mattas i sitt intresse for behandlingen kan &ven det vara ett skél for att initiera en avslutning, eftersom
terapeutens positiva intresse ar en forutséttning for framgdng. Om man av nagon anledning borjar tappa lusten till arbetet, blir
klienten béttre hjdlpt om man genomfoér en regelrdtt avslutning dn om man fortsatter en oinspirerad behandling, som inte har
mycket intresse att investera i historien.

Beslutet om avslutning bor helst komma ndr man &r vél inne i arbetsfasen. Denna fas kdnnetecknas av att den temporala
dimensionen i klientens jag har borjat fungera, och saledes dven implikationen. Det sikraste tecknet pa implikation &r att klienten
borjar ta aktiv del av sin terapi, funderar mellan gangerna, och kommer pa minnen som det ar angelaget att fa berédtta. Nar det ena
genom implikation leder till det andra, genereras fortsattningen av sjdlva beréttelsen, som kraver att komma till punkt. Det &dr da
man kan borja tdnka pé att lamna 6ver det hela till klienten sjélv.

Medan arbetsfasen ska omvandla Fadersnamnet fran idolskapets fetischering till en sanningsfunktion, d.v.s. fixera Fadersnamnet i
spraket istdllet for i personer eller ting, sa ska avslutningsfasen 16sgéra Fadersnamnet fran terapeuten och terapisessionen sa det
forankras i klientens symboliska ordning. For detta har vi tva metoder:

A. Delegation

Att det handlar om delegation och inte om ansvar beror pa att ansvar inte kan flyttas, men om man flyttar pd makt, dd kan det
uppsta en ansvarskénsla.

Man delegerar i sma steg. Det ska ndmligen inte gora sd mycket om klienten inte klarar av delegationen. Man borjar med att
delegera tidhallningen till klienten. Man gommer sin egen klocka och sager till klienten: 'Nu vill jag att du héller reda pa nar
samtalet &r slut.' Som synes &r det en polarisering, men detta &r ett av undantagen fran regeln att man inte far polarisera. Det
forhéller sig namligen sa att ska man fora 6ver makt till klienten fran sig sjdlv, dd maste man anvdnda samma makt. Alltsd med
viss tyngd sdga: 'Nu vill jag att du.....". Gors det korrekt kdnner man av att man férlorar en aning makt.

Nér tiden delegeras ska man se till att man har gott om tid, s& man inte blir stressad om klienten glommer sin uppgift. Kanner
man att sessionen blir vdl 1ang, kan man undra vad klockan &r, det betonar bara vem som skoter tiden. Delegering av
tidpassningen kan med fordel ske tidigt i arbetsfasen eftersom det befordrar klientens engagemang i historieskrivningen.

Andra delegationsomraden kan man hitta i klientens vardag. Att bestka arbetsférmedlingen kan delas upp i ett flertal
delegationer. Forst att ta stdllning till vilken veckodag man ska bege sig dit for ett forsta orienterande besok, hur man far fram
sina betyg, ndr man ska ta kontakt med en arbetsférmedlare.

B. Sista ordet.

Vid sessionens slut ar det klienten som ska fa sista ordet. Sista ordet har funktionen att faststdlla samtalets giltighet, dess sanning.
Sista ordet fungerar som punkt, och betyder: 'Dd sdger vi sd!' Delegation av sista ordet krdver att man redan har delegerat
tidkontrollen till klienten. Annars &r det inte sakert klienten sdger nagot som kan ses som sista ordet. Nar klienten konstaterar att
tiden har gatt, 1ater man bli att yttra de vanliga fraserna - da ses vi pa torsdag -, vi far prata mera om det ndsta gang -, - forsok att
ta det lite lugnt -, - du ska se att allt blir bra -, eller vad man har for vanemassiga yttranden pa slutet. Nar klienten sdger att
klockan &r fem &ver tre, kan man séga - jaha -, men inget mer. Da brukar klienten istdllet anvdnda vara vanliga fraser som bevis
pa den identifikation som foreligger, och det dr vad man vill astadkomma.
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Sista ordet dr en smula Fadersnamn. Den som far sista ordet vet vad man har pratat om, vad man kom 6verens om, och vad som
ska hdnda héarndst, vederborande har alltsa tolkningsforetrade. Att ge sista ordet till klienten gor att denna borjar identifiera sig
med sin historias inneboende kunskap. Da har man ocksa befordrat 6verflyttningen av Fadersnamnet fran terapeuten till historien.
Alltsa historien sdsom berittelse, eftersom det &r i en berittelse som Fadersnamnet kan fastna, genom att gora den géllande. Det
visar ocksa hur Fadersnamnet anknyter till kastrationen, eftersom en géllande berittelse begrdnsar klienten och understiller
honom lagen - historiens gang.

Sista ordet &r ocksa det som gor sessionen till en berittelse. Eller rittare till nagot man kan berédtta om. Innan det har satts punkt,
vet man inte hur den ska uppfattas. Denna dialektik visar att sista ordet har funktion som signifiant. Ett annat indicium pa vikten
av sista ordet, ar att det ar forknippat med makt. I ett grdl ar det den som far sista ordet som 'vinner'. Later man i terapisessionen
klienten fa det, fir man kdnna pa det att bli lamnad en aning. Man far inte formulera slutklammen, utan det &r klientens version
som géller. Hur fel den &n kan tdnkas vara.

Niér historien har blivit effektiv, och klienten har blivit allvarligare och mera sjdlvgaende i sin genomgéng av det som har varit, &r
det pa tiden att introducera avslutningen. Aven det &r en delegation, men man maste ange de ramar inom vilka avslutningen kan
ske. Det kan ga till som foljande:

Man tar fram sin almanacka och séger: 'Vi kan ju inte halla pa hur ldnge som helst, sa nu vill jag att du bestimmer dig for vilken
gang som ska vara den sista. Peka ut en gang mellan 13 maj och 9 september.' Dérefter véljer klienten en dag. Om man har hallit
pd for lange med terapin véljer han 9 september som sista gangen, i annat fall valjer klienten ett datum mitt emellan de tva man
har angivit som ytterpunkter.

Darefter lagger man sin almanacka at sidan och ordar inte mer om det. Klienten ska ha sista ordet i fradgan, annars ogiltigférklarar
man klientens val. Man bor alltsa avhalla sig fran att kommentera valet, vare sig positivt eller negativt, det skulle niamligen
implicera att man hade synpunkter och visste bést.

Pa grund av den framférhédllning ramarna patvingar avslutningen, &dr det 6nskvart att man inte drar ut pa terapin i onédan, da kan
slutet bli plagsamt.

I slutindan ska man bli maktlés, annars har man lagt beslag pa Fadersnamnet. Haller man kvar en viss makt - och det gér man
nog alltid - d& far man betala med den nedvéardering man utsétts for pa slutet. Klienten kan utebli sista gangen, eller Gppet
kritisera terapin och terapeuten med termer som: Det har inte gett mig nagonting, jag dr sdmre &n nagonsin. Detta &r att se som en
maktkamp om vem som ska fa sista ordet, och darmed betygsétta hela féretaget, men det &r ocksa ett tydligt uttryck for en asikt,
och som sadant ett gott tecken.

Terapeuten a sin sida kdnner det snopet ndr klienten slutar. Det dr som att forlora bade klient och terapi. Man far inte dran for
nagonting. Tar klienten med sig sin historia och det dar forankrade Fadersnamnet kommer terapeuten att forlora i betydelse,
eftersom Fadersnamnet inte har nagot eget signifié, utan fungerar genom att Gverdeterminera andra signifianter, i detta fall
historien vartill terapin nu hor.

Vid avslutningen forlorar terapeuten alltsd bade behandlingsarbete och klient. Eftersom terapeutens jag &r strukturerat pa
neurotisk niva leder detta till sorg, och inte melankoli. Den pafrestning det i alla fall innebér, gor handledning nédvandig. Sorg
innebdr en krisreaktion, och en av handledarens uppgifter blir att se till att terapeuten kommer igenom denna kris utan att fa
avsmak for psykoterapi.

Genomfor man avslutningen pa det sitt som hér har beskrivits, finns en majlighet fér uppkomsten av en neurotisk struktur hos
klienten. Fastdn klienten tar med sig bade sjdlvkdnsla och &ran for behandlingen, kvarstar det faktum att det &ar via
psykoterapeuten som historien har blivit en beréttelse med mening. Terapeutens behandlingsmotivation, den som var orsak till att
hela projektet startade, kan just bli den forsta metaforen, den som sparkar i gang de ovriga. Terapeuten kan komma att
representera kastrationskomplexet genom sin initiala identifikation med Fadersnamnet.

En forutsittning for att avslutningen ska lyckas &r att terapeuten respekterar slutet som slutgiltigt, och inte uppmanar till

ytterligare kontakt, 'vid behov' eller under andra forevandningar. En eventuell efterundersokning maste ocksa skjutas fram i tiden
och helst utféras av andra.
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40 Resultatet

Under behandlingens gang struktureras klientens jag forst fran att vara terapeutens objekt till att ha en psykoterapeut (som idol)
och att ha reviromraden att hamta sjdlvkdnsla ur. Darndst vidareutvecklas jaget mot att identifiera sig med en kunskap om den
egna historien och funktionen som dess historieskrivande huvudperson. Av denna identifikation temporaliseras jaget och det far
en identitetskdlla som &r relativt oberoende av andra personers initiativ, vilket tillférsédkrar klienten autonomi. Detta senare steg
innebdr att klienten kan ha ett eget boende och aktivt planera sin tillvaro utifrdn egna preferenser. Bygger identiteten pa
livshistorien, blir den unik for klienten, d&ven om historiens satslogik har hdmtats fran terapeutens sitt att tinka. Satslogiken ar sa
att sdga overindividuell, det ar premisserna som &r individuella.

Arbetet med klientens historia l6ser ocksa ett vanligt etiskt problem som forfoljer mera pedagogiska former for jagstrukturerande
psykoterapi. I dessa senare gdr det inte att undvika att klienten formas till terapeutens objekt. Alla terapeutens medvetna
anstrangningar har metaforiskt denna innebord. Genom att terapeuten i det hér fallet undviker att polarisera samtalen och genom
att dessa inriktas pa historien, slipper klienten bli maltavla for terapeutens omedvetna Onskningar. Delegationsférfarandet
garanterar att initiativet gradvist flyttas till klienten, och ddarmed blir férdelningen av narcissismen vid avslutningen inte till
nackdel for klienten. Terapeuten fér ta sorgen, men & andra sidan blir avslutningen inte ndgon katastrof for klienten. Utan detta
sista steg brukar det vara svart att avsluta psykoterapi med icke-neurotiskt strukturerade klienter, som just darfér tenderar att bli
standigt aktuella hos sjukvarden.

Hur langt kan man komma med denna form for behandling? For att kunna svara pa frdgan maste fragestdllningen utarbetas
ytterligare. En icke-neurotisk struktur som beror pa en kvarstaende reaktionsfas av en utvecklingskris kan oftast bli till en
neurotisk struktur, och det pa nagra manader. En psykotisk struktur kan oftast utvecklas ett struktursteg till, ibland flera, vilket &r
av stor vikt for livskvalitet och omhédndertagandeniva. Vid behandling av psykotiker ar ett gott samarbete med psykiatrin viktigt.
Den totala behandlingen &r en integration av psykiatriska och psykoterapeutiska atgédrder, och dessa loper oftast jamsides. Drar
psykiatrin och psykoterapin at var sitt hall blir det klienten som splittras av att utveckla idolisering at tva hall. Och eftersom
psykiatrin girna polariserar sina samtal med patienter, medan psykoterapeuten inte bor gora det, da toms saval klienten/patienten
som terapeuten pd narcissism och arbetet blir bokstavligt talat olustigt.

I detta sammanhang bor det ocksd ndmnas att psykotiska klienter har anhoriga. Ofta har nagon speciell anhérig, modern
exempelvis, lagt ned mycken anstrangning pa omsorg om klienten, och mellan mor och barn bestar ofta redan en béstisrelation.
Initierar man da en jagstrukturerande psykoterapi ligger det i sakens natur att modern utkonkurreras och det blir ldtt en dragkamp
om klienten. Modern (i detta exempel) bor déarfor fran borjan fa en kontakt med en annan terapeut av hdnsyn till den kris som
barnets behandling kan innebéra foér henne.

Om man nu tar hdnsyn till alla dessa faktorer, jamte 6vriga som kan dyka upp, hur langt kan man da komma? Det ska péd en gang
sdgas att det 4r en 6ppen fraga. Som vanligt behovs mera forskning. Dessutom beh&vs en diskussion om det 6nskvérda i att driva
behandlingen sd langt som mojligt. Klienterna initieras i behandlingen, de soker sillan pd eget bevag psykoterapi. Nar foretaget
drivs av behandlarnas ambitioner bor just dessa ambitioner granskas. Samforstdnd rdder om manga delmal. Det &r béttre att vara
medicinfri dn att ta neuroleptika jamt. Det &r béttre att bo pa vanligt sétt dn att bo pa en sjukavdelning. Men man kan déremot
inte principiellt pasta att det &dr béttre att vara strukturerad pa en viss niva d4n em annan. Att pastd nagot sddant vore att
ideologisera problemet. Man bor fraga klienterna, men det kan ju forst ske efter behandlingen, det &r forst da de kan ha en egen
asikt.

Det man kan sdga ar att man kan infora en temporal struktur i jaget, vilket ger en historiskt forankrad identitet och forvantningar
pa morgondagen. Konkreta f6ljder av detta ar:

1. Autonomin okar. Det ser man av att klienten i sin vardag blir mera oberoende av andras beslut. Ingen behéver jaga pa for
att fa klienten i aktivitet. Dessutom aterkommer klienten inte mer till sjukvarden i detta drende, patientkarridren upphor.

2. Egna 6nskemal uppstdr. Varje livshistoria ar unik, och klientens identifikation med sin historias huvudperson genererar
specifika forvantningar i livet. Livshistoriens mening ar namligen att bli fardigskriven. Nar man da har kommit igenom
besvikelsen 6ver alla missade majligheter, da tar man med viss energi itu med det som é&r kvar.

I de fall ddr man inte nar dessa mal (autonomi och egna asikter) kan det bero pa nagot av foljande hinder:

Om terapeuten trottnar pa denna form for terapi och inte kan investera intresse i arbetet, och inte heller har tillgang till en
handledning som kan vécka intresset till liv igen, d& stannar terapin av och det ar da béttre att avsluta, eftersom klienten da
far chansen att traffa ndgon annan. Det nedlagda arbetet &r inte bortkastat. Nasta terapeut har en lattare uppgift genom att
klienten nu vet hur arbetet gar till, och har foregdende terapeut avslutat i enlighet med de riktlinjer som beskrivits ovan, ar
det en mera samlad klient nédsta terapeut ska inleda en narcisstisk fas med.
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Klientens eventuella utageranden eller suicidférsok under arbetsfasen kan leda till att det psykoterapeutiska arbetet avbryts.
Har dras ju stora vixlar pa samarbetet mellan psykiatri och psykoterapi, och fungerar detta inte smidigt nog ligger det néra
till hands att psykiatrin, som ju har behandlingsansvaret, foredrar att byta behandlingsstrategi.

Det kan diskuteras hur héllbar en jagstrukturering kan vara. Det har till och med betvivlats att en egentlig strukturering skulle
vara mojlig. Ofta hédnvisas till att Lacan hade uppfattningen att om Fadersnamnet har forkastats, da gar det inte att sedan ympa dit
det. Granskar man Lacans skrifter och hans seminarier i den mén de &r utgivna, blir slutsatserna mera nyanserade. Du traitement
possible de la psychose (1957-58) utmynnar i 'Ty att anvdnda den teknik som han (Freud) har instiftat utanfér den erfarenhet dar
den har sin tillimpning, &r lika dumt som att slita vid arorna nar baten star pa stranden.'. Det innebér ju inte att det &r dumt att
behandla icke-neurotiskt strukturerade, utan att det &r dumt att behandla dem med en metod som har utvecklats for andra tillstdnd.

Eftersom man inte kan observera Fadersnamnet direkt, utan maste dra slutsatser fran dess effekter, dess symptom, ar ett annat
citat av varde. I seminariet fran den 18 november 1975, Le sinthome (som ror James Joyces' forfattarskap), sdger Lacan, nar han
ger sin syn pa forfattarens funktion i relation till Fadersnamnet: 'S2, i detta fall, dr konstnéren, eftersom han genom féreningen av
tva signifianter &r i stand att frambringa objektet a, som jag har illustrerat i dess forbindelse med orat och ogat, ja till och med i
anslutning till den slutna munnen.'

Den senare delen av citatet refererar till seminarier i bok 11, om psykoanalysens fyra grundbegrepp (1964), dar betydelsen av
objekt a for fantasmen framhévs.

Citatet fran 1975 tyder pa att Lacan vidholl Fadersnamnets huvudfunktion, sdsom det utvecklades i 'Du traitement possible de la
psychose' (1957-58), och som ocksa ér en viktig premiss i denna boks argumentering.

Fadersnamnet fungerar som en pakt mellan subjektet och den Andre, varigenom det reala och det symboliska forlikas, medelst
fantasmens (obj. a) tematisering av véarldens objekt. S& om man med sin behandling far till stdnd nidgonting som liknar en
stabilisering av den imagindra ordningen och en uppbindning av njutningen till en lag, da skulle det alltsd vara genom en erséttare
for Fadersnamnet, ett substitut, ifall det dr korrekt att man inte kan ympa in 'sjdlva’ Fadersnamnet.

Denna fraga borde dock sammanhidnga med en annan fraga, nimligen om férkastandet av Fadersnamnet ska uppfattas som en
ursprunglig lucka i den Andre, eller om forkastandet ska ses som en process, som dger rum mer eller mindre kontinuerligt.

Hartill kan man sdga, att om Fadersnamnet uppfattas som den lingvistiska strukturens instiftare, men i sig sjdlv utan signifié, da
blir det vanskligt att skilja pa erséttaren och den &kta varan. Dessutom ser vi, som tidigare namnts, att uppkomsten av en temporal
struktur ofta beledsagas av suicidtankar och religi-tsa funderingar, vilket i alla fall pekar i riktning mot Freuds urvater.

Sammanfattningsvis dr fragan svar att avgora. Det forefaller som om klienterna under pagdende terapi &r fragila, de kan bli
psykotiska av att utséttas for polarisering i samband med intensiv kontakt med andra vardgivare. Efter en reguljar avslutning
forefaller de dock mera stabila. Man kan ju tdnka sig att ett ersattnings-Fadersnamn skulle kunna ge en tillfallig stabilisering, och
klienten skulle da bli psykotisk vid de vanliga psykosframkallande situationerna - métet med EN FADER - exempelvis i samband
med hustruns graviditet, medan en 'dkta' strukturering skulle géra klienten varaktigt stabil.
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41 SPECIELLA TILLAMPNINGAR

42 Behandling av missbrukare

Motivation och malsittning &r centrala fragor i diskussionen om mojligheten av att behandla missbrukare. Att det forhaller sig sa,
riktar uppmérksamheten pa personlighetsdiagnostiken pa ett sdtt som har stora likheter med avgransningsproblemet mellan
neurotisk struktur och icke-neurotisk struktur inom psykoterapin. Det kan darfér vara av intresse att se pa
missbrukarbehandlingen utifrdn den jagstrukturerande psykoterapins synvinkel.

Det ar allmént erkant att utgangslaget ar olika vid foreliggande behandlingsmotivation och vid brist pa behandlingsmotivation. En
missbrukare som inte anser sig ha ett problem utgor dock ett problem; man kan pésté att missbrukaren som missbrukar i en sadan
grad att det ar till skada fér honom sjélv, for andra eller for samhéllet, &r ett problem dven om han inte anser sig ha ett problem.
En sddan missbrukare dr i den grad identisk med sitt problem, att det inte d&r meningsfullt att sdga att han har ett problem. I
fortsattningen kallas han for problematiker for att understryka att han i sin existens inte kan sérskiljas fran sitt problem.

En missbrukare som soker for att hans missbruk dr ett problem foér honom, kan daremot sdgas att ha ett problem. Han kan klart
skilja sig fran sitt problem, sin vana. Han kan, visserligen under vanda, skiljas fran sitt missbruk utan att forlora sin existens.
Denna missbrukare har ett ambivalent forhallande till sitt problem, han vill & ena sidan bli kvitt det, & andra sidan aterfaller han
ofta.

Dessa tva situationer visar jagets identifikation med respektive ett oralt objekt och ett analt objekt. I det forsta fallet, hos
problematikern, erhadller jaget sin existens genom att identifieras som ett problem, ett (vard)objekt for vardinstansen, for den
Andre. Denna "orala" missbrukare kan inte avstd frdn missbruket utan att hotas till sin existens.

Avgiftning brukar inte utgéra nagot storre problem, utan det ar istdllet omojligt for problematikern att forbli nykter och ddarmed
avsluta sin missbrukarkarridr, eftersom det vore att tappa en tematisering utan att ha tillgang till en egen identitet. Problematikern
kan overhuvudtaget inte ta ett sadant initiativ. Istdllet maste missbrukaren bli objekt for en annan auktoritet &n vardapparaten, en
auktoritet som definierar missbrukaren som sitt objekt, och diarmed erbjuder en fullgod ersdttning for vardapparaten genom att
Overta dess aktiva roll.

Den andra missbrukaren, den som inte &r, utan har ett problem, kan man hjédlpa genom att rikta terapin mot sjdlva ambivalensen i
forhallandet mellan missbrukare och giftritual, och darigenom astadkomma ett mindre konfliktfyllt forhallande till den skadliga
vanan.

I inget av fallen uppnar man ndgot med att rikta uppméarksamheten mot sjdlva missbruket, om man bortser fran rent akuta
ingripanden. I det forsta fallet identifierar missbrukaren sig med sitt missbruk och varje restriktiv eller férdémande attityd som
visas mot missbruket triaffar i lika hog grad personen, som darfér inte kan ha nagon motivation for att ga till de
behandlingsinstitutioner, som oreflekterat ser missbruket som oonskat och personen som den som ska rdddas, och darfor kanske
kraver att missbrukaren ska komma nykter, eller avhalla sig fran missbruk medan behandling pagar. Effekten av en sadan syn pa
missbruket blir sjdlvmotsdgande och kontakten brukar inte avlopa tillfredsstdllande for nagon.

Missbrukaren som identifierar sig med sitt problem och som kallades problematiker, for att betona att dessa tva aspekter utgjorde
en enhet, kan inte bem6tas som om manniskan och problemet vore tvd. Man skulle istdllet kunna sdga att det forsta
behandlingsmalet just blir att dstadkomma en dtskillnad mellan jaget och problemet.

Man bor da boérja med att ge en vana, inte med att ta bort en, eftersom missbrukaren endast har en enda vana som han identifierar
sig med, namligen missbruksritualen, som &r det uttryck for hans existens som samtidigt gér honom till ett vardobjekt.

Héar kan man ha hjélp av den narcissistiska fasen i jagstrukturerande psykoterapi. Genom att anordna tdta, icke-polariserade
traffar, kan man befordra en identifikation med behandlaren, och ddrmed védcka en 6nskan om att bli behandlarens objekt (hans
"basta" klient). Pa alkoholmottagningar har man som regel téta traffar med de hjalpsckande, men situationen inbjuder som regel
till en stark polarisering av métet. Hari ligger en stor del av forklaringen till att manga missbrukare blir aggressiva eller stérande.
Aggressiva blir de av polariseringen, stérande for att manifestera att de vill ha sarskilda formaner som bevis pa att de &r
behandlarens framsta klient, ndgot som i sin tur retar mottagningspersonalen och spar pa polariseringen mellan behandlare och
hjalpsokande.

Tillampar man istédllet en icke-polariserande samtalsstil kommer klienten att identifiera sig med behandlarens synsitt, vari ligger
ett avstandstagande till missbruket. Detta leder denna gang inte till ett identitetshot, eftersom identifikationen som behandlarens

objekt, och ett lyckat sadant, ger klienten en bas for den aktuella tillvaron. Genom att fortsitta i enlighet med den teknik som
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beskrevs i kapitel IX, kan problematikern utvecklas till en méanniska med ett problem. Ndr man har hunnit sa langt blir
fortsattningen beroende av klientens motivation, och inte som tidigare av behandlarens motivation. Malsdttningen i ett forsta steg
ar alltsa att hjdlpa klienten fram till ett stdllningstagande betrdffande en eventuell fortsatt behandling.

Forhallandet mellan klienten och missbruksritualen har nu blivit ambivalent. Det foreligger en duellsituation mellan dem.
Antingen vinner klienten och "klarar sitt missbruk”, eller ocksa vinner missbruket, och det blir en missbruksperiod. En sadan
véaxling &r ett relativt stabilt skede och kan fortgd i manga ar. Tillstandet &r ocksa forenligt med en hygglig social funktion.
Maénga dolda missbrukare lever i ett sidant ambivalent férhallande till sitt missbruk. Ambivalensen fororsakas av ritualens
overdeterminering. En missbruksritual utgér ett handlingsménster med en borttrdngd innebérd, det enda man kan sdga om denna
innebord &r att den ska doljas, varfor flaskor goms undan pa utrdknade stéllen och spritlukten kamoufleras med halstabletter.
Detta till skillnad frén problematikern, som gérna visar upp sitt berusade tillstand. Missbruksritualen hos den dolda missbrukaren
kan ses som ett upprepningstvang, och som sadant mgjligt att omvandla till 6verforing i en psykoterapi, déar 6verforingen sedan
kan 16sas upp, och ambivalensen avlosas av ett autonomt stéllningstagande till drogmissbruket.

43 Nyblivna, icke-neurotiskt strukturerade modrar

Michael Rutter® skriver i sin dversikt 6ver Modersdeprivation® om de heterogena f6ljder en ofullstindig modersomvardnad kan fa
for det spiada barnet. Enligt Rutter* 4r hela begreppet "modersdeprivation" sd mangfasetterat att det knappast lingre &r
anvandbart, utan det som nu beh&vs ar en precisering av modersomvardnaden och dess verkningar.

De senare arens utveckling av teorin om jagets strukturering ger mojlighet for en mera specifik forstaelse av den tidiga relationen
mellan mor och barn, och man far har faktisk en inkorsport till en aktiv schizofreniprofylax.

Som beskrivits i kapitel IT ar det relativt latt att identifiera de mor-barnkonstellationer dér ett aktivt ingripande utifran behévs om
barnets psykiska utveckling ska sdkerstdllas. Psykotiska symptom i samband med och efter forlossningen (puerperalpsykos eller
amningspsykos) utgor en klar indikator pa nodvéandigheten av ett ingripande. Det &r alltid en forlust att inte léngre vara havande,
men den neurotiskt strukturerade foderskan ser i sitt barn uppfyllelsen av de forvantningar som utvecklades under graviditeten,
och i och med att barnet av modern kidnns igen som en forverkligad vision, ger det henne en trost som gor att hon tal att
uppmarksamheten flyttas ifrdn henne och 6ver till barnet.

Den icke-neurotiskt strukturerade modern utsatts daremot for ett existenshot efter forlossningen. Strukturen hos hennes jag ér inte
dialektisk, varfér hon inte kanner sig traffad av den uppmérksamhet barnet nu far. Denna moder forlorar narcissism genom
forlossningen, vilket kommer till uttryck i hennes nedvirderande tankar om sig sjalv. Mjolken duger inte och hon é&r sjilv
vardelds eller rutten.

Vilken orsaken &n &r till att modern &r strukturerad péd icke-neurotisk niva, kan man aterstidlla hennes sjdlvkédnsla genom en
jagstrukturerande behandling. Den narcissistiska fasen ger snabbt effekt, och darmed aterstélls hennes maende och funktion. I
behandlingens arbetsfas fokuserar man forst pa barnet, istéllet for pa livshistorien. Pa sa satt sdkerstdlls moderns intresse for sitt
barn. Genom en icke-polariserande samtalsstil far modern automatiskt del i terapeutens férvantningar pa barnet, och modern
upplever, tillsammans med terapeuten, stolthet 6ver barnets utveckling och 6kande autonomi. Nar mor-barn relationen fungerar
kan behandlingen mer och mer fokuseras pa livshistorien. Delegationsomradet blir i forsta hand barnets skotsel, darefter moderns
egen livsplanering. Genom en sddan handldggning okar barnets mojligheter for en fullstindig psykisk utveckling avsevirt.
Moderns respekt for terapeuten och hennes tilltagande strukturering med en oidipal logik kring barnets tillkomst och framtid
kommer att fungera som héanvisningen till lagen och fadersnamnet.

De puerperala psykotiska symptomen kan vara mycket diskreta. Endast ett fatal av icke-neurotiska foderskor utvecklar sa tydliga
symptom att dessa leder till psykiatrisk eller psykoterapeutisk behandling. Men vill man som led i ett profylaktiskt program ge
dessa kvinnor en jagstrukturerande hjidlp under det forsta aret efter forlossningen, maste man kdnna igen dem pa
modravardscentralerna. For en tranad psykoterapeut &r detta inte sarskilt svart (se kapitel VIII), och man skulle utan avskrackande
personalinsatser kunna genomfora ett profylaktiskt pilotprojekt i en begransad, men stabil, befolkningsgrupp ddr man erbjod alla
icke-neurotiskt strukturerade modrar en jagstrukturerande behandling under barnets forsta ar. Barnen kan sedan bedémas i
samband med 4 ars kontrollen, da en oidipal struktur bor foreligga, och igen i skolan betrdffande lds- och skrivfardigheter. Ett
sadant projekt skulle utan svarigheter kunna rymmas i de redan befintliga hdlsokontrollerna. Bérjar man en registrering av
barnens strukturering samtidigt som modrarna erhaller jagstrukturerande behandling, bor man, om hypotesen haller, observera ett
fall i frekvensen av icke-neurotiskt strukturerade 4-dringar efter ungefar fyra ars forlopp.

82 Larare i barnpsykiatri vid Londons universitet.
83 Michael Rutter: Maternel deprivation 1972, svensk 6verséttning av Harry Bokstedt, Berlingska Boktryckeriet, Lund 1975.
84 Samma verk, s. 140.
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BILAGA 1

Foljande sidor &r oversdttningar av valde delar ur de forsta bocker av Lacans seminarier. Texten i bockerna har redigerats av
Jacques Alain Miller utifran stenografier och referat, nagot original fanns ej.

Jacques Lacan: Le Séminaire, livre I, Seuil, Paris 1975.
Les Ecrits techniques de Freud s. 91-91.

Det handlar om ett klassiskt experiment, som gjordes vid den tiden da fysiken var roande, pa den &kta fysikens tid. Sa ar det nu
for oss, vi befinner oss vid en tidpunkt da detta &r sant betrdffande psykoanalysen. Ju ndrmare vi ar den roliga psykoanalysen ju
mer ar det den dkta psykoanalysen. Sedan kommer den att poleras, att utféras genom approximationer och med knep. Man
kommer inte alls att forsta vad man gor, liksom det redan har blivit sa att man ndstan ingenting behover forsta av optiken for att
tillverka ett mikroskop. Lat oss alltsa roa oss och &nnu en gang gora psykoanalys.

Har dér jag star ska ni sétta en stor kittel - som ersétter mig som resonanslada, - vilket kan vara en férdel vissa dagar - en kittel
som dr sa lika en halvsfar som mojligt, vélpolerad invandigt, kort sagt en sfarisk spegel. Om den flyttas ndstan fram till bordet ser
ni inte er sjdlva déri - sd att det illusionsfenomen som da och da uppstar mellan mig och mina elever, inte uppstar i detta fall, jag
borde nog trots allt omvandlas till en kittel. En sfarisk spegel dstadkommer en verklig bild. Mot varje punkt av en ljusstrale
utgdende fran vilken som helst punkt pa ett objekt som placeras pa ett visst avstand, foretrddesvis i sfarens centralplan,
korresponderar i samma plan, genom konvergens av de fran sfarens yta reflekterade stralarna, en annan ljuspunkt -vilket ger en
real bild av objektet. Jag beklagar att jag inte kunde ta med kitteln idag, och inte heller experimentets apparatur. Ni far forestélla
er dem.

Antag att detta dr en 1dda, 6ppen pa denna sida, och att den &r placerad pa en fot, i centrum av halvsfaren. Pa ladan ska ni stélla
en vas, en verklig sddan. Och under finns en blombukett. Vad kommer d4 att handa?

Llexpérience du bougue! remversé

Buketten reflekteras i den sfariska ytan, for att hamna i ljusets symmetriska punkt. Lagg maérke till att alla strilar héarvidlag gor
likadant - alla strdlar som utgar frdn en given punkt hamnar i samma symmetriska punkt. Harigenom bildas en real bild. Mark att
strdlarna inte korsas riktigt i mitt schema, men det dr dven sant i verkligheten, och géller for alla optiska instrument - man far
aldrig annat dn en tillndrmelse. Bortom 6gat fortsatter stralarna deras vdg och divergerar igen. Men for dgat ar de konvergenta,
och ger en real bild, eftersom det karakteristiska for stralar som traffar ett 6ga i konvergerande form ar att de ger en verklig bild.
De konvergerar nédr de gar mot 6gat, de divergerar nér de avldgsnar sig darifran. Om stralarna rakar trdffa 6gat pd det motsatta
sattet blir det en virtuell bild som bildas. Det ar det som hédnder nér ni betraktar en bild i spegeln - ni ser den dir den inte &r. Har
ser ni den tvdrtom dar den &r - pa detta enda villkor att ert 6ga befinner sig i omradet for de stralar som redan har hunnit korsas i
korrespondenspunkten. Aven om ni inte ser den reala buketten, som ju &r dold, s& kommer ni i detta 6gonblick, om ni befinner er
i det ritta omradet, att se en mycket intressant imaginar bukett visa sig, en som bildas just i vasens hals. Och skulle era 6gon
forskjutas lineédrt i ett och samma plan, da skulle ni fa ett intryck av verklighet, samtidigt som ni kdnner att nagonting ar mystiskt,
forvirrat, eftersom strdlarna inte korsas riktigt bra. Ju ldngre borta ni &r, ju mer narrar parallaxen och ju mer komplett blir
illusionen.

Detta dr en fabel som kommer att hjélpa oss mycket. Visserligen gor detta schema inte ansprak pa att beréra nagonting som pa ett
patagligt sitt har forbindelse med det som vi har att gora med i analysen, de relationer som kallas reala eller objektiva, eller de
imagindra relationerna. Men det tilliter oss att pa ett sarskilt enkelt sdtt illustrera det som kommer ut av den néra
sammanflidtningen av den imaginara varlden och den reala vérlden i den psykiska ekonomin - ni ska fa se hur.....
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s. 142
Nér vi dnda ar hér vill jag introducera ett komplement till det schema som jag gav er i den lilla kursen i det imaginéras topik.

Jag har papekat att denna modell helt &r i linje med Freuds egen 6nskan. Freud férklarar pa flera stdllen, sérskilt i Traumdeutung
och i Abriss, att de grundldggande psykiska instanserna borde uppfattas som huvudsakligen representerande det som sker i en
fotografisk apparat, det vill siga som de bilder, vare sig virtuella eller reala, som utgér dess funktion. Den organiska apparaten
representeras av apparatens mekanik, och det som vi uppfattar ar bilderna. Deras funktioner ar inte homogena, ty en real bild och
en virtuell bild &r inte samma sak. De instanser Freud utarbetar bor inte uppfattas som substantiella, som epifenomen till sjdlva
apparaten. Men det ar dock genom ett optiskt schema som instanserna bor tolkas. En uppfattning som Freud manga ganger har
gett uttryck for, men som han aldrig har materialiserat.

Ni ser till véanster den konkava spegeln tack vare vilken fenomenet med den uppochnervinda buketten framstélls, och jag har har
andrat det till en uppochnervéand vas, eftersom det dr vanligare. Vasen ér i ladan, och buketten ovanpa.

Genom spelet av stralarnas reflexion kommer vasen att reproduceras som en real bild, och inte en virtuell, en som &gat kan
ackommodera till. Om 6gat stéller in sig pa nivan for blommorna som vi har satt dit, s kommer det att se vasens reala bild
omsluta buketten och ge den stil och helhet - en reflex av kroppens helhet.

For att bilden ska fa en viss stadga &r det nodvéandigt att den verkligen ar en bild. Vad &r definitionen pa en bild inom optiken? -
till varje punkt i objektet bor svara en punkt i bilden, och alla stralar som utgar fran en och samma punkt bor korsa varandra i en
enda punkt ndgonstans. En optisk apparat definieras inte pa ndgot annat sitt 4n genom en entydig eller dubbel-entydig konvergens
av stralar - som man sdger inom axiomatiken.

Ifall denna konkava apparat fanns har dar jag ar, och taskspelarens lilla montage framfér skrivbordet, da skulle bilden inte synas
med tillrdcklig klarhet for att astadkomma en illusion av verkligheten, en real illusion. Det krdvs att ni befinner er placerade inom
en viss vinkel. I 6verensstimmelse med olika positioner for det betraktande 6gat, kan vi utan tvivel urskilja ett visst antal fall som
kanske tillater oss att forsta subjektets olika positioner i forhallande till verkligheten.

Jag har visserligen sagt er att ett subjekt inte &ar ett 6ga. Men denna modell kan tillampas eftersom vi befinner oss i det imaginéra,
dar 6gat har stor betydelse. Nagon tog upp frdgan om de tvd narcissismerna. Ni marker sikert att det ar det som det handlar om -
om relationen mellan realitetens konstituering och héansynen till kroppens form, som Mannoni mer eller mindre berattigat kallade
ontologisk.

Lat oss forst ta den konkava spegeln, i vilken vi, som jag visade, antagligen kan projicera allahanda saker som hor till det
organiska, och av dessa sarskilt cortex. Men lat oss inte konkretisera for fort, ty har handlar det inte om att, ni inser det béttre i
det foljande, rétt och slétt utarbeta en teori om den lilla manniskan-inuti-manniskan. Om jag var ute efter att aterskapa den lilla
manniskan-inuti-méanniskan, da fattar jag inte varfor jag hela tiden kritiserar densamma. Och om jag avstar, dr det for att det finns
en anledning till att jag avstar darifran.

Men 6gat da, detta hypotetiska 6ga som jag har beréttat om for er, vi placerar det ndgonstans mellan den konkava spegeln och
objektet.

Schéma aux deux miroirs
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For att detta 6ga ska fa en exakt illusion av den omvéanda vasen, det vill sdga att det ser den under optimala betingelser, lika vl
som om den hade funnits i salens fond, &r det nédvéandigt och tillrackligt med en enda sak - att det finns en planspegel i salens
mitt. Om man, med andra ord, placerar en spegel i salens mitt, och jag stiller mig med ryggen mot den konkava spegeln, da
kommer jag att se bilden av vasen lika bra som om jag befann mig i salens bortre dnda, &ven om jag inte ser den direkt. Vad ar
det jag kommer att se i spegeln? For det forsta min egen skepnad, ddr den inte finns. For det andra, pa en punkt som &r
symmetrisk i férhdllande till den punkt dar den reala bilden finns, kommer jag att se samma reala bild visa sig som en virtuell
bild. Ar ni med? Det &r inte svart att forstd, still er ndr ni kommer hem framfor en spegel, strack en hand framférer. . .. ..

Detta lilla schema &r ingenting annat d4n en mycket enkel bearbetning av det som jag under arens lopp har forsokt att férklara for
er med spegelstadiet.

Nyss talade Mannoni om tva narcissismer. Det finns faktiskt forst en narcissism som hénfor sig till kroppsbilden. Denna bild ar
identisk for samtliga subjektets mekanismer och den ger sin form till subjektets Umwelt, for sa vitt hon dr en ménniska och inte
en hdst. Den utgor subjektets helhet och vi kan se den projiceras pa tusen sitt, dnda in i det man kallar symbolismens imaginira
kélla, som &r det varigenom symbolismen far férbindelse med den kénsla, med den Selbstgefiihl, som den ménskliga varelsen,
Mensch, har av sin egen kropp.

Denna forsta narcissism befinner sig, om ni sa vill, pa den reala bildens niva i mitt schema, eftersom den later hela realiteten
inordnas i en racka preformerade ramar.

Mark val att denna verksamhet &r helt olika for manniskan och djuret, som &r adapterat till en likformig Umwelt. Det finns hos
djuret vissa forutbestdimda overensstimmelser mellan dess imagindra struktur och det som intresserar djuret i dess Umwelt,
namligen sadant som é&r viktigt for fortlevnaden av individerna, som sjdlva dr en funktion av artens fortbestand som typ. Hos
manniskan utgor ddremot reflexionen i spegeln en grundldggande noetisk mojlighet, och den introducerar en sekundédr narcissism.
Hennes grundldggande monster blir genast relationen till den andre. Den andre har for ménniskan ett infingande virde, genom
den antecipation som den enhetliga bilden representerar, siledes som den kan uppfattas i spegeln eller i varje liknande realitet.

Den andre, alter ego, 6verensstammer, i enlighet med livets etapper, mer eller mindre med Ich-Ideal, detta jag-ideal som hela
tiden dberopas i Freuds artikel®. Den narcissistiska identifikationen - ordet identifikation &r utan nirmare specifikation
oanvandbart - den sekundédra narcissismens identifikation &r identifikationen med den andre som i det normala fallet gor det
mdojligt for ménniskan att med precision faststédlla sin imagindra och libidindsa relation till vérlden i allménhet. Det ar detta som
later henne se sin plats, och som funktion av denna plats och av sin vérld strukturera sitt vara. Mannoni har nyss sagt ontologiskt,
det kan jag i och for sig ga med pa. Jag vill helt exakt sdga - hennes libidin6sa vara. Subjektet ser sitt vara i en reflexion i
forhallande till den andre, det vill sédga i relation till Ich-Ideal.

Ni ser hdr att man bor skilja pd jagets funktioner - dels spelar de for manniskan, som for alla andra levande varelser, en
fundamental roll for struktureringen av verkligheten -, dels maste de hos ménniskan passera genom denna fundamentala
alienation som konstitueras av den reflekterade bilden av henne sjélv, som i sin tur dr Ur-Ich, ursprungsformen for Ich-Ideal
liksom for relationen till den andre.

Ar detta klart nog for er? Jag gav tidigare en forsta del av schemat, idag ger jag er den andra - den reflexiva férbindelsen med den
andre. Ni ser nu vad det tjdnar till, detta schema. Ni forstar sdkert att det inte dr for att ha ndjet av att hiar goéra roande
konstruktioner som jag har delgivit er detta. Det &r ytterst anvandbart, da det later er faststdlla nédstan alla de konkreta kliniska
problem som det imaginéras funktion utgor, och alldeles speciellt betrdffande de libidingsa investeringar vars innebérd man till
slut, ndr man har att géra med dem, inte ldngre forstar.

s. 187-89

I grunden &r mitt tillvigagangssatt diskursivt. Jag forsoker har for er presentera en problemstillning utifrdn freudianska texter.
Men dé och da blir det nodvandigt att ta till en didaktisk formel och ordna upp olika formuleringar av dessa problem i analysens
historia.

Det ar en mellansats jag tar till nédr jag presenterar er fér en modell som inte gor ansprdk pa att vara ett system, utan enbart en
referensbild. Det ar dérfor jag steg for steg leder er in i det optiska schema som vi har borjat utforma har.

Denna uppstéllning borjar nu bli bekant for er. Jag har visat er hur man kan ana att den reala bilden, som uppstér tack vare den
konkava spegeln, framstdlls inom subjektet, i en punkt som vi kallar O. Subjektet ser denna reala bild som en virtuell i
planspegeln, i O', eftersom den befinner sig i en virtuell position, symmetrisk i férhallande till planspegeln.

85 Zur einfiihrung des Narzissmus
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Schéma simplifié des deux miroirs

Vi har hér tva punkter O och O'. Varfér O och O'? For att en liten flicka - en virtuell kvinna, vilken &r en varelse som dr mycket
mer engagerad i det reala 4n vad ménnen 4r - en géng sa dessa fortjusande ord - Ah! Det 4r otroligt att hela mitt liv ska forsiggd i
O och O'. Stackars kicka! Ditt liv forsiggar i O och O', som det gor for alla. Hur som helst sa hon oss da vad hon strévar efter. Det
ar till &ra for henne jag kallar dessa punkter for O och O'.

Detta bor man forst ha klart for sig.

Man maste, pa tvdrs av och emot allt, utgd fran O och O'. Ni vet redan att det handlar om det som har forbindelse med
konstitueringen av Ideal-Ich, och inte med Ich-Ideal - med andra ord, med det fundamentalt imaginédra, spekuldra, ursprunget till
jaget. Det dr vad jag har forsokt fa er att forsta utifran nagra texter, varav den viktigaste ar Zur Einfiihrung des Narzissmus.

Jag hoppas ni har fattat det ndra sammanhang som finns i denna text, mellan bildandet av objektet och av jaget. Det ar for att de
ar i strikt bemérkelse korrelativa och for att deras upptrddande &r i sann mening samtidiga, som narcissismens problem féds. I
detta skede av Freuds tdnkande visar libidon sig vara underkastad en annan dialektik &n dess egen, och jag vill pasta att det ar
objektets.

Narcissismen é&r inte den biologiska individens relation till sitt naturliga objekt, som blir allt rikare och mera komplicerat. Det
finns en speciell narcissistisk investering. Det &r en libidings investering i det som pa en annan plats kan uppfattas som en bild av
jaget.

Jag berdttar det hér i stora drag. Jag skulle kunna berdtta om det i ett mera utarbetat sprék, filosofiskt sett, men jag vill gora det
val synligt for er. Det &r helt sdkert att om man utgdr fran ett visst skede i utvecklingen av den freudianska erfarenheten, sa
centreras uppmérksamheten pa jagets imaginara funktion. Efter Freud sammanblandas hela psykoanalysen med en atergang till en
uppfattning, som inte &r traditionsenlig utan akademisk, utav jaget sdsom en psykologisk syntesfunktion. Fast om jaget har nagot
att komma med i den humana psykologin, da kan det endast uppfattas pa ett transpsykologiskt plan, eller som Freud skriver ut det
med samtliga bokstdver - ty Freud har trots alla svarigheter han hade med jagets formulering, aldrig tappat trdden -
metapsykologiskt.

Vad ska det betyda, om inte att det & bortom psykologin.

2
Vad betyder det nir man séger jag? Ar det samma sak som egot, det analytiska begreppet? Det méste man utgd ifran.

Nér ni anvander det kan ni inte missta er pd att jag framfor allt dr en psykologisk referens, i den meningen att det finns psykologi
med i spelet nér det ror sig om observation av det som tilldrar sig hos ménniskan. Hur l&r hon sig att yttra det, detta jag®?.

Jag ér ett verbalt uttryck, vars anvandning lars genom en viss referens till den andre, som é&r en talad referens. Jag fods i referens
till du. Alla vet vilka storartade saker psykologerna har staplat pa detta, till exempel den 6msesidiga relationen, som etableras
eller inte etableras, och som bestimmer jag vet inte vilken etapp i barnets inre utveckling. Som om man helt enkelt kunde vara
sdker pa det, och hidrleda samma etapp ur detta barns forsta fumlighet ndr det forsoker komma till rdtta med de personliga
pronomina. Barnet upprepar frasen med ett du istdllet fér att vinda om det till ett jag. Det rér sig om en tveksamhet i
sprakforstaelsen. Vi har inte rétt att ga langre. Men det rdcker for att underritta oss om att jag forst konstitueras som referens till
du i en sprakerfarenhet, och det i en relation ddr den andre f6r barnet manifesterar, vada? - bestimmelser, begér, som man maste
kénna till, pappans, mammans, ldrarens, eller kamraternas.
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Det ar uppenbart att det fran borjan finns en mycket liten chans att det skulle kdnna igen sina egna begar, om annat &n pa det mest
omedelbara séttet. Atminstone vet vi i bérjan ingenting om den resonanspunkt dér, i det lilla subjektets forestillning, individen
befinner sig. Det ar férvisso det som gor det sa olyckligt.

Overs. P. Villemoes 1984

Jacques Lacan: Le Séminaire, livre II, Seuil, Paris 1978.
Le moi dans la théorie de Freud et dans la technique de la psychanalyse.
s. 284-88
3

Jag skulle idag vilja foresla er ett litet schema, for att illustrera de problem som uppkommer med jaget och den andre, spraket och
talet.

Detta schema vore inte ett schema om det presenterade en 16sning. Det ar inte heller en modell. Det &r ingenting annat dn ett satt
att fasthalla idéerna, vilket behovs pa grund av en ofullstdndighet i var diskursiva tankeverksamhet.

Eftersom ni redan &r bekanta hdarmed, har jag inte upprepat det som skiljer det imaginéra fran det symboliska.

Vad vet vi om jaget? Ar jaget realt?, dr det en méne, eller &r det en imaginir konstruktion? Vi ska utgd frén den tanke, som jag
sedan ldnge har pluggat in i er, att det inte finns ndgon mojlighet att fatta ndgot som helst av den analytiska dialektiken, om vi
inte antar att jaget dr en imaginar konstruktion. Det tar inte bort ndgonting fran det arma jaget, det att det dr imaginart - jag vill
till och med pastd att det &r det som ar bra med det. Hade det inte varit imaginért sa hade vi inte varit méanniskor, vi hade varit
madnar. Det innebér inte att det récker att vi har detta imaginédra jag for att vi ska vara ménniskor. Vi kunde ocksd vara denna
intermedidra sak som kallas en galning. En galning &r just en sddan som héller fast vid detta imaginéra, rétt och slatt.

Det ar det har det handlar om:

Billede (Schema L)

S, det dr bokstaven S, men det dr ocksd subjektet, det analytiska subjektet, det vill sdga inte subjektet i dess helhet. Man anvander
mycken tid pa att forsoka fa oss att tappa fotfastet genom att sdga att man ser det som en helhet. Varfor skulle det vara helt? Vi
vet inget sadant. Har ni ndgonsin mott nagra sddana varelser? Det dr mahédnda ett ideal. Jag har for min del aldrig sett nagon. Jag,
ar inte hel. Ni inte heller. Om man vore hel, da stannade var och en kvar pa sitt hall, hel, man vore inte hér, tillsammans, for att
forsoka organisera sig, som man sdger. Det ar subjektet, inte i sin helhet, utan i sin upptakt. Som vanligt vet det inte vad det
sdger. Om det visste vad det sa, da fanns det inte dér. Utan dér, langst nere till hoger.

Naturligtvis ar det inte dar det traffas - det &r aldrig fallet - ens vid analysens slut. Det trdffas i a, och det &r av den anledningen
det ar ett jag. Det kan ha for sig att det dr detta jag som &r subjektet, allt finns ju fran det hallet, och det har ingen mojlighet att
slippa darifran. Det som analysen darutéver ldr oss, det &r att jaget dr en form som &r helt grundldggande for objektens
konstituering. I synnerhet blir det i form av den speglade andre, som det ser det som vi pa strukturella grunder kallar dess like.
Denna den andres form har den allra storsta férbindelse med dess jag, den kan fas att ticka det, och vi skriver det a'.

65



Det var alltsa spegelplanet, den symmetriska varlden av ego och av homogena andra. Det dr nodvéandigt att dérifran sarskilja ett
annat plan, som vi kallar sprakets vagg.

Det dr utifran den ordning som definieras av sprakets vigg som det imagindra fattar sin falska verklighet. Jaget sa som vi
uppfattar det, den andre, geliken, alla dessa forestédllningar ar objekt. De &r forvisso inte homogena med maénar - och det riskerar
vi hela tiden att glomma. Men de &r i hog grad objekt, eftersom de bendmnas sa i ett organiserat system, vilket dr denna sprakets

vagg.

Nér subjektet talar med sina medmanniskor, talar det i det gemensamma spraket, som tar de imagindra jagen for nagot inte bara
ex-sisterande, utan for ndgot realt. Utan att kunna veta vad som finns i det omrade dar dialogen konkret ror sig, sa har det att gora
med ett visst antal personer a',a". For sa vitt subjektet sitter dem i relation till sin egen bild, sa blir de som han talar med ocksa de
som han identifierar sig med.

Detta innebar att det dr nodvéndigt att inte bortse fran vart grundantagande, det som hor till oss, analytiker - vi tror att det finns
andra subjekt dn vi, att det finns autentiska intersubjektiva relationer. Vi skulle inte ha nagon som helst anledning att anta detta
om vi inte hade haft vittnesmal om det som karakteriserar intersubjektiviteten, namligen att subjektet formar vilseleda oss. Det ar
det avgorande beviset. Jag pastar inte att det dr den enda grunden for det andra subjektets realitet, men det &r beviset for det. Med
andra ord, vi riktar oss i sjdlva verket till nagra A, A, som dr de som vi inte kdnner, de verkliga Andra, de sanna subjekten. De
befinner sig pad den andra sidan av sprikets vagg, dar jag i princip aldrig kan nd dem. Egentligen ar det dem jag vander mig till
varje gang jag uttalar ett sant ord, men jag nar bara a', a", genom reflexion. Jag syftar alltid till de sanna subjekten, och jag far
noja mig med skuggor. Subjektet &r skilt fran de Andra, de verkliga, av sprakets vigg.

Om nu talet grundar sig pd den Andres existens, pa den sanna, sa ar spraket gjort for att dterférvisa oss till den objektiverade
andre, till den andre av vilken vi kan gora vad vi 6nskar, héri inrdknat att tro att den &r ett objekt, det vill sédga att den inte vet vad
den sdger. Nar vi anvander oss av spraket, spelar var relation till den andre hela tiden pa denna tvetydighet. Sagt pa ett annat sitt,
spraket ar i lika man gjort for att grunda oss i den Andre som for att radikalt hindra oss fran att forstd det. Och det &r det som det
handlar om i den analytiska erfarenheten. .. ...

. . .Subjektet vet inte vad det siger, och pa goda grunder, eftersom det inte vet vad det d&r. Men det syns. Det syns pa den andra
sidan, pa ett ofullkomligt sdtt, som ni kanner till, beroende pd den fundamentala ofullkomligheten hos den speglade Urbilden,
som inte bara &r imagindr, utan &ven illusorisk. Pa detta faktum beror den férvanskade inriktning som den analytiska tekniken har
tagit sedan en tid tillbaka.

. Subjektet moter i allt vasentligt sitt eget imaginédra jag i form av analytikerns jag. I ovrigt forblir detta jag inte bara imaginart,
ty analytikerns talade intervention ska uttryckligen uppfattas som ett méte mellan tva jag, Som analytikerns projektion av precisa
objekt. I detta perspektiv representeras och planeras analysen stindigt pa ett objektivitetsplan. Vad det handlar om, sa skriver
man, dr att f4 subjektet att g ifran en psykisk realitet till en verklig realitet, det vill sdga till en méne som igen ska sattas ihop i
det imagindra, och det, vilket man inte heller sticker under stol med, med analytikerns jag som modell. Man &r sapass samlad att
man uppmadarksammar att det vare sig ror sig om att indoktrinera, eller att representera vad man bor ta sig till i varlden. Det &r helt
klart att man verkar pa det imagindra planet. Det &r déarfor ingenting vérderas hogre dn det man forlagger bortom det man
betraktar som sprékets illusion och inte dess vigg - det outsédgligt upplevda.

Bland de kliniska exempel som har tagits med finns ett litet ett som dr mycket trevligt, det om patienten som terroriseras av
tanken att analytikern vet vad hon har i sin vdska. Hon tror det pd samma géng som hon inte tror det. Allt vad hon kan beritta
forbises av analytikern till forman for denna imagindra dngslan. Och plotsligt fattar man att det dér ar det enda viktiga - hon ar
radd att analytikern ska beréva henne allt hon har i magen, det vill siga handviskans innehéll, som symboliserar hennes
delobjekt. . . ..

... . Finns det inte en annan uppfattning om analysen, en som gor det mojligt att konkludera att den bestar av nagot annat dn
hopfogningen av subjektets grundldggande imaginédra uppdelning?

Denna uppdelning existerar faktiskt. Den dr en av de dimensioner som gor det mdojligt for analytikern att verka genom
identifikation, genom att ge sitt eget jag till subjektet. Jag ska bespara er for detaljerna, men det ar med sdkerhet sa att analytikern
medelst en viss tolkning av motstanden, genom en viss reduktion av analysens totala erfarenhet till dess enbart imaginira
element, kan komma fram till att pd patienten projicera sitt analytikerjags olika karakteristika - Gud ska veta att de kan vara
olika, och det pa ett sitt som man aterfinner i slutet av analyserna. Det Freud har lart oss &r just precis det motsatta.

Nér man utbildar analytiker &r det for att de ska fa sddana subjekt att deras jag ska kunna fattas. Det &r analysens ideal, ett som

vl att marka forblir virtuellt. Det finns aldrig nagot subjekt utan jag, ett fullt forverkligat subjekt, men det &r vad man ska strava
efter att uppnd hos subjektet i analysen.

66



Analysen bor sikta mot uppkomsten av ett sant tal, ett som férenar subjektet med ett annat subjekt, pa andra sidan av sprakets
vdgg. Det dr denna senare relation mellan subjektet och den verkliga Andre, den Andre som ger det svar man inte vantar sig, som
definierar analysens slutpunkt.

Under den enda forutsittningen att analytikerns jag har godheten att inte befinna sig dér, under den enda forutséttningen att
analytikern inte blir en levande spegel, utan en tom spegel, sker allt det som sker under hela analysens forlopp mellan subjektets
jag - det 4r alltid subjektets jag som talar, skenbart - och de andra. Hela gangen i analysen bestar av en stegvis rubbning av denna
relation, den som subjektet hela tiden kan uppfatta pa andra sidan av sprakets mur, den som ar 6verféringen, och som tillhor
subjektet, men som det inte kan kdnna igen sig i. Det handlar inte om att reducera denna relation, vilket man skriver, det handlar
om att subjektet atar sig relationen pa dess plats. Analysen bestar i att f4 subjektet att bli medvetet om sina relationer, inte med
analytikerns jag, utan med alla dessa Andra som é&r dess verkliga svaranden, dem som subjektet inte har ként igen. Det handlar
om att subjektet steg for steg upptiacker vilken Andre det verkligen vander sig till, fast utan att veta det, och att det stegvis tar pa
sig overforingsrelationerna pa den plats dér de finns, dar det fran bérjan inte trodde att det befann sig.

Overs. P. Villemoes 1982
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BILAGA 2

Om implikation

Implikation®* hor till sanningsfunktionernas deduktiva system i satslogiken. Det &r ett system som styr hur pastdendesatser (p)
forhéller sig till varandra. De logiska konstanter som man vanligtvis raknar med ér:

Negation p/-p. Negationen medfor att om p &dr S(ann) da ar -p F(alsk) och tvdartom. En polariserad relation som inte
leder utover sig sjdlv, och ddr den ena uteslutar den andra.

Konjunktion p & g. En konjunktion dr S om bagge delpastdendena &r S. I alla andra fall &r konjunktionen falsk. Ex.: Det
betyder otur om det &r fredag och om det &r den trettonde.

Disjunktion Har finns dels en inklusiv disjunktion p V q, dels en exklusiv disjunktion p W q. p V q kan vara: Att han inte
har kommit kan endera bero pa att han ha hort fel eller att han har fatt forhinder. Pastdendet &r S om en av
delarna eller bagge dr S. Delarna uteslutar inte varandra. Det gor de ddremot vid exklusiv disjunktion p W q.
Exempel: Antingen dter man kakan eller ocksa har man den kvar.

Implikation Om p da q. Skrivs p -> q. Implikation kallas ocksa konditional. Medan de logiska operationer ovanfor haller
i "alla tider", sa géller detta inte for implikation. Ska implikation gilla, da maste dven tiden tas i ansprak.
Exempelvis sdledes: Om p => q; det betyder nu att p & - q icke dr mgjligt. Alltsa om p foreligger da leder
det till att - q blir omdjlig. Dubbelpilen betyder alltsa snarare 'medfér', medan enkelpilen (->) star for 'da’,
ocksa kallad materiell implikation som géller samtida forhallanden.

Det finns sdledes en néra forbindelse mellan implikation och temporal struktur, eftersom det mojliga ar det
som &nnu inte &r, utan det som skulle kunna bli, medan det som omdgjligen kan bli, dr det som har varit, vare
sig det har forverkligats eller missats.

Akvivalens Beskrivs som en bilateral implikation, vilket dock &r lite missvisande. Satsen (p -> q) & (q -> p) upphor att
gdlla om implikationen innefattar en logisk tidsf6ljd, sdsom ovan beskrivits. Ekvivalens ar émsesidighet p
<—> q, vilket kraver savél samtidighet som utbytbarhet. I en "bastis"-relation foreligger samtidighet och
utbytbarhet, medan detta icke &r fallet i en dialogisk intersubjektivitet.

For ett samtal géller:

Ord yttras i en spatio-temporal situation, som inkluderar talare och lyssnare. Den spatio-temporala situationen bestims av
deiktiska inslag i yttrandet, som dven inkluderar en kunskap som anses vara delad, och i viss man allméngiltig, genom en tyst
overenskommelse. (Jmf. Safouans beskrivning s. 94)

Men en sddan semantisk struktur avser "normalfallet". Vid icke-neurotisk struktur ar 'du' och 'jag' innefattade i en exklusiv
disjunktion, medan de vid neurotisk struktur implicerar varandra utan att vara ekvivalenta. Tredje person &r alltid i en exklusiv
disjunktion i relation till férsta och andra person. Den icke-neurotiskt strukturerade raknar alltsa i samtalsituationen inte med den
som lyssnar. Om man vid samtal med en icke-neurotiskt strukturerad person vill forsikra sig om att bagge deltagarna ar
narvarande, maste man astadkomma en ekvivalens. Ett exempel pa ekvivalens ar férsta person pluralis.

Om nu manniskan &r strukturerad av sprakets struktur, da blir relationen mellan tva samtalande som relationen mellan tva ord,
vilket ju blir tydligt ndr man faller varandra i talet, eller fullféljer varandras paborjade yttranden. Men om nagon inte &r helt
sprakligt strukturerad da kan denna inte alls ha en sd hjdlpsam attityd till samtalspartnern. Enda séttet att da fa till stand nagon
form foér gemenskap blir genom att undvika den exklusiva disjunktionen och framja en ekvivalens. I klartext: man fa vare sig sdga
emot eller stélla fragor, utan tillsammans syssla med nagot i tredje position.

Satslogiken kan sedan utvecklas i kvantorer, och insikten om sambandet mellan satslogik och 'utvecklingspsykologi' ledde Lacan
till en revision av logiken. En redogorelse for detta finns i Alain Juranville: Lacan et la Philosophie, PUF, Paris 1984.

86 Kallorna dr i forsta hand John Lyons: Semantics I, s. 141 - 215, Cambridge University Press, Cambridge 1977, Alain Juranville: Lacan et la Philosophie,
s. 310 - 326, PUF, Paris 1984, och Jacques Lacan, L'envers de la psychanalyse, Le séminaire, livre XVII, s. 62-9, Seuil, Paris 1991.

68



BILAGA 3

Foljande sidor ur Joél Dors bok ger lanken mellan Ferdinand de Saussures lingvistik och Jacques Lacans psykoanalys.
Joél Dor: Introduction a la lecture de Lacan

Denoél, Paris 1985
s. 45-51

Det sprakliga tecknets virde
och stoppningspunkten hos Lacan

Om "den lingvistiska enheten bara existerar genom sammanstallningen av signifianten och signifiéet"+, sa kan denna lingvistiska
enhet endast bestimmas om den dr avgrdnsad. Men detta problem med avgransningen vécker, bland andra fragor, den delikata
fragan om utsdgelsen som, enligt Lacan, blir central i psykoanalysen for sd vitt den, sdsom det foljande kommer att visa, i sig
forenar "det omedvetnas subjekt", "begérets subjekt" med "utsdgelsens subjekt".

Man skulle, i F. de Saussures exempel, kunna fatta det sa, att den talade kedjan var en dubbel kedja: en kedja av begrepp och en
kedja av akustiska bilder, pa sa sitt att varje avgransning som inférs i kedjan av akustiska bilder skulle motsvaras av en dédrav
foljande avgransning i kedjan av begrepp. Det &r inneborden av foljande schema, hamtat fran Saussure®:

a pf T ... begrepp's'

a

b

o p° T .. Akustisk bild'S'

I detta perspektiv skulle man kunna tro att avgransningen av betydande element alltid var mojlig, eftersom dessa har uppfattats
isolerade. Det riacker exempelvis med att acceptera principen med en émsesidig korrespondens (a --> a'; 8 --> B'; 1 --> 1 .. .)
mellan signifianter och signifiéer for att bekrifta teorin om en liknande avgransning. For ovrigt ar det sjdlva begreppet 'ett
lingvistiskt tecken' som medfér denna tanke. Eftersom man vet att det finns en viss fixering mellan signifiant och signifié, kan
man forestédlla sig att varje gang man i den talade kedjan méter en signifiant S1, sd dr den med nodvandighet knuten till ett
signifié s1, vilket forsdkrar oss om en beteckning, Tecken 1. Detta skulle innebéra att beteckningen forblev totalt given och
garanterad, eftersom ett lingvistiskt tecken isolerades fran kedjan. Men det ligger ingenting i det, ty en given akustisk bild kan
inte fa en given betydelse om tecknet isoleras fran de 6vriga tecknen.

Lat oss ta det exempel som aberopas av F. de Saussure. Till en och samma akustiska bild kan tva méjliga signifiéer befinnas vara
knutna, varvid de leder till tva olika betydelser:

Image acoustique
' N

Je 'apprends Je la prends

En sadan akustisk bild kan alltsd uppkomma ur tva distinkta lingvistiska tecken, vars betydelse endast den talade kedjans kontext
gor det mojligt att inringa. Avgransningen av tecknet sammanfaller sdledes med avgransningen av betydelsen. Harav uppkommer
den princip for avgransningen av tecknet, som F. de Saussure faststéller: "For att forvissa sig om att man faktiskt har att gora med

87 F. de Saussure, Kurs i allmén lingvistik, s. 133, svensk 6vers. Anders Lofqvist, Bo Cavefors 1970.

88 Samma verk s. 135.
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en enhet, krdvs att man varje gang man jamfor en rad fraser dar samma enhet patraffas, kan skilja denna enhet fran resten av
kontexten, genom att konstatera att meningen ger stod at denna avgransning®".

Att sdga att kontexten avgransar tecknet dr inte att sdga annat dn att tecknet endast dr tecken som funktion av kontexten. Men
denna kontext ar en helhet av andra tecken. Det lingvistiska tecknets realitet existerar alltsa endast som en funktion av alla de
andra tecknen. Det &r denna egenhet som Saussure kallar tecknets virde. "Vérdet" dr det som gor att ett akustiskt fragment blir
realt och konkret, att det avgransas genom att bli meningsfullt, alltsa att det blir till ett lingvistiskt tecken. Man kan saledes pésta,
sasom F. de Saussure gor, att "i ett sprak far varje term sitt viarde i opposition till alla de Gvriga termerna" «, pa samma sitt som i
schackspelet "dar pjasernas respektive varde beror pa deras position pa schackbridet"=. For ovrigt beror termernas och pjasernas
vérde, i spraket saval som i schack, pa de regler som en gang for alla har antagits.

Med begreppet "varde" befinner vi oss faktisk vid en av de mest traffande forsvaren for spraksystemet som ett strukturellt system.
De sprakliga tecknen &r inte bara betydelsefulla genom sitt innehall, utan ocksa, ja dven framst, genom de motsatsrelationer som
de uppehaller sinsemellan i talkedjan®. Det blir alltsd i sista instans systemet, som ger dem en betydelsefull identitet. Spraket
framstar som en serie delningar, som samtidigt infors i ett flode av tankar och i ett foniskt flode.

Pa séd vis att "spraket utarbetar sina enheter genom att konstitueras mellan tva amorfa dmnen"=, och det lingvistiska tecknet
motsvarar en lankning av dessa tva dmnen till varandra: en tanke fixeras till ett ljud samtidigt som en fonisk foljd konstitueras
som signifiant fér en tanke. Hirav kommer F. de Saussures berémda metafor: "Spraket ar jamforbart med en bit papper. Tanken
ar dess framsida och ljudet dess baksida; man kan inte klippa i framsidan utan att pd samma gang klippa dess baksida; likadant
kan man i spraket vare sig isolera ljudet fran tanken eller tanken fran ljudet®."

Sammanfattningsvis kan man alltsa tdnka sig att spraket i forsta hand &r ett system av skillnader mellan element och ett system av
motsatser mellan element. Allt sker da som om det lingvistiska tecknets funktionssatt var ett insnitt som ingrep i flédet av ljud
och av tankar: "Vare sig man utgar fran signifié eller signifiant, s medfor spraket vare sig nagra tankar eller nagra ljud, som
skulle forega det lingvistiska systemet, utan enbart de foniska skillnader och de begreppsmaéssiga skillnader som harstammar ur
detta system®."

Om signifiantens uppkomst harror ur ett sddant insnitt, da finns det alltsa, i egentlig mening, inget "flode av signifianter". Det ar
insnittets inverkan som foder signifiantens ordning samtidigt som det associerar signifianten med ett begrepp. Uppkomsten av
signifianten &r alltsa oskiljaktig fran tillkomsten av det lingvistiska tecknet i dess helhet.

Lacan kommer att introducera vissa modifikationer i férbindelse med Saussures teser. A ena sidan kommer tankeflédet och ljud-
flédet att genast dberopas som flodet av signifiéer och flodet av signifianter. A andra sidan befinner sig schemat for det
lingvistiska tecknet vént om i Lacans skrivsatt:

S
S
89 F. de Saussure, samma verk, s. 135.
90 F. de Saussure, samma verk, s. 117.
91 S.o.
92 S.o.
93 F. de Saussure, samma verk, s. 143.
94 S.o.s. 144,
95 F. de Saussure, samma verk, s. 152. Citatet dr inte ordagrant identifierbart, men detta beror troligen pa den svenska Gversattningen.
96 For en detaljerad analys av dessa modifikationer hanvisas till J.-L. Nancy och P. Lacoue-Labarthe; Le titre de la lettre, forlag Galilée, 1973, Kap. 1, 2, 3.
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For Lacan omformuleras problemet alltsa till det att fa till stand en forbindelse mellan ett flode av signifianter och ett flode av
signifiéer. Denna forbindelse blev ocksa foremal for en viktig modifiering med avseende pa Saussures analyser. For Lacan
handlar det inte ldngre om att skriva under pa tanken om ett "insnitt" som skulle forena signifianten med signifié samtidigt som
det bestamde dem bégge, utan om att introducera denna avgransning medelst ett nytt begrepp som han kallar stoppningspunkten.

En sadan fornyelse har direkt pafordrats av den psykoanalytiska erfarenheten, som visar oss att férbindelsen mellan signifiant och
signifié, med Lacans ord: "alltid &r flytande, alltid néra att rivas upp"~. Lacans satt att avgransa medelst stoppningspunkten styrks
for ovrigt av sjdlva grunden for den psykotiska erfarenheten, déar denna typ av sammanknytning just férefaller att saknas.

En prelimindr anmarkning mdste goras betraffande stoppningspunkten. Detta begrepp som ska gilla for den "avgransning" F. de
Saussure talar om, far forst sin fulla innebord hos Lacan nér det satts i forbindelse med begarets register. Det ar faktiskt sd att
stoppningspunkten &r det konstituerande elementet i den graf for begdret, varmed Lacan fortsdtter bearbetningen under tva pa
varandra foljande seminarier: "Det omedvetnas bildningar" (1957-1958) och "Begdret och dess tolkning" (1958-1959)%. De
teoretiska bearbetningar som Lacan utvecklar i de tva seminarierna, far sina mycket kondenserade uttryck i en skrift: "Subversion
du sujet et dialectique du désir" (1960)». Men det &r ar 1956 som begreppet stoppningspunkt framférs av Lacan' i det bestimda
syfte att dialektisera de grénser, som pdpekades i F. de Saussures 6verensstimmelse mellan signifiantflodet och flodet av
signifiéer, till forman for en mera adekvat forklaring som finner stod i den kunskap som hdmtas fran den analytiska
erfarenheten.

Stoppningspunkten ar fér Lacan framfor allt den operation varmed "signifianten stoppar upp den annars obegridnsade glidningen
av betydelsen". Den ér alltsa, med andra ord, det varigenom signifianten férknippas med signifiéet i diskurskedjan. Lat oss igen
ta upp dess grafiska representation:

$ A

I detta schema &r det egentligen vektorn A — $ som materialiserar stoppningspunkten, genom att den "hakar i" signifiantkedjan
S— §' i tva punkter. Man aterfinner en viss analogi med F. de Saussures insnitt" dar det var genom en serie samtidiga cesurer
a fp. T .
— 5~ som betydelseenheterna bestamdes.

a pt

Men som Lacan ser det, blir betydelsens avgransning som helhet beroende av hela den talade sekvensen, och inte av en f6ljd av
elementarenheter:

"Se i denna stoppningspunkt frasens diakrona funktion, for sa vitt den forst faststéller sin betydelse med sin sista term, da

97 Lacan: Les Psychoses, séminaire, livre III (1955-1956), Paris, Seuil, 1981, s. 297.

98 Annu ej utgivna.

99 Lacan: Ecrits, s. 793-827, Seuil, Paris 1966.

100 Lacan: Les Psychoses, s. 293-306.

101 J. Lacan: Les Psychoses, s. 297. "Det finns dér ytterligare ett steg att ta for att ge det som det handlar om en verklig anviandbar mening i var erfarenhet.

Saussure forsoker definiera en 6verensstimmelse mellan dessa tva floden, nagot som segmenterar dem. Men enbart det faktum att hans 16sning forblir 6ppen,
eftersom den lamnar talesétttet och frasen helt och hallet problematiska, visar just samtidigt pd metodens mening och dess begransningar."

102 J. Lacan: "Subversion du sujet et dialectique du désir", Ecrits, s. 805, Seuil, Paris 1966.
103 Schema f6r stoppningspunkten sadan det representeras i "Subversion du sujet et dialectique du désir", samma verk, graf I, s. 805.
104 Se borjan av bilagan.
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varje term anteciperas i konstruktionen av alla de andra, och i omvédnd ordning forseglas deras mening genom den
retroaktiva effekten."

Vi identifierar dér en direkt referens till problemet med tecknets varde sasom det analyseras av F. de Saussure. Varje tecken blir
bara betydelsefull i det oppositionsférhallande som det upprétthaller med alla de 6vriga tecknen i den talade sekvensen. Man kan
alltsa framhalla, vilket Lacan gor, att det endast &r retroaktivt som ett tecken blir meningsfullt, fér sa vitt betydelsen av ett
budskap forst uppkommer vid slutet av sjdlva signifiantartikulationen. Denna meningens retroaktiva dimension materialiseras i
schemat for stoppningspunkten genom den retrograda riktningen av vektorn A — $; med andra ord, det 4r i dimensionen som
nachtrdglich, som stoppningspunkten hejdar betydelseglidningen. Utsdgelseproblemets mangtydighet forblir for en stor del
beroende av denna avgrédnsning av betydelsen i artikuleringens "efterskott".

Overs. P. Villemoes 1989

105 J. Lacan, "Subversion du sujet et dialectique du désir", samma verk, s. 805.
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