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INLEDNING

Detta hifte avser att redogora for de senaste erfarenheterna av jagstrukturerande psykoterapi. Héftet dr sdledes
ett komplement till Hur jaget struktureras, inte en ersattning. Utvecklingen pa omradet har bade teoretiska och
praktiska sidor och bégge beskrivs. Erfarenheterna ar gjorda av ett flertal terapeuter och handledare, som i sin
tur har upptéckt betydligt mer &n vad som har kommer att beskrivas. Som prototyp anvédnds behandlingen av
psykotiker, men ronen é&r lika tillampliga vid perversion och avstannade kriser. I borjan av hiftet rekapituleras
vissa grundldggande premisser.

Jagstrukturerande psykoterapi dr rent personlighetsutvecklande. Det fattas i stort sett omsorgsaspekter i meto-
den, beroende pa att dessa inte gar att forena med strategin. Det innebér att dess tillampning pa psykoser kréa-
ver att klientens vardagliga vard handhas av andra, exempelvis av en psykiatrisk klinik. Man kan ocksd ut-
trycka det sa att den jagstrukturerande psykoterapin bor ses som ett sent led i psykotikerns vardkedja. For per-
versioner och avstannade kriser kan den ddremot utgéra hela behandlingen.

Till sitt vésen liknar jagstrukturerande psykoterapi en hypotestestning. Utifrdn antaganden om vad som ar det
egentliga felet vid psykos kan man konstruera ett program som - om hypotesen ar korrekt - borde atgirda detta
fel. Nu finns det ju fel eller defekter som inte kan atgédrdas. De &r helt enkelt priméra brister i en organisation
och man kan forsoka kompensera defektens foljder, men att helt eliminera defekten &r endast mdjlig medelst
ndgon form av transplantation, med alla de problem en sddan innebéar. Huruvida den defekt som den psykoana-
lytiska teorin ser som psykosens grund, kan atgérdas eller ej dr en oavklarad fraga vartill den jagstrukturerande
psykoterapin pé sikt kanske kan bidra med en lgsning.

Den psykoshypotes som ligger bakom jagstrukturerande psykoterapi dr den psykoanalytiska uppfattningen sa-
som den specificeras i Lacans teoriutveckling. Dér preciseras subjektets struktur och dess utvecklingsvillkor,
inte minst i relation till psykoanalys och psykoterapi. De speciella egenheterna vid psykos, perversion och neu-
ros relateras till strukturinslag i spraket. Den speciella mekanismen vid psykos kallas forkastande, i meningen
att inte vilja befatta sig med néagot, i detta fall Fadersnamnet, S,. For psykosens del medfor ett sadant forkas-
tande att den sprakliga struktureringen av subjektet forblir bristféllig, eftersom Fadersnamnet dr den faktor
som garanterar sprakets strukturkaraktar hos den enskilda. Foljden blir att man inte i vanlig beméarkelse kan ta-
la med en psykotiker, de personliga pronomina &r inte automatiskt anordnade pa det sitt som vi &r vana vid,
och psykotikerns sprak r ett etikettsprak, dar orden sammanfaller med objekten - de konkretiseras -, och spra-
kets egenaktivitet ger tankemyller och hallucinos, inte associationer. Psykotikern befinner sig i basta fall pa
objektets plats i strukturen och &r dér ett offer f6r omgivningens mer eller mindre vidlmenande atgérder.

Den jagstrukturerande psykoterapins arbetshypotes kan darfor uttryckas pa foljande satt: Om huvudfelet vid
psykos &r forkastandet av Fadersnamnet, da bor man strava efter att fa Fadersnamnet att trada i kraft, och om
man lyckas med det, da bor psykotikern visa tecken pa detta i form av en serie nya symptom som &terspeglar
vagen genom kastrationskomplexet, som ér en f6ljd av Fadersnamnet. Dessa symptom, eller snarare struktur-
tecken, kommer senare att redovisas, i detta sammanhang ska blott framhallas att den ndmnda karaktdren av en
hypotesprévning medfor att den jagstrukturerande terapin undergdr justeringar och preciseringar allt eftersom
erfarenheten véxer, och inte minst ska det podngteras att utrymmet for personligt motiverade variationer av
tekniken, variationer som inte baseras pa erfarenheter och logiska justeringar, ohjélpligen leder till férsamring-
ar av effekten och utbytet av insatsen, for att inte sdga till faktiska risker & psykotikerns vagnar.

Den bakomliggande hypotesen ger rationella skil for metodens anvdandning inom hela det spektrum av till-
stand som inte hor till neuroserna. Alltsa savél perversioner som avstannade krisforlopp. Detta har i viss ut-
strackning ocksa forsokts och resultaten visar att fastdn forloppet ar av principiellt samma slag, sa gar hela
processen snabbare. Det ser ut som om det beror pd att den initiala fasen vid psykos édr besvérligare och langre
dn den &r vid perversion.



Man kan stédlla tva principiella krav pa en metod som den jagstrukturerande psykoterapin, den ska dels baseras
pé en konsistent teori, sa att den bade blir begriplig och méjlig att granska foér andra i &mnet insatta, dels ska
den, om den tillampas korrekt, ge samma typ av resultat ndr andra anvander den. Om inte dessa priméra krav
ar tillgodosedda, kan man misstdnka att metodens teori eller forklaring &dr ofullstdndig och att den i primaér-
tillampningen kompletteras med verksamma inslag som inte redovisas. S &r ofta fallet nér begévade terapeu-
ter lyckas med terapier som vi andra sillan kan fa nagon ordning pa. Ibland ar dessa terapeuter inte tillrdackligt
teoretiskt intresserade for att ge en uttémmande beskrivning och férklaring av tillvigagdngsséttet. De kommer
da endast att kunna sprida kunskap om metoden till medarbetare som de har direktkontakt med, och nagon ut-
bildning och tillampning sker inte med framgang pa andra stdllen. I utprévningen av en metod ingdr darfor for-
sok att ympa metoden till en annan tillimpningsinstitution, som efter initiala utbildningsinsatser ska kunna
klara arbetet pa egen hand.

I en sociologisk dimension kan man konstatera att en ny metod, om den &r effektiv, vicker bade entusiasm och
avsmak i omgivningen. Det ligger i sakens natur att nya metoder ifragasitter de befintliga och ingen trivs med
att bli ifrdgasatt pa omraden dar den professionella sakerheten ar bracklig, samtidigt som det att dntligen hitta
en metod som ger psykoterapin majligheter inom stora och vanskliga vardomraden létt tolkas i for positiva ter-
mer. Den padgdende forskningen kommer sakert att i viss man justera bagge attityderna.



PSYKOTIKERNS VARLD

Den psykotiska manniskan lever i en helt annan véarld d4n behandlaren. Men eftersom psykotikern ju ser ut som
andra ménniskor, drar man intuitivt slutsatsen att fér psykotiker giller samma varld och villkor som fér andra.
Manga terapi- och behandlingsformer narmar sig darfor alla sina patienter pa ett och samma sétt. Det dr bara
barn, gamla och invandrare som man tar speciella hénsyn till. Psykotikerns vérld antas vara beskaffad som den
egna varlden, och det som &r udda &r de psykotiska symptomen. Man kan fa hora papekandet att verkligheten
ju dr den samma fo6r alla. Men vérld och verklighet &r inte samma sak. Verkligheten &r det som naturvetenska-
pen utforskar. Man anordnar experiment och forsoker eliminera den méanskliga (subjektiva) faktorn, just med
insikt om att det vi kallar vérld ar en subjektiv konstruktion. Med véarld menas en fenomenologisk vérld, en
framtrddelseform utav ndgot annat som vi inte har insyn i. Vérlden &ar ett urval och en forvanskning, men av
vad vet vi inte, bara att urval och férvanskning &r speciella for varje méanniska, och i princip beroende av hen-
nes struktureringsgrad. Vi har alltsd ingen spontan insyn i en annan méanniskas vérld. Enda séttet att fa glimtar
av en annans varld dr genom samtal. Man kan till exempel ha haft samma arbetskamrater i flera ar, men forst
ndr man av ndgon anledning kommer pa tu man hand med nagon, utanfér den vanliga arbetssituationen, upp-
tdcker man att man inte kdnner sin arbetskamrat. Inte ens empati ger tilltrdade till en annan ménniskas vérld,
men den kan ju underlatta ett samtal.

Var varld hor till det imagindra omradet, och &r i sig en bracklig konstruktion. Varlden kan raseras i kriser,
men den kan ocksa motsta stora umbéranden. Den undergar djupgaende forédndringar nér vi somnar in och
kommer pa fotter igen nér vi vaknar. Sdsom imaginar har vérlden normalt tva skilda omraden, det som é&r for
sinnena och det som é&r for intellektet. Sinnena formedlar det samtida medan intellektet skoter det som inte &r
samtidigt med oss, namligen datid och framtid. Att framtiden &r imaginar Gverraskar vél ingen, men att dati-
den skulle vara det behover kanske en forklaring. Historien i form av allmén historia, vérldshistoria, segelfar-
tygens historia och liknande historiska avgransningar dr imaginar, varfor den attraherar oss och man kan skriva
bécker om den. I motsats hartill 4r den enskilda manniskans historia inte sarskilt attraktiv for henne, den &r in-
te avgransad och den kan knappast vara underlag for en sdljande bok om hon inte &r en beromdhet. Den egna
historien dr dessutom bade censurerad och forfalskad, upptackte psykoanalysen, och den fungerar darfér inte
alltid som den premiss den borde vara for vart fortsatta liv. Neurospsykoterapin har just som uppgift att atgér-
da detta.

Psykotikerns virld saknar détid och framtid, och det samtida &r helt annorlunda &n det som vi dr vana vid. Det
beror pd att det symboliska som strukturerar det imaginara, inte fungerar sarskilt val eftersom Fadersnamnet
inte har tratt i kraft, utan har forkastats. Da blir det en kontinuitet mellan det reala och det imaginéra. Framti-
den lockar inte och datiden tjdnar inte som jamforelse med nuet. Psykotikern har ingen datid, eftersom en sa-
dan ar beroende av en mera avancerad struktur hos subjektet. Och utan en sadan struktur kan ingen historia
skrivas. Samtiden &ar for psykotikern tvadimensionell och utan mdjligheter, vare sig lockande eller skramman-
de, och den &r inte heller platsen f6r planering, den r inte ett stdlle dar man bygger och bor. Andra ménniskor
framtrader inte som asiktsknutpunkter utan som bleka skuggor. Detta blir alltfor tydligt nar psykotikern skrivs
ut fran mentalsjukhus till ett eget boende, som han inte kan utnyttja som bas for en aktiv tillvaro tillsammans
med andra. Psykotikern kommer att inrétta sig i enlighet med sin vérld och ofta reagerar omgivningen negativt
pé detta.



NARCISISMEN

Narcissism &r termen for jagets relation till sina objekt, som i sin tur utformas av jaget sjalvt. Narcissismen ar
alltsa jagets produkt och fungerar sdésom drivkraft helt olika beroende pé jagets struktur. Nar vérlden ser sa oli-
ka ut for neurotikern och psykotikern beror det alltsa pa att jaget och narcissismen é&r olika for dem. Psykoti-
kerns narcissism ar primér, om ens det, och neurotikerns sekundéar. Den primédra narcissismen &r en passiv an-
passning till en annans intresse dér jaget tar form efter en annans bild genom att hdarmande stélla in sig. Den
priméra narcissismen dr ndmligen 'autoerotisk' och underblases darfér av en annans intresse. Det f6ljer ocksa
hérav att psykotikern endast kan vara objekt at en person i taget. Det finns sd att sdga ingen lagringskapacitet
for olika identifikationer. En annan konsekvens blir att psykotikern haller med den han senast har métt. Man
upplever det som att det inte gar att avtala ndgonting med en psykotiker. Det man kom 6verens om raderas for
psykotikerns del ut i métet med nésta person som vill inpranta honom nagonting. Det betyder inte att psykoti-
kern ar svekfull, utan han saknar i sin struktur mojlighet for att registrera och organisera sidolépande atagan-
den. Nir flera personer ar engagerade i varden av en psykotiker, blir situationen fér denne férvirrande och for
de vardande blir den dominerande upplevelsen garna den att ingenting fungerar sérskilt val.

Den sekundéra narcissismen ar daremot praglad av subjektets sprakliga strukturering. Bristen och dess kom-
plettering kommer att dominera 6ver harmningsstravandena, idoliseringen ersétts av idealisering. I och med
den spréakliga struktureringen blir ocksa tiden effektiv och idealet kan ddrmed tillhéra en annan tid &n subjektet
och det kan sorjas. Idealiseringen innebdr ett (i princip outtémligt) intresse for den idealiserade andre, medan
ett sddant intresse saknas i den priméra narcissismen.

Ofta fungerar hos psykotikern inte ens den priméra narcissismen, utan den maste arbetas fram i behandlingens
boérjan. Den leder till en idolisering och inte till ndgon form for fordlskelse, daremot far den en formande in-
verkan pa psykotikerns kroppsschema genom identifieringen med den gestalt som &r terapeutens objekt. I
6vergangen till den sekundara narcissismen tillkommer utéver dndringen fran harmning till komplettering, en
omkastning av positionerna. Nu identifierar klienten sig imaginart med sin bild och idealiserar fran denna po-
sition den andre sasom bérare av klientens egentliga jag. Harav Syrus' yttrande: Aliena nobis, nostras plus aliis
placent (Andra gillar bast vart, vi andras). Relationen mellan jaget och dess objekt har sdledes kastats om, och
det sker nér den sprakliga strukturen tréder i kraft. En sadan dialektisering kan bara tankas vara fororsakat av
spraket, som ar den enda kidnda priméra dialektiska strukturen. Dialektisk ska har forstds i ordets ursprungliga
betydelse, ndmligen om man vill veta betydelsen av ett ord sa maste man ldsa nésta ord, eller pa den ménskli-
ga nivan: 'Sdg mig med vem du umgas och jag ska sdga dig vem du &r'.

Dessa stadier i narcissismen speglar stegen i subjektets sprakliga strukturering och de utgor viktiga riktmérken
i den jagstrukturerande psykoterapin.



PSYKOSENS STRUKTUR

Psykosen ér inte utan struktur, men dess struktur ar enkel och instabil. Psykotikern identifierar sig med S; (den
forsta icke-verbala signifianten, moderns begér). Inneborden av denna identifikation &r ahistoricitet och sjélv-
tillrdcklighet. Det skulle egentligen innebéra ett relativt behagligt, fast hdndelsel6st, tillstand. Att det inte far
den inneborden beror pa det omedvetna, som talar till oss alla, dven till psykotikern. De psykotiska symptomen
ar, med undantag for autism, svar pd det omedvetnas attacker. Inte minst drar varden in den psykotiske i det
omedvetnas kraftfalt, med sin omvéardnad och sina goda intentioner. Det medfor att nar man bestammer sig for
att paborja psykoterapi med en psykotiker, da griper man in i en redan komplicerad och svarhanterlig situation.
Det &r darfor viktigt att man omsorgsfullt organiserar terapin och sina mellanhavanden med klienten. Forutom
organisatoriska faktorer, som kommer att omtalas ldngre fram, inverkar psykotikerns struktur pa bade upplagg-
ningen av terapin och pa séattet traffarna utformas, inte minst séttet att tala.

Den bristfélliga sprakliga struktureringen vid psykos har alltsa stora praktiska konsekvenser pa flera nivaer. I
forsta hand konfronteras man som terapeut med svarigheten av att de personliga pronomina inte fungerar som
shifters i samtalet. I vanliga samtal &dr dessa funktioner underforstadda, jag talar med dig om honom, henne,
den eller det. Samtalet forblir strukturerat i enlighet med dessa positioner, fastdan de talandes inplaceringar
skiftar plats da och da.

Shifters ar en av fyra olika typer av forbindelser inom spraksystemet som Roman Jakobson sarskiljer. Dess-
utom kan man identifiera tva huvudfunktioner i spraket, namligen kod och budskap. Forbindelser inom koden
kan vara egennamn som dr kod om koden. Denna inbyggda foérbindelse i koden gor att egennamn inte 6versétts
mellan olika sprdk, det &r bara stavningen som varieras. Detta hjdlpte Champollion att 16sa hieroglyfernas kod
i borjan av 1800-talet. Kleopatra heter Kleopatra pa alla sprak, sd egennamn kunde identifieras pa Rosettaste-
nen, som ar en sten med text skriven bade med hieroglyfer och med grekiska skrifttecken. Stenen hittades i
den egyptiska byn Rosetta av en officer i Napoleons armé.

Egennamnets framsta funktion &r att ersdtta objektet. Ordet 'Johan' anvands nér Johan inte &r narvarande, i om-
tal eller ndr man vill kalla pA honom, eller om man vill ignorera honom. A andra sidan - om man glémmer
egennamnet, da tranger objektet sig pd. En melodi vars titel man inte kan erinra sig envisas med att gora sig
pamind, om man sedan, med eller utan hjalp, kommer pé vilken melodi det &r, da forsvinner dess envetna surr.

Forbindelser inom budskap é&r citat. Men man kan inte heller citera nagon narvarande. For att citera maste man
kunna hélla citatets forfattare borta medelst egennamnet. Om nu Fadersnamnet, alla namns fader, ar forkastat,
da kan man inte citera. I stdllet blir man citatets innebord. Citatet degenererar till befallning.

I moderns tal till sitt barn forekommer lagen sasom forbud 'du far INTE...' Férbud &r lagcitat, och lagen ar
egentligen enkom citat, utan forfattare. Men om nagon uppfattas som forfattare sa blir vederbérande en imagi-
ndr auktoritet, fér barnet ar det den imaginéra fadern som inkarnerar auktoriteten och Fadersnamnet. Férekom -
mer det inte citat i moderns tal till barnet da blir i praktiken moderns vilja den allenarddande, och da foreligger
en situation som kan leda till ett férkastande av Fadersnamnet och en bristféllig utveckling.

Forbindelsen kod-budskap utgors av shifters, som lokaliserar budskapet i relation till koden och de involvera-
de, dessa forbindelser kallas ocksa deixisfunktioner, av det grekiska ordet for 'utpekande'. Till sist &r budskap
om koden det samma som definitioner. En hund &r ett tamdjur som ...., alltsa autonoma utsagor om koden.
Dessa funktioner inom spraket dr de samma som subjektets struktur. De sammanfattas i Lacans graf som i sin
forsta utformning hade féljande utseende:



M = message, C = code

Shifters

e

efinitioner

Grafen tas med hér for att visa en av de mer konkreta ldnkarna mellan den nyare lingvistiken och Lacans refor-
mulering av det psykoanalytiska subjektet. Grafen anordnar ett kretslopp dér signifianterna star i forbindelse
med kodens plats. Beteckningen f6ér denna plats dndrar Lacan snart till A (den Andre med stort A), signifian-
ternas skatt.

Om man ska greppa psykosens grundldggande problem maste man skérskdda forbindelsen mellan S; och S,,
det problem som Freud forknippade med urborttrangningen. Dess aktuella formulering &r langt utvecklad, vil-
ket & ena sidan &r en svarighet vid ldsningen medan det & andra sidan &r kdrnpunkten i en rationell psykospsy-
koterapi. Delar av den utldggning som nu féljer & hiamtade fran Essais sur la topologie lacanienne av Marc
Darmon (1990), S. 333 ff.

Det dr i enlighet med méngdlarans tillhorighetsbegrepp som Lacan formulerar férbindelsen mellan signifian-
terna. Han nyttjar begreppet 'det ordnade paret'. Mangden c vars enda element dr a och b skrivs 6a,b>, och om
a ... b ar madngden c ett par. Har man tva mangder a,b da utgér méngden 66a>,6a,b>> ett ordnat par. Det ord-
nade paret sdtter en av mangderna i relation till relationen mellan den forsta och den andra méngden. Exempel
pé ordnade par &r bokstavspar, dven om det ror sig om samma bokstav eftersom kontexten &r olika nér positio-
nerna &r det. Oordnade par kan till exempel vara ett par faglar.

Eftersom signifianten i sig inte &r nagonting annat &n en skillnad gentemot en annan signifiant blir det ordnade
paret intressant dd man kan se relationen, skillnaden, som en signifiant. Med Lacans skrivsatt bor man i rela-

tionen mellan en signifiant och en annan signifiant ersitta A med det som denna instans faktiskt dar, namligen
signifianten for den médngd som utgors av forbindelsen mellan S och A.

S— A blivertil S— (S— A)

Dér A anyo kan bytas ut mot den relation som A subsumerar. Denna odndliga rorelse kan askadliggoras av
cirklar som innehaller andra cirklar.

s (s (s (&



Cirkeln som innehaller A urholkas genast av en ny cirkel och det finns inget slut pa denna process, inget abso-
lut A. Den ogripbara karaktdren av A markerar platsen for urborttrangningen, och objekt a framkommer ur
denna odndliga upprepade struktur sdsom just orsaken hartill, nimligen den eviga resten.

I seminariet D'un autre a I'Autre ger Lacan en exakt matematisk utformning av relationen S; — S, mellan sig-
nifianten en och vetandet.

For att fa ett grepp om problemet kan man ha stor hjdlp av Russels paradox: médngden av alla médngder som in-
te innehaller sig sjdlva, bor den eller bor den inte innehélla sig sjalv? Om den inte omfattar sig sjdlv ar den
ofullstandig. Och om den omfattar sig sjalv kommer den i konflikt med sin definition, eftersom den innehaller
en méangd som omfattar sig sjalv. I mangdliran motsvaras relationen X & X inte av ndgon méngd. Lacan pavi-
sar steg for steg det absurda i teoremet for att definiera sjdlva signifiantens vasen, alltsa exakt pa det omrade
som forkastas av méangdléran.

Existerar det en Andre, en mangd av signifianter saledes att de alla hanfor sig till en annan signifiant? Med
andra ord, kan subjektet subsumeras sa att det forblir inkluderat i denna mangd? Ar det tdnkbart att man pa
detta sétt kan forena de tva delméngderna (signifianter och en annan signifiant) till en enda méangd?

Anta att A, den Andre med stort A, innehdller signifianterna Sa, SB, Sy som representerar subjektet fér en an-
nan signifiant. Dessa signifianter 6verensstimmer da med villkoret att inte vara delelement av sig sjélva, efter-
som de obligatoriskt hanvisar till en annan signifiant som betecknas S,. Ar denna S, ett element av sig sjilv?
Om den &r det stimmer den inte med definitionen av en signifiant. Ar da denna S, som inte &r ett element av
sig sjdlv, en del av A? A som bor innefatta alla mdngder som inte innehaller sig sjdlva, bor ju inkludera S,
men om S, utgor en del av A, da innefattas den i sig sjélv, det som just skulle avvisas.

I termer av Russels paradox: A r signifiant for méngden signifianter som inte hanvisar till sig sjalva, utan till
en annan signifiant S,, - ingar eller ingér inte S, i A? S, behaller alltsa en utanforposition.

"Detta betyder ganska exakt, siager Lacan, att ytterst kan subjektet inte universaliseras, att det inte finns ndgra
pdstdenden, inte ens i form av detta att signifianten inte i sig sjdlv dr ett element, att det som definierar signifi-
anten skulle vara en tdckande definition betrdffande subjektet". "Dessutom visar detta inte bara att subjektet
alls inte innefattas i den Andres omrdde, utan att det som kan bli den punkt ddr det pekar ut sig som subjekt ¢r
en punkt som kan sdgas vara 'utanfor' den Andre, utanfor diskursens universum" (D'un autre a I'Autre.)

Harmed illustreras det som Lacan senare kommer att beteckna som subjektets 'ex-sistens', alltsd den plats, pa
samma gang utanfor och innanfor, som gor det mojligt for subjektet att i namn av 'Jag' aterfa budskapet som
kommer fran den Andre i omkastad form, ett budskap som forst ger sig till kdnna utifrdn den Andre som ett
imperativ "Du...". Langre fram i seminariet anvander Lacan vissa begrepp fran médngdlédran for att introducera
det han kallar 'dnnu-en'. Det giller papekandet att inskriptionen av det enande draget (trait unaire), alltsa av 1 i
den Andres omrade, i denna Andre, uppfattad som en méangd, bestimmer delmangder, dels delmangden 1, dels
en tom delméngd. Det handlar igen om det ordnade parets funktion. Mangden av delar i en mangd 6verstiger
alltid antalet element i en madngd, om man har en mdngd med ett element maste man ta med i berdkningen den
del som utgors av det tomma elementet. Saledes kan de tva signifianterna S; och S, reduceras till en och sam-
ma en, pa det villkor att man podngterar det att denna en inskriven i den Andre far det tomma elementets lucka
att dyka upp, den som Lacan betecknar som dnnu-en. Luckan &r sjdlv platsen for en ny inskription av 1 som
genast atfoljs av ett nytt element; faktiskt férblir det tomma elementet hela tiden det samma, och denna dnnu-
en &r just den andre som den Andre behdver for att kunna bli denna dnnu-en, som den Andre innerst inne &r.

Lacan understryker att interventionen av den férsta 1 av S; sdsom subjektets representation, inte medfor att
subjektet visar sig som sadant férrédn pa nivan for S,, den andra 1. Den samma struktur kan upprepas i odndlig-
het, vilket konstituerar instansen objekt a. Utifrdn det foregaende kan man hérleda strukturen av det som
Lacan i seminariet Encore kallar en svdarm av S;.
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Varifran kommer da S;? Som den presenteras i formeln: en signifiant S; representerar ett subjekt fér en annan
signifiant S,, sa dr S; en signifiant som &r utsedd till méstersignifiant och relationen S; — S, &r pa sétt och vis
en moduldr relation, som géller generellt for signifiantens funktionssatt. Det ar faktiskt ur upprepningen av 1,
alltsa utifran S,, det blir mgjligt att hédrleda existensen av 1, Si, det vill sdga i efterskott. Upprepningen av S,
for in nodvandigheten av en tredje signifiant. Att det inte finns ndgon avgrinsning av vetandet i S», att denna
S, alltid forskjuts utanfér en avgransad plats skrivs av Lacan som S(A) , som i sin tur star i forbindelse med
urborttrangningens lucka.

Vi ska illustrera detta med bilden av cirklarna inuti varandra.

A

A
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Det framgick hur dessa cirklar forokar sig i odndlighet, eftersom det inuti varje cirkel f6ds en annan cirkel som
omvandlar det som var inre till ett nytt yttre. Denna upprepning organiserars kring en kant, ndmligen urbort-
trangningens lucka, och denna lucka é&r sjédlva platsen for objekt a.

Som tidigare skrivits kan den innersta cirkeln identifieras med den langst ute och man far da strukturen av en
cross-cap. Lacan foreslar i seminariet D'un autre a I'Autre flera majligheter for denna forening av den innersta
cirkeln med den yttersta eller for organiseringen av denna kant som forenas med sig sjdlv. Han framhaller till
och med att dessa topologiska strukturer, fyra till antalet, sfaren, torus, cross-cap, Kleins flaska, faktiskt gar att
hitta i subjektets forbindelser med den Andre i det reala.

Vi vill framhalla att denna transformationsoperation effektuerar en forbindelse mellan urborttrdngningens
lucka och den priméra inskrivningen av den férsta S;. Urborttrangningen hérleds av denna nédvandighet av en
forsta bekréftelse som instiftas av en forsta S; innan nagot som helst subjekt; utan S, har denna S; ingen me-
ning. Den &r ren non-sens. Det &r likval utifran inskriptionen av S; som signifiantkedjan fods: man bor alltsa
skilja pa vad S; ar efter detta instiftande steg, nar den &r en del av modulen S; — S», och sa den priméra S;,
som dr knyten till en forsta effektiv inskrivningsoperation.

Man kan sammanfatta med en allegori. Forst finns stjarnor (S;, en icke-verbal signifiant), sedan tillkommer S,
(Fadersnamnet) och gor en konstellation av dessa stjdrnor till Vadjuren exempelvis. S, dr den forsta verbala
signifianten, men den har inget signifié (inget s2), sa man vet inte vilken innebérd den har, det visar sig forst i
fortsattningen (S, Sp+1...). Astrologin sysslar med en sadan utldggning, och har som yttersta punkt makt, peng-
ar, lycka och vilgéang (objekt a). Efterdt ar det svart att forestélla sig vad S; kan ha varit innan férbindelsen
med S», det ar svart att se stjarnorna utan att ordna dem till stjarnbilder. Man kan séga att S slar mynt av stjér-
norna, genom att pragla dem inordnas de i ett regelsystem. Vid psykos fattas denna inverkan av S, pa S;. Den
jagstrukturerande psykoterapin anordnar denna inverkan, och later sedan den personliga historien bli utldgg-
ningen, just som den &r for oss andra.

Vad sedan S, var innan allt detta, alltsa vad det preverbala kan vara fér nadgonting, om det kan man bara speku-
lera.



Om nu spraket hos psykotikern inte har anordnats till en struktur och metaforens dimension inte ar instiftad, da
delas, liksom hos Schreber, de verbala hallucinationerna upp i kod och budskap, som inte férbinds av nagot
S,. I Schrebers hallucinatoriska Grundsprache forekom alla shiftersinslagen som i sin tur tvingade Schreber till
att sjalv fylla i budskapet, bdde med sin kropp och sitt tinkande. Aven hos tvingsneurotikern kan man ana des-
sa kodinslag som kommer fran en utomjordisk dskadarplats och alagger honom en ritual som han i detta fall
dock inte kan véxla i ord. S, - Fadersnamnet - har alltsa en avgorande funktion for att signifianterna ska borja
fungera som signifianter. Denna funktion instiftar en lucka, en olikhet, som i sin tur genererar objekt a. Dér-
med dndras ocksd dyadparet till att bli ett ordnat par. Och det 4r detta sista steg som psykotikern och terapeu-
ten genomgar i jagstrukturerande psykoterapi.

Ytterligare en teoretisk utveckling sker. Fran det ordnade paret 1974 till Sinthome och de borroméiska ringar-
na 1975. I seminariet den 18 november 1975, i Joyce avec Lacan, Navarin Editeur, 1987, sager Lacan foljande
(betraffande felet vid psykos):

Sacken som man forestéller sig i den mangdldra som Cantor har grundat, manifesterar sig, den demonstreras,
om varje demonstration ska demonstrera det imagindra som impliceras, denna sack fortjanar att betecknas med
det tvetydiga hos 1 och 0, som &r det enda adekvata underlaget fér det som avgransar den tomma mangden,
den som ér viktig i denna teori. Det &r déarfor vi skriver den Si. Den utgor inte en, utan den indikerar i egen-
skap av att inte kunna innehdlla nagonting, en tom sack.

En tom sédck forblir icke desto mindre en sick, fastdn en som man inte kan forestélla sig utan den existens och
konsistens som kroppen har, som en sdck som ar hud. Denna ex-sistens och konsistens ska uppfattas som reala,
eftersom det reala det dr att fatta dessa, ddrav kommer ordet Begriff som betyder just det.

Det imagindra visar hér sin homogenitet med det reala. Denna homogenitet beror endast pa talet sdsom binart,
1 eller 0, det vill sdga att det endast stodjer 2:an genom att 1 inte ar 0, att den ex-sisterar i forhallande till noll,
men har for den sakens skull ingen konsistens. Pa sa sdtt bor Cantors teori utga fran paret, men i ovrigt ar
méangden nagot tredje. Mellan den forsta mangden och det som &r den andra finns ingen sammanfogning.

Darfor aterverkar dess symbol pa det imaginara, symbolen som markeras med 2. Genom att indikera att den ar
ett par, introduceras uppdelningen i subjektet, vilket som helst, av det som faktiskt utsags av den.

Det oerhorda &r att manniskorna mycket vil har insett att symbolen blott & en sénderbruten bit, och har sa va-
rit i alla tider, men de har inte, under loppet av alla dessa tider, insett att detta medférde en enhet av och 6mse -
sidighet mellan signifianten och signifiéet - och som konsekvens att det ursprungliga signifiéet inte betyder na-
gonting, att det bara 4r ett tecken for uppdelningen mellan tva signifianter och pa grund av detta faktum &r det
inte villkorligt i férhallande till valet av dessa tva.

Det finns ingen umpire (skiljedomare), for att siga det pd den engelska som Joyce skriver, pa tal om imperiet,
imperiet pa kroppen, som allting annat bar det méarket efter gudsdomen. Hér bekréftar 1 sin 16sgorelse fran 2.
Det blir bara 3 genom en imaginar framdrivning, nagot som gor det pakallat att en vilja intalar den ena att an-
tasta den andra utan att vara bunden till nagon av dem.

For att uttryckligen kunna stélla det villkoret, att om man av tre ringar gor en kedja sdledes att brott pa en en-

da, vilken som helst, frigor en av de andra tva, behdvs att man uppméarksammar att denna kedja var inskriven i
Borroméernas vapen. Knuten som av den anledningen kallas borroméisk fanns redan dér utan att nagon kiande

sig manad att dra ut konsekvenserna dédrav.
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Det &r fel att tro att denna knut skulle vara en norm for férbindelsen mellan de tre funktioner som bara existe-

rar genom inbordes verkan hos den varelse som déarfor tror sig vara méanniska. Det &r inte det att det symbolis-
ka, det imagindra och det reala har brutits upp som definierar perversionen, utan det att de fran borjan ar skilda
at.

Det blir darfor nodvandigt att anta en fyrdelad borroméisk lank. Det fjarde ledet &r i detta fall sinthomet. Det
ar ocksa Fadern, liksom perversion bara betyder version vers le pére, och nér allt kommer omkring &r Fadern
ett symptom, eller ett sinthome, om ni sé vill. Ex-sistensen av symptomet impliceras av sjdlva positionen, den
som forutsétter denna gatfulla lankning av det imaginéra, det symboliska och det reala.

Om ni nadgonstans hittar nagot som schematiserar forbindelsen mellan det imaginara, det symboliska och det

reala sdsom skilda t, da har ni redan en majlighet for att, i mina féregaende figurer, férbinda dem - medelst

vad? Med sinthomet. Ni bor fa fram detta: det ar for att halla nere detta stora S, det vill sdga det som befaster
konsistensen av det symboliska, héller fast det pa ett sétt som kan ritas saledes:

Slut pa citatet fran Joyce avec Lacan.

Forutom en kort repetition av det foregaende, sdger Lacan att Sinthome ersétter Fadersnamnets funktion vid
perversion och psykos. I psykosterapi bor man alltsa striva efter att inge ett bestaende symptom som kan stabi -
lisera strukturen. Manga psykotiker gor detta sjdlva genom att varda en viss paranoid tanke som ett axiom.



I jagstrukturerande psykoterapi gors den personliga historien till Sinthome. Férdelen &r att dirmed infors luck-
an 0, bristen, som funktion. Den personliga historien dr ndmligen, nér den trdder i kraft, en kastration, och ett
tecken pa detta dr den sorgsenhet klienterna drabbas av i visst skede av terapin. Mekanismen harvidlag &r kli-
entens identifikation med sin historias huvudperson, ty da sammanfaller historiens berattarrost med klientens,
och vad som egentligen hinde, eller hur det egentligen var, kan inte langre bli féremal for olika tolkningar.
Lanken mellan vad som egentligen hande och klientens aktuella existens gors till diskurs, vilket dels sétter in
ett avstand mellan kropp och historskt material, dels gor slutsatser mojliga. Det dr genom en sadan identifika-
tion man kan fa Fadersnamnet (eller dess supplement) att trida i kraft och géra en subjektiv sanningsdimen-
sion effektiv, och ddrmed etablera forbindelsen S; — S,. Nar det sker blir vetandet verksamt, inte minst i form
av det man inte vet. Fragor uppkommer, och dven associationer. Det kallas strukturtecken och exempel pé des-
sa kommer att ges senare.

Sammanfattningvis:

Pa grund av forkastandet av Fadersnamnet S, uppstar ingen separation av signifianterna, utan de tenderar att
flyta ihop, gdrna parvisa som holofraser. Det férekommer helt inkelt ingen bahnung av associationsvagar. Och
utan primér borttrangning av S,(A), (Varigenom S, blir en generell referens som metafor) instiftas inte de tre
registren, det reala, det symboliska och det imaginara, utan det foreligger en kontinuitet mellan det reala och
det imaginara. Konditionalis fungerar inte, just som f6ljd harav. Det psykotiska subjektet forblir da fixerat till
S, som dr den Andres njutning (jouissance, libido). Faderskvantorn som &r det undantag som ska bekrafta re-
geln Ixdx 4r annullerad, istéllet géller Ixdb>x som utgér sjélva annulleringen. Det &r just pa grund av detta
som dragningen mot kvinnopositionen uppkommer hos psykotiker, som exempelvis hos Schreber.

IxDx ar ju for psykotikern snarlik N7 > <I> >¢ .
Holofrasen lamnar inte plats fér ndgon signifiant utéver paret, alltsd ingen som skulle betyda en brist hos signi-

fianten (fallos). Det beror pa att inverkan av S, pa S; fattas, varfor atskillnad och brist blir okédnda storheter. En
psykoterapi med ambitionen att strukturera icke-neurotiska klienter bor ha en strategi for att reparera detta.



SAMTALETS STRUKTUR

Talar man till en psykotiker sdsom man brukar tala till andra ménniskor, da har man lokaliserat sig till den
plats varifran Schreber mottog grundsprache. Och det vare sig man é&r insatt i teorin eller ej. Fran en sadan po-
sition kan man dstadkomma de mest hdpnadsviackande symptom och ageranden hos sin psykotiska samtalspart-
ner, men som inkoérsport till en utvecklande psykoterapi maste den rubriceras som mindre tacksam. Det &r
mycket mera fruktbart att locka fram den priméra narcissismen och ddrmed en idolisering som ger ett stabilt
utgdngslage varifran man kan fa Fadersnamnet att trida i kraft. Samtalet maste dé féras utan att det polariseras
i forsta och andra person. Det ar alltsa inte nagon dialogisk situation man ska efterstrdva, utan ett gemensamt
konstaterande. Den grammatikaliska formen for detta kallas preteritum. Det &r en objektivt berdttande form
dér skeendet skater sig sjdlvt utan inblandning av ett subjekt. Preteritum &r den form som i litteraturen dgnas
exempelvis naturbeskrivningar. Médnga hoppar 6ver dem eftersom ingenting sker. Men de é&r speciellt rofyllda -
eller trékiga - eftersom de inte stors av beskéftiga kommentarer fran forfattarjaget. Man kan da i dessa avsnitt
forsjukna i ett betraktande som till sin natur &r en identifikation med forfattarens syn. Som naturprogram pa
TV, utan speakerrost eller text.
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Universitets diskurs

I en sddan samtalstil ska man lata bli att stélla fragor, ge uppmaningar och bekymra sig pa klientens vagnar.
Likasé far man ldgga sina terapeutambitioner pa hyllan jdémte alla andra man kan ha med sig i sammanhanget.
Situationen kan liknas med att ha med sig en praktikant pa arbetet. Man kommenterar vad man gor och varfor,
visar rum och inredning, kommenterar véadret och varden och haller sig till konkreta detaljer i den just nu ge-
mensamma omgivningen. Inget samforstand efterstrdvas och det sker inget utbyte av erfarenheter eller kanslor.
Om man i detta tankeexperiment i en rast skulle ta med sig sin praktikant till kafeterian, da skulle antagligen
samtalet tendera mot allt det som man bér undvika i samtalet med en psykotiker. Man skulle bérja intressera
sig for varifran praktikanten kom, vad han/hon vill bli sedan, hur det &r pad andra stillen dar praktikanten har
varit. Man skulle kanske ge sig in pa att argumentera for eller emot en viss organisation, chef eller arbetsme-
tod.

Ett opolariserat sétt betyder inte ett passivt sitt, man maste i alla fall ha en viss utstrdlning och sta fér under-
héllningen. Klienten som befinner sig pa objektets plats kan inte ta ndgot initiativ. Den utstralning man ska
stalla in sig pa kan jamforas med jultomtens. Det &r en figur som vet vad barnen 6nskar sig, men som inte gar
ini nagon debatt med dem trots den retoriska fragan om de &r snélla. Det som faktiskt ska vara i fokus for in-
tresset dr just 'naturbeskrivningen', det vill sdga klientens aktuella omgivningen vare sig det dr en vardavdel -
ning, ett behandlingshem eller ett eget boende. Man ska ha ett varmt intresse for alla ovidkommande detaljer
och det i en sddan utstrackning att resultatet blir att man till slut kan se det hela framfor sig.

Man sager att psykotikern identifierar sig med a. Alltsa med moderns begar. Men det &r egentligen att ga for
langt, eftersom a &r en produkt av den sprakliga struktureringen, och darfor forst uppkommer i efterskott. Psy-
kotikern identifierar sig med den priméra S;, och det ska dven terapeuten gora sa att de tva bildar, inte ett ord-
nat par, utan ett likhetspar, vad det nu kan vara. Behandlingen géar sedan ut pd att inféra en skillnad mellan
dem, sa att det kan uppsta ett ordnat par.

Den diskurs man anordnar dr universitetets diskurs. Det vill sdga att man genom att tematisera klienten i den
egna varlden 'adopterar' honom som en okénd storhet (a) som ska passa in i kdnda funktioner, och detta gor
man utifran en férhandskunskap om hur vérlden &r konstruerad - for den strukturerade.

Anledningen till att man anordnar en diskurs och inte, exempelvis, anvander sig av icke-verbala metoder, &r att
den historiska vérlden helt beror pa de fyra diskurserna (krigs-)herrens, universitetets, hysterikerns (vetenska-
pens) och den psykoanalytiska, som kan sdgas utgora basen for konkurrerande tolkningar av det historiska ma-
terialet. Normalt forutsatter varje diskurs en fraga som ytterst géller varat, men i psykotikerns fall forekommer
ingen fraga. Under terapins gang uppkommer daremot, pa produktionens plats, ett subjekt som manifesterar sig
genom subjektiva funktioner, bland annat genom fragor. Denna universitetets diskurs markerar alltsa blott te-



rapeutens utgangslage, och den tillampar universitets vetande, inte pa klienten, utan pa de ovidkommande de-
taljerna kring klienten, med klienten som den underforstddda avndmaren. Detaljerna sétts namligen ihop i en-
lighet med terapeutens syn pa sammanhang och logik, och med maktanspraket att uppna en total 6verblick och
darmed kontroll. Eftersom klienten inte &r dialogiskt strukturerad uppstar i forsta taget ingen diskurs, utan en
inverkan av S, pa det man kallar psykotikerns holofras, som &r ett signifiantpar degenererat till en dubblerad
symbol. Smé barn haller sig ocksd med holofraser som ma-ma, pa-pa, ka-ka. Dessa tdcker betydelsemassigt
allting. Bastisrelationen forkroppsligar ett sadant identiskt par, pa vilket det som &r i tredje position inverkar,
framst genom att infora skillnader i form av kontraster (bilder) och negation i form av komplementéra relatio-
ner, (historia). I den historiska varlden ifragasatts den traditionella varlden, den som bygger pa traditionen,
och speciellt ifragasatts dess fetischer. Detta gar dock inte for sig utan en viss melankoli, som just markerar
objektets vardeminskning i motsats till den traditionella vérldens depression, som &r uttryck for en varde -
minskning hos jaget. Denna paverkan av sinnesstimningen sammanhénger med att i arbetsfasen borjer en ny
historiesyn att ta form, ndmligen historien sdsom beréttelse och med klienten som berittelsens huvudperson.
Melankolin som da uppkommer ska dock under den jagstrukturerande psykoterapin bli till sorg, och melanko-
liska symptom, dér jaget identifierar sig med det forlorade objektet, ses som tecken pa att man har gatt for
energiskt fram i arbetsfasen. I den narcissistiska fasen utvecklas ddaremot den traditionella varlden, och dess
huvudsakliga fetisch bor bli terapeuten, som sedan ska delegera ifran sig utav sitt varde, och till sist drabbas i
sitt jag av en depressiv vdardeavtappning.

Den speciella samtalsstil som man bor tillimpa innebér att man tar emot klienten som om det vore ett studie-
bestk. Man berédttar om lokalerna, deras ldge och annat i den ndrmaste visuella omgivningen, men ingenting
om sig sjdlv. Terapin presenteras som ett faktum, redan beslutat ndgon annanstans. Man uttrycker sig opolari-
serat. 'Vi ska triffas mandag och torsdag, tio till halvelva och vi ska prata om hur det ser ut kring dig och se-
dan hur det har varit férr'. Sa redan hér har man en jultomteliknande auktoritet. Ndr man sedan ska intresera
sig for detaljer omkring klienten frestas man ju att frdga, men det & mycket mindre stérande att medge sin
okunnighet. 'Jag vet ju inte hur det ser ut pa avdelning 112'. Och om idoliseringen har borjat utvecklas bidrar
klienten gdrna med detaljerna, som da kan utvecklas till en guidad tur runt pa avdelningen. Har klienten &nnu
inte utvecklat nagot intresse for féretaget maste man sjélv fortsatta sin monolog. Det foljer senare olika forslag
till &mnen som kan anvandas, men det viktigaste ar faktiskt att man traffas. Bara det att ses och vara tillsam-
mans under dessa (opolariserade) former leder till idolisering. En psykotiker &r inte van vid att vara tillsam-
mans med en ickepsykotiker som tillhandahaller of6rpliktigande sillskap. Man ska alltsa lata bli att bekymra
sig om att klienten inte sdger nagonting, eller inte reagerar 6verhuvudtaget. Efter ett tag borjar det dyka upp
tecken pa idolisering, och man kan da igen forsoka bli guidad i klientens vardagsomgivning.



ORGANISATION

Om man startar en jagstrukturerande psykoterapi utan att ha nagorlunda kontroll 6ver klientens 6vriga kontak-
ter, ar sannolikheten stor for ett misslyckande. Det beror pa att klienten i regel redan ingér i en béstisrelation
med en idoliserad maktfaktor. Det kan vara en férdlder, en kontaktman, en psykiater eller en kurator. Om tera-
pin 4r en del av en genomténkt vardplan, ar det pa ett helt annat sdtt mojligt att optimera betingelserna. Allra
mest gynnsamma blir villkoren om klientens ndrmaste omgivning &r ett behandlingshem med en inriktning
som stammer dverens den jagstrukturerande terapin. Hur man ska kunna komma till rdtta med stérande instag
av polarisering i den giangse psykiatriska varden av en psykotiker som ar aktuell for jagstrukturerande terapi,
ar en olost fraga. Antagligen skulle det krdvas att den berdrda psykiatrin var fortrogen med tankegangen bak-
om terapin, varfor 16sningen blir utopisk. Man bor i sddana fall begransa sina terapeutiska insatser till personer
med avstannade kriser eller perversioner, som befinner sig i en nagorlunda sjalvstandig situation.

Ett dterkommande hinder for fullfoljandet av ett i6vrigt gynnsamt vardprogram ér att klienten star kvar i den
priméra béstisrelationen till sin mamma (i sdllsynta fall till en annan person). Darigenom hindras utvecklingen
av en héllbar idolisering av terapeuten. Orsaken till att det ndmnda hindret kan bli bestdende &r med stor san-
nolikhet att mamman inte har ndgon kontaktperson, eller att hennes kontaktperson inte i tillracklig grad tillam-
par den jagstrukturerande tekniken, utan polariserar, varfér mamman inte flyttar sitt intresse fran dottern/sonen
till sin kontaktperson.

Ett effektivt sdtt att initiera behandlingen &r foljande tillvigagangssatt. Nar ett drende aktualiseras bérjar man
med en familjefas, som bestédr av 2 - 4 hembesok, utforda av klientens och mammans blivande kontaktperso-
ner. Alla fyra ska da delta i informativa och pedagogiska samtal kring den planerade behandlingen, men varde-
ra kontaktperson ska redan i utgéngslaget liera sig med sin blivande klient och féra samtalet i en vi-stil med
det andra, likaledes etablerade, paret.

Genom att saledes badda for en identifikation och samtidigt initiera respektive vardatgarder, minskar risken for
en dragkamp mellan mamman och klientens kontaktman om klienten som objekt.

Efter ett par traffar, eller ndr situationen &r hyggligt stabil, fortsatter de tva paren pa var sitt hall i enlighet med
vardplanen och med kontaktpersonernas/ terapeuternas iakttagande av sekretess sinsemellan.

Foljande exempel visar hur det annars kan ga.

Jan-Erik borjar sin terapi i december och utvecklar under de forsta fyra sessionerna en méarkbar idolisering
samtidigt som han blir smidigare i kroppen och mera spraksam. Dérefter uteblev han med motiveringen att han
saknade sin jacka. Under de foljande sessionerna framkommer bilden av en néra bindning till en mamma som
skoter det mesta av hans mat och tvétt, medan han gor praktiska sysslor kring fastigheten. Efter totalt 2 mana-
der meddelar Jan-Eriks vardavdelning att han vill sluta. Han kommer ocksa sjélv till psykoterapienheten och
talar om det. Han &r da spénd, star och trampar och smidigheten forefaller ha forsvunnit igen. Det framkom-
mer senare att mamman har blivit psykotisk.

I detta exempel fanns ingen etablerad terapikontakt med klientens mamma, som sjélv var psykotiskt strukture-
rad. En sddan brist i planeringen leder som oftast till terapiavbrott. Klienten hamnar i en lojalitetskonflikt och
psykoterapeuten, som inte far anvinda maktmedel pa ett polariserat sétt, férlorar. Dessutom skulle mamman
behova motsvarande terapiinsatser om hon ska kunna sldppa ansvaret fér en son som hittills inte har kunnat or-
ganisera sin tillvaro pa egen hand.



DEN YTTRE RAMEN

Psykoterapi dr en annan typ av verksamhet &n psykiatri och socialtjanst. Manniskosynen é&r olika, kraven pa
kringresurser likasa. Psykoterapins instrument dr samvaro och det talade ordet. Dessa ar dérfor foremal for in-
géende reflexion och fortlépande granskning. Ogonblickets teknik styrs i den jagstrukturerande psykoterapin
av en strikt planerad process med regler som bestdms av klientens struktur, och darfor knappast ar forhand-
lingsbara. Endast genom att halla sig till riktlinjerna kan man forvéanta sig att en sddan indirekt manipulering
av en central sprakfunktion ska fa denna att trada i kraft och slutligen fa den att lokaliseras dér den hér hem-
ma, namligen i klientens historia. Det dr ocksa genom en stram tillimpning som man kan avslja de svagheter
i teorin och tekniken, som i sin tur kan ge upphov till en revision av dessa.

Den yttre ramen syftar till att underlétta hela foretaget. Psykoterapin ska dga rum i egna lokaliteter, sa bade te-
rapeut och klient ska forflytta sig fran sin vardagliga omgivning. Endast da far man effektivt hjalp med att stél-
la om sitt tdnkande och koncentrera sig pa den foreliggande uppgiften. Man ska ha samma rum till sitt férfo-
gande, s klienten kan erbjudas samma tid och samma lokal de aktuella 2 - 3 dagar i veckan det ror sig om.
Hur langa sessionerna ska vara avgor terapeuten. Den vanligaste tiden ar 20 - 30 minuter, och den beror helt
enkelt pa terapeutens uthallighet. Under merparten av terapin ar det terapeuten som star for initiativ och idéer,
och inte manga klarar av att bibehalla inspirationen i 45 minuter. Det finns ej heller nagra observationer som
tyder pa att flera minuter ger béattre resultat, medan det & andra sidan &r troligt att en nedre gréans finns, men
var den gar ar oklart.

Man sitter vid ett mindre bord, néstan vid sidan om varandra med en dryg stolsbredds luft emellan. Pa sa satt
kan man ana varandra i det perifera synfiltet, och man frestas inte titta direkt pa klienten. Ogonen &r vart
framsta kontrollorgan, och med blicken utévar vi makt 6ver var omgivning. Blicken lockar ocksa till polarise-
ring genom att fokusera pa personen i stillet for den sprakliga realiteten. Terapeuten ska inte tala till klienten,
utan i tredje position brodera en bonad som askadliggor ett sceneri. Darigenom kommer deltagarna att dela syn
och inga i en intellektuell symbios, och d& underkastas de samma villkor, och bédgge lever sig in i situationen.

Klienten ska sitta narmast dorren. Psykotiker ar allergiska for autonomihot, de mar bast om de kan ge sig av
om ndgon skulle borja tala till dem pa ett polariserat sétt. Bordet behovs ibland, dskddningsmaterial som ex-
empelvis en almanacka kan placeras dér, ndr man ska planera pauser och avslutningen. Forovrigt ska allt mate-
rial ses som hinder, det ar det talade ordet som ska ha huvudrollen. I rummet far ingen klocka finnas, och fran
och med arbetsfasen ska terapeuten undvika att bara armbandsklocka. Till ramen hor ocksa att man avstar fran
att borja en terapi just innan ett langre uppehall, och om man gor det i alla fall, bor man rdkna med att i viss
man fa borja om efter uppehdéllet. Det innebér att man ska kunna planera in en ost6rd narcissistisk fas, vilket
kraver ungefar tre manader som mest. Vid perversion eller avstannade krisreaktioner racker en manad som re-
gel till. Forfar man pa detta satt behover man sillan ta till de krangliga rutinerna med en ersittare i samband
med pauser, utan man kan i stédllet utnyttja pauser till ett delegationsforfarande, dar klienten bestammer vilken
gang som ska vara den sista respektive den forsta fore och efter ett uppehall.

Sist, men inte minst, bor man ha klart for sig var terapin befinner sig i forhallande till hela vardprogrammet,
vem som har ordinerat terapin, vem som &r patientansvarig ldkare och vem som har hand om klientens om-
vardnad inklusive alla fragor betrdffande medicinering och intyg.



UTBILDNING

Utbildning i jagstrukturerande psykoterapi har hittills bedrivits systematiskt pa tva nivaer. Dels en kortare ut-
bildning i jagstrukturerande foérhallningssétt, dels utbildning av psykospsykoterapeuter.

Utbildning i jagstrukturerande férhallningssatt syftar till att ge personal pa vardavdelningar, behandlingshem
och mottagningar en forstaelse av psykotikerns psykiska beldgenhet samt en formaga att tillskapa och dven av-
sluta en sa kallad béstisrelation med en psykotiker. Utbildningen, som 16per 6ver tva terminer, &r uppdelad i en
teoridel och en grupphandledningsdel och omfattar en halv dag varannan vecka. Under forsta terminen genom-
gas teorin med hela gruppen, som exempelvis kan omfatta 6 personer. Nagra krav pa férkunskaper stills inte,
ej heller krédvs det inldsning av litteratur. Efter teoriterminen blir det ett par manaders paus, under vilken delta-
garna ska organisera sitt arbete infor fortsattningen. Det handlar om att hitta ett rum som man kan disponera i
en timme tva ganger i veckan. Man ska ha tid for samtalet, for forberedelse och sedan for att gora anteckning -
ar. Deltagarna ska ocksa bestémma sig for vilken patient man ska 6va sina fardigheter pa. For att undvika
missforstand ska ndmnas att patienterna inte bara anvédnds som 6vningsobjekt, utan de brukar forbattras till ba-
de funktion och maende av att delta. For personalen pa en avdelning kan samtalen inte bli sa regelbundna som
man kunde 6nska pa grund av arbetets schemalaggningen, och det ar inte heller majligt att helt renodla delta-
garnas kontakt med sina respektive patienter till att enkom omfatta samtalsituationen. Trots dessa begransning -
ar har det dnda fungerat ganska bra, troligen beroende pa att man under denna évningsperiod inte kommer
langre &n till tidig arbetsfas. De ndimnda komplikationerna uppvégs ocksa av att det faktiskt ar avdelningsper-
sonalen som tydligast ser de uppkomna fordndringarna. Hos patienter som de vél kénner till far de dels upple-
va att det gdr att vara tillsammans med dem enskilt pa ett meningsfullt stt, dels ser de mycket tydligt patien-
ternas utveckling i positiv riktning.

Under handledningsterminen &r deltagarna indelade i grupper om tre personer. DA far de i tur och ordning be-
rdtta om sina samtal och diskutera problemen. Den lilla gruppen éar ett maéste eftersom det ganska ofta hdnder
att nagon inte lyckas fa till stand en samtalssituation. Vad detta beror pa varierar, men man maste bland annat
respektera att deltagarnas motivation varierar patagligt. Det hander faktiskt att ndgon i forsta hand deltar pa
grund av arbetsplatsens forvintningar och i mindre grad pd grund av eget intresse. A andra sidan kan man d&
ge ett storre utrymme at de som deltar aktivt. Handledningen av en grupp om tre deltagare behdver inte vara
léangre dn 45 minuter.

Handledningen &r som vanligt i detta sammanhang teknikcentrerad. Genom att identifiera avvikelser hjalper
man terapeuten att fa ut mest mojligt av sina anstrangningar. Dessutom ska handledningen tillforsdkra 6ver-
blick och se till att deltagarna avslutar sina samtalsserier innan utbildningens slut.

Det dr i samband med sadana utbildningar som nagon bland personalen kan upptécka sitt intresse for att fort-
sdtta arbeta pa detta sdtt. Nagra gar vidare till en psykospsykoterapiutbildning, andra kanske soker sig till
grundldggande psykoterapiutbildning. For arbetsplatsen som helhet leder utbildningen till en 6kad forstaelse
for den utvecklingspsykologiska bakgrunden till psykos, nagot som i vissa fall kan accentuera en motséattning
mellan anhédngarna av en biologisk respektive en psykologisk genes.

Ar 1990 rekommenderade socialstyrelsen en satsning pa utbildning av psykospsykoterapeuter. Man diskutera-
de tva nivaer pa utbildningen, en som lag inom den statliga psykoterapeututbildningen, och en pa landstingsni-
va. Den senare sags kanske som ett komplement till den tidigare steg 1-utbildningen. Det ar utbildning pa den
senare nivan som redovisas har. Innan den statliga psykoterapeututbildningen kan ta itu med sin del, beh6vs
troligen utbildning av ett antal larare och handledare.

Utbildning av psykospsykoterapeuter pa landstingsnivan ar fortfarande under utveckling. Den design som hér
foljer &r den vi har erfarenhet av, ddrav foljer inte med nédvéandighet att den &r den bésta. Den hédrvarande ut-
bildningen é&r trearig. Huvudmomentet dr handledningen, som uppgar till 80 timmar individuellt. Under denna
tid hinner deltagaren bedriva 4-5 psykospsykoterapier, fler om klienterna har en perversionsstruktur. Tidsat-
gangen for terapeuterna dr 2 x 2 timmars terapiarbete i veckan, en halv timmes handledning och ungefar en
timme for erfarenhetsutbyte mellan terapeuterna. Det sista momentet utgors i praktiken av att terapeuterna
traffas en gang i veckan for att dela erfarenheter och ge varandra stod. Den narcissismdranering som arbetet
innebdr, sarskilt i borjan, gor ett kamratstod nodvandigt, samtidigt som man kan ge varandra tips och rad.
Sammanlagt blir det med pappersarbetet inrdknat ndrmare en dag per vecka.



Onskvirda férkunskaper 4r en grundldggande psykoterapiutbildning (steg 1). I de fall detta krav inte har varit
uppfyllt, har deltagaren gétt steg 1 jamsides med psykospsykoterapiutbildningen.

Tre ar kan framsta som lang tid for en utbildning pa denna niva. Erfarenheten visar dock vikten av att ha mott
ett flertal olika klienter. Forst da kan man vara tillrdckligt avslappnad infér den uppgiften. I borjan far terapeu-
terna kdmpa med att sortera ut ambitionen att ldra sig metoden fran ambitionen att vilja fordndra klienten. Kli-
entens forandring ska komma fran tredje position och inte fran terapeuten, men det &r lattare att ldra sig att sa-
ga an att praktisera. Att tala i preterium och ensam ha ansvaret for hela sessionen utan att anspanna sig eller bli
passiv, kraver sin tid. Att ldra sig att delegera, distinkt och med kraft, och sedan pa slutet lata sig strykas som
ett rat kraver ocksd att man genomfor ett flertal terapier.

Efter utbildningen har terapeuterna en sa grundlig teoretisk och praktisk forstaelse av metoden att de dven kan
ge konsultation till andra vardgivare. Inom de flesta vardomraden utgor de icke-neurotiskt strukturerade ett

markant handldggningsproblem, och psykospsykoterapeuternas insatser kan i méanga fall underlétta sitationen
avsevart.

NARCISSISTISK FAS.

Anders har invandrarbakgrund och har adopterats till Sverige. Han minns ingenting fran sitt ursprungsland.
Han har vardats vid ett tillfélle for sjalvmordstankar innan han kom till behandlingshemmet, dér han pendlade
mellan manisk och depressiv sinnesstimning. Enligt den psykiatriska bedémningen har han en borderlineper-
sonlighet.
Nar Anders borjar sin terapi ar han slarvig med utseendet, tung, ointresserad varfor terapeuten far sta for akti-
viteten. Nér terapeuten inte hittar nagot inspirerande omrade blir det tyst och trogt. Anders blir mera levande
ndr intresset fokuseras pa vddret, veckoschemat och hemmets planlésning, som man hjélps &t att rita. Efter tva
manader dr Anders fortfarande trég och maste dras med av terapeutens intresse. Efter tre manader noteras det
att Anders tidvis dr mera pratsam och engagerad. Det visar sig att han ldser bocker och intresserar sig for sina
rotter. Han kommer sjdlvmant och i tid, sitter ned i vantrummet. Tittar pa terapeuten och séker kontakt.
Under 15 - 20 sessioner har terapeuten sédledes tamligen ensam fatt vara den aktiva i samtalen, och det utan att
stalla fragor eller 6verhuvudtaget vanda sig direkt till klienten. F6ljande mall sammanfattar forhallningssattet i
den narcissistiska fasen.

e Traffas tvd ganger i veckan, samma tid och samma plats, 20 minuter per gang.

e  Om klienten undrar varfor, d& har det redan bestimts av andra.

¢ Fora en monolog kring klientens ndrmaste samtida omgivning.

e Inte fraga utan medge att man inte vet det och det.

¢ Innan samtalet bestimma sig for amne(n).

e Tala pa ett opolariserat sitt.

e Inte svara pd fragor, utan hilla med om undringar.

¢ Inte sdga emot klienten.

¢ Inte vara ambitids, inte férsoka hinna nagot.

¢  Det viktiga dr att man syns.

* Notera tecken pa idolisering.



For att klara detta kan man underlatta for sig med att anvinda nagra minuter innan sessionen till att tinka ut
vad man ska intressera sig for. Det ar da bra att ha en lista 6ver méjliga &mnen. Dessa &r ju de samma for alla
klienter. Nar man har bestamt sig for ett &mne, da har man det i bakhuvudet. Det man har i bakhuvudet funge-
rar som en baktanke, det vill sdga att man som terapeut refererar tillbaka till denna féresats under sessionen
och baktanken blir pa sa sétt en generell referens. Darmed far den samma funktion som S2. Terapeutens forut-
bestdmda intresseomrade ger S1, som ér klientens position, en mening. Detta dr lockande for klienten, for vis-
serligen har klienten hela tiden haft en omgivning, men inte ndgon meningsfull sadan, dir delarna relaterar till
varandra. Ett villkor ar dock att intresset giller sddant som &r for sinnena, och inte tillhor datid eller framtid
som inte alls angdr klienten.

Syftet med den narcissistiska fasen &r just att fa till stand en preliminéar forbindelse mellan S1 och S2, en som
kan bilda bas for nasta steg. Symptomet pa att sa dr fallet &r just idoliseringen. Nar idoliseringen ar valutveck-
lad ska en viss del av den delegeras till klienten. Det man delegerar &r tidshallningen, sa klienten haller reda pa
nar sessionen ar slut. Man vinner olika saker med detta. Dels fors en del av makten over till klienten, och dér-
med ocksa en del av ansvaret, vilket, som man vet, inte i sig kan delegeras. Nér det aligger klienten att avbryta
sessionen kommer han ocksa att fa sista ordet. Sista ordet har en retroaktiv effekt pa hela sessionen, namligen
att faststilla dess innebérd. Aven detta en S2-funktion, men en mera regelritt sidan. I detta ssmmanhang ska
namnas att detta moment kraver disciplin av terapeuten. Vi dr s vana vid att ha initiativet och styrningen att
det inte &r alldeles l4tt att avhalla sig fran smasnack och slutkldm nér klienten ska gd. Som terapeut ska man,
om man handldgger slutet korrekt, kdnna sig en aning osdker och lamnad nér klienten gar.

En delegation &r en polarisering. Den &r det enda undantaget fran regeln att inte polarisera. Man maste bade ha
och anvédnda makt for att flytta pA makt. Annars blir det som nér en fransman salde Eiffeltornet till en turist. S&
forst ska man forsdkra sig om att idoliseringen ar sa utvecklad att man kan delegera utan att tappa hela sin
makt, sedan ska delegationen goras sa att det faktiskt upplevs som en maktforlust fér terapeuten. Det finns se-
dan inte sa varst manga olika formuleringar att anvdnda.

En &r: Jag vill att du frdn och med idag hdller reda pd ndr det har gdtt 30 minuter. Budskapet ska vara helt
klart, ingen luddighet som i: Det vore kanske bra om du kunde hdlla reda pd ndr vi ska sluta.

Anna var efter tre manader fortfarande lite trog och inga sdkra tecken pa strukturering méarktes. Daremot var
det i forhallande till den forsta manaden tydligt att en idolisering foreldg, och terapeuten uppmanades av sin
handledare att delegera tiden till Anna. F6ljande gang visar det sig att Anna fattade tidsdelegationen som om
terapeuten ville att hon skulle komma i tid, vilket hon d& borjade gora. Daremot fick terapeuten fortfarande pa-
minna henne om nér de skulle sluta.

Fastdn man gor en tydlig delegation i rétt skede av terapin dr det dnda inte helt sdkert att klienten de forsta
gangerna klarar av att 6verta uppgiften. Man far darfér ha marginaler till nésta klienttid s& man inte blir stres-
sad. Och framfor allt maste man passa sig for att inte ta tillbaka delegationen genom att sjélv hélla reda pa ti-
den. Det kan vara nodvandigt att ta av sig sin egen klocka sd man inte automatiskt tittar pd den. Kdnner man
sedan pad sig att det maste ha gatt mer dn 30 minuter, har man méjligheten att fraga klienten hur mycket klock-
an dr. Har stéller man alltsa en frdga, men om nagot som endast klienten vet, och som utléser klientens initia-
tiv och beslut, vad klockan &n &r.

Vilket skede i den narcissistiska fasen som ar den rétta, dr nagonting man lar sig efterhand. Det finns dock
riktlinjer. Har foljer en lista 6ver tecken pa idolisering, en lista som gjordes upp av psykospsykoterapeuter,
som vid en konferens i januari 1994 sammanstéllde sina erfarenheter.



IDOLISERINGSTECKEN

Tidiga:

Kommer sjdlvmant och i tid, sitter ned i vantrummet.

Ler vid dsynen av terapeuten.

Tittar pa terapeuten och soker kontakt.

"Hejningsgest" vid avfard.

Klér och kammar sig innan sessionen.
Varken tidiga eller sena:

Kanslig for forandringar i rummet.

Haller med om allt.

Anvander terapifraser vid sessionens slut.
Sena:

Viljer samma klédder, frisyr och farger som terapeuten.

Kritisk mot andra stdllen/mot tidigare béstis.

Intresserar sig for det terapeuten valt att intressera sig for.
For sena:

Fragar till rads eller ar fysiskt installsam.

Delegerar man tiden for tidigt kan det ga som i denna terapi. Hans-Goran ar en 19-arig man, som kommit till
behandlingshemmet via en psykiatrisk klinik, dar han vistats i omganger péa en akutavdelning och pé en rehabi-
literingsavdelning. Intagningsorsaken var psykotisk depression. Vid terapins borjan &r han lugn, védlvardad och
lattsam, men initiativfattig. Han informerades om att man ska g& igenom hur det ser ut omkring honom, och
sedan hur det har varit tidigare. Detta ska ses som ett led i behandlingen, som é&r ordinerad frén behandlings-
hemmet Nagot mera kanner inte terapeuten till. Efter att under 14 dagar, eller 4 sessioner, ha gatt igenom hans
rum pa behandlingshemmet, hans bostad pd hemorten, hans 6vriga narmiljo och veckoschema tycker terapeu-
ten att idolisering foreligger. Hans-Goran ar mera avspéand och rétt glad. Han har dock ingen klocka, men upp-
manas att ha det nista gdng da han ska borja halla reda pa tiden nér sessionen ska sluta. Uteblir nédsta gang for
ovanlighetens skull. Terapeuten fick ringa behandlingshemmet, som skickade ivdg Hans-Goran. Istéllet for att
ta medansvar for terapin och visa detta genom att komma i tid uteblir sdledes klienten. Antagligen har idolise-
ringen varit sa svag att det efter delegationen fanns sa litet kvar hos terapeuten att dennes attraktion blir for
svag for att locka klienten till terapin. Hans-Goran var en trevlig ung man som det var létt att tycka om, och te-
rapeuten antecknade inte vilka tecken pa idolisering som faktiskt forelag.

Om man i stdllet drojer for lange med att delegera tidshédllningen, alltsa drar ut pa den narcissistiska fasen,
finns det risk for ett utagerande av klienten. Det beror pa att &ven en terapeut som &r van vid det icke-polarise-
rande foérhallningsséttet 4nda riktar en viss del av sin utstralning mot klienten, och man kan da fa se bade ag-
gressiva och erotiserade utspel. Det ar dérfor ingen fordel att 'for sékerhets skull' férlanga den narcissistiska fa-
sen, utan det basta ar antagligen att noga notera idoliseringstecken och diskutera situationen i handledningen.



Gerd &r vid terapins borjan redan utskriven fran psykiatrins behandlingshem och sammanbor med en invandra-
re, som hon just gift sig med. Efter en méanad foreligger en tydlig idolisering, men tiden delegeras inte forrdn
efter ytterligare tre manader under vilken tid Gerd hinner skilja sig, utebli, omvédxlande med att krava - och fa
- sessionen forlangd.

I och med att tiden delegeras har man definitionsmassigt 6vergatt till arbetsfas. Den makt som idoliseringen
ger over klienten, och som man aterfor en del av genom delegationen, ar enkom till for att fa klienten med pa
att fran och med nu arbeta med klientens personliga historia. Darmed lamnar man det samtida, som ér for sin-
nena och 6vergdr till sddant som bara finns i tankarna. Alltsa till ndgot som inte existerar som ett meningsfullt
sammanhang for psykotikern. Historien angdr honom inte, och det innebér att han kan tycka att man har tappat
intresset for honom nédr man envisas med att intressera sig for skolan, lekkamraternas bostdder och alla andra
ovidkommande detaljer. I 6vergangen till arbetsfas kan man ocksa ha anvéndning foér att visa ett blandat in-
tresse, alltsd for bade nuet och det forgangna. Om man trots noggranna noteringar av idoliseringstecken i alla
fall &r i tvivel huruvida tidpunkten for delegationen &r ratt, kan man pa forsok rikta sitt intresse mot det for-
gangna och se om klienten hdnger med, eller om han sjunker tillbaka i passivitet. Likasa kan man inne i ar-
betsfasen behova intressera sig for nuet om klientens maende av ndgon anledning forsdmras pa ett oroande
sdtt, genom att ater syssla med omgivningens detaljer fyller man klienten med narcissism, och det har en he-
lande inverkan.



ARBETSFAS.

Liksom i den narcissistiska fasen haller man sig till ovidkommande detaljer. Médnniskor och kénslor och rela-
tioner bor undvikas. Att tala om sddana dmnen kréver intersubjektivitet och en god metaforisk férmaga hos
klienten. Psykotikern ér visserligen utsatt for relationer, han paverkas av manniskor som rér upp en méngd af-
fekter inom honom, men han kan inte prata om det forrén i slutet av terapin, da hans sprakliga struktur har ut-
vecklas. Skulle man ge sig pa att avhandla dessa dmnen da utgar man fran att psykotikern har en férmaga som
just terapin ska forse honom med. Avhaller man sig fran att tala om ménniskor, da kan man pa kopet uppleva
att klienten spontant i slutet av arbetsfasen kommenterar personer i sin omgivning och har synpunkter pa dem,
och man kan da notera detta som ett strukturtecken.

Aven i denna fas bér man forbereda sig innan sessionen sd man har ett eller ett par uppslag i bakhuvudet. Det
ar endast fantasin som sétter en grdans. Men dven fantasin kan behdva draghjélp, och en kollega gjorde upp en
lista 6ver tankbara dmnen:

CHECKLISTA
FOR OMRADEN I JAGSTRUKTURERANDE PSYKOTERAPI

1. Barndomshemmet, senare hem geografi, typ av bostad, planlésning
vem sover var o. S. V.
grannskap, grannar, lekomraden

2.  Dagis, lekis, kyrkans barntimmar var, vem hamtar, lamnar
kompisar, froknar

3.  Skola lage, avstand, skolvég, ledsagare, bankkamrat, larare, roliga dm-
nen, trakiga &mnen, raster, matsal, gymnastik, bad, musikskola,
laxldsning, 1ag-, mellan-, hogstadium, gymnasium, hogskola,
klassfester, utflykter, skolavslutningar.

4.  Kompisar skola, fritid, adress, forlust av,

5.  Kolonivistelse ndr, var, regi, initiativ

6. Konfirmation lasning, lager, kyrka, prést

7.  Intressen lekar, idrott, musik, foreningar, den forsta cykeln tillsammans

med vem, initiativ, kille, tjej

8.  Sjukdom aterkommande, sjukhusvistelser, familjens engagemang

9. Fordldrarna gifta, sammanboende, separation, yrken, intressen, nya partners

10. Syskon, halvsyskon gifta, ssmmanboende, separation, yrken, intressen, boende

11. Mor- och farforéldrar gifta, sammanboende, separation, yrken, intressen, boende,
gravplats

12. Funktioner i hemmet laxhjélp, hushéllsarbete, tradgdrdsarbete, morgon-, och
kviéllsrutiner

13. Fodelsedagar, helger, semestrar hur man firar, umgange, rutiner

14. Namnet Ursprung, smeknamn, andra med samma namn

Gudrun Ostlund
Palle Villemoes



Samma lista kan anvédndas vid slutet av arbetsfasen som en kontroll pa att man har tdckt in de viktigaste omra-
dena i historien. Det var egentligen i detta syfte som den utarbetades. I bérjan trodde vi att man bara behévde
arbeta med historien tills klienten var strukturerad, och att sedan endast var avslutningen kvar. Det visade sig
dock att om man ldmnade luckor i historien var risken for aterfall stor.

Olov borjade sin terapi for tva ar sedan. han var da inlagd pa en psykiatrisk klinik for schizofreni. Terapin 16p-
te planenligt, och i takt med forbéttring i hans tillstand trappades omhandertagandet ned. Efter ett ar skrivs
Olov ut och reste till sin hemtrakt, varfor terapin gor ett uppehdll. Tvd manader senare laggs Olov in akut med
angest, tomhetskansla och depression. Detta medfor dock att terapin kan borja igen och man gér nu igenom de
luckor som lamnades samt genomfor en regelrétt avslutning. Ett ar senare befinner sig Olov sig fortfarande vél
och &r utskriven.

I arbetet med historien gar man till viga pa samma sétt som under den narcissistiska fasen. Det omrade eller
de inslag som man intresserar sig for, ska bli detaljrikt belyst sa terapeuten kan se hela situationen framfor sig.
Som en dokumentérfilm, eller kulisserna till en viss scen i en teaterpjds. Nér terapeuten kan se det hela framfor
sig, da kan klienten det ocksd, och det far effekter. Néar detaljerna sétts ihop till ett sceneri ger det historiens
huvudperson en narvarokansla. Historien far effekt i efterskott. Man kan jamfora det med vara drommar.
Drombilderna &r nya for oss, det dr ju endast dagsresterna som ar bekanta, men nér de anvédnds som inslag i
drommen blir effekten en helt annan. Det d&r drémmen som sceneri, som helhet, som inger oss den sinnesstam -
ning, som ibland &r det enda vi kommer ihag efter uppvakandet. Man sdger da att det ligger en tanke bakom
drommen, den latenta drémtanken, och att vi har hort dess budskap utan att fatta det. Pa samma stt blir tera-
peutens intresse for att fa en bild av klientens historiska scenerier just en effektiv baktanke genom att den drar
in klienten i en kontext.

Nér Olov i ovanstdende exempel for till sin hemtrakt medférde detta troligen att han konfronterades med om -
raden i sin historia, som dnnu inte var berdttade, och dérfor inte heller symboliserade. Det visar sig sedan att
han har haft en laddad relation till sin mamma, och nér terapin aterupptogs kunde dven detta omrade askadlig-
goras. Nagon bearbetning handlar det inte om, utan sjdlva beréttelsen &r bearbetningen.

Vid neuros kan traumatiska handelser trangas bort, och nir de sedan erinras kommer affekterna, och deras in-
nebord och 6verdeterminering behover bli genomarbetade. Sa inte vid icke-neurotiska strukturer, dér beréttel -
sen i sig ar traumat. Nér den pafrestande hdndelsen dgde rum kan den ha varit pafrestande eller ej, men den
lamnar inte ndgot sammanhédngande minne och psykotikern saknar borttrangningsférmaga. Det dr darfér man
inte ser nagot krisférlopp hos dem. Deras liv kan ha varit omskakande, och vicka ménga kénslor hos terapeu-
ten, men det &r fritt fran krisreaktioner. Traumata passerar obemarkta eller utloser psykotiska reaktioner eller
ageranden. Forst i samband med arbetsfasen, nar hiandelsernas sammanhang och féljder blir fattbara for klien-
ten, kommer reaktionen. Det &r darfor arbetsfasen ar pafrestande for klienten, och man far anpassa tempot sa
belastningen inte blir fér stor. A andra sidan bér inte heller terapin bli fér likgiltig, ty di véxer ingen historia
fram, och klienten blir inte huvudperson i den beréttelse som historien ska bli om den ska vara effektiv som
sinthome' och medfora kastration. Vid en lagom takt och intensitet i historiearbetet upptrader en viss sorgsen-
het och tyngd hos klienten i denna fas. Sorg dr huvudsymptomet vid kastration.

I exemplet i borjan av avsnittet om den narcissistiska fasen, Anders, noteras 8 manader efter terapins borjan
och en bra bit inne i arbetsfasen, foljande tecken: Anders dr dimpad, mar inte bra, tinker pa déden. Lite om
jul hos mormor. Har bérjat drémma om sina barndomsminnen. Tung, suckande.

I det nésta exemplet, Hans-Goran, star det i anteckningarna efter en méanad att han &r lite mindre glad. En viss
sorgsenhet kunde sedan gora sig méarkt an och av under resten av terapin.

I vissa fall lyser historiens kastrerande effekt igenom, som hos denna 25-ariga kvinna som tio manader in i sin
terapi angav att hon sorjer sina forlorade ar, ar besviken pa sina fordldrarna, pa behandlingshemmet och pa en
vaninna.

Ar man fér enveten i sitt intresse for klientens historia, och sirskilt om man &r ivrig efter att snabbt fylla ut
luckor som man uppfattar som viktiga, kan man utlosa ett agerande av nedstamdheten istdllet.

1 Skrivningen sinthome har flera skal, dels &r det en dldre stavning av symptom, dels alluderar det i sina delar till dess anvand-
ning i samband med genomgéngen av James Joyce' forfattarskap i seminariet Joyce avec Lacan 1975.



En 22-3rig man Johan, som har haft psykiska besvar sedan 14-ars aldern var i arbetsfasen pigg och samman-
hangande. Han hade ként sig dvergiven av sin pappa och detta uppfattades av terapeuten som ett viktigt inslag
i besvirens genes. Under en session talar man mer om sldkten, om mormor och morfar, och klienten uppvisar
ett visst slaktforskningsintresse och &r reflekterande, pratar i ssmmanhang. Ar besviken pa pappa. I helgen ef-
ter sessionen gor han ett suicidférsok med tabletter och aterkommer via intensivvardsavdelning till behand-
lingshemmet. Dér ar han pigg och glad. Anger att tablettintaget var en ingivelse, men att det ocksa var en
vandpunkt. Han hade borjat tinka 6ver religiosa fragor i sammanhanget.

I detta fall kan ingivelsen ha varit en hallucinatorisk inbrytning av Fadersnamnet i samband med att terapeu-
tens intresse for pappans roll under uppvéxtaren for snabbt drog klienten ut 6ver kanten i en historisk lucka.

I genomgangen av historien bor man vara uppmaérksam pa luckorna. Man upptédcker dem pa att klienten ogérna
pratar om vissa omrade av det forgangna. Antingen minns de inte eller ocksa blir de faordiga och terapeutens
intresse inspirerar dem inte. Da ldmnar man detta omrade till en annan gang. Nér klienten lédngre fram i terapin
borjar bli sa strukturerad att associationerna hdanger samman och det ena minnet drar med sig det andra, fram-
kommer dven klientens tankar betrdffande det som fattas.

Anders hade inga minnen fran sitt hemland, nér det efter drygt ett halvt ar kom pa tal blev han osammanhéng-
ande och sedan uppspelt. Pratade om 'Idioten’ och yttrade bibelcitat. Tva ar senare berdttade han spontant om
hemlandet, och lekte med tanken pa hur hans liv hade gestaltat sig om han blivit kvar dar.

Mot mitten av arbetsfasen brukar klienterna bli mera sjdlvgdende. Nér tankarna ldnkas i varandra kommer ock-
sa manga minnen spontant. De far sjdlva ett aktivt intresse for att forska i sin bakgrund. Det borjar upptrada
fler och fler ménniskor i deras vérld, manniskor med olika personlighetsdrag. Terapeutens uppgift blir nu att
dosera arbetet. Man styr tempot genom att i borjan av sessionen hélla sig till nuet, och spara historiearbetet till
slutet av sessionen. For effektens skull &r det viktigt att klienten far sista ordet nér intresset riktas mot histori-
en, da ar det den klienten tar med sig fran terapirummet, och det 4r i den klientens identitet ska férankras. Om
man i stéllet borjade med historien och slutade med nuet, blev historiearbetet ndrmast bortkastat.

Terapeuten har dven en annan viktig uppgift, namligen att notera strukturtecken. Den struktur som nu trader i
kraft ar den sekundéra narcissismens. Klienten dialektiseras och far ett nytt djup i sin personlighet. Férandring-
arna dr slaende, sarskilt for personal som dr vana vid att omgas med psykotiker. Den nya dimensionen hos kli-
enten far en inspirationseffekt pa terapeuten. Nar strukturtecknen borjar upptrada maste man som terapeut helt
enkelt beritta om det for ndgon. Aven terapeutens anteckningar blir annorlunda. Fran att vara stenografiska
noteringar blir de till en berdttande, epifanisk, text. Fordndringen har dokumenterasts och diskuterats av Peter
Jansson i ett psykologexamensarbete 19932,

Nedan foljer en sammanstallning av strukturtecken fran samma konferens som de tidigare redovisade idolise-
ringstecknen.

Peter Jansson, Jaget och dess text. En tillimpning av en textteoretisk analys pa minnesanteckningar fran jagstrukturerande psy-
koterapi, baserad pa Lacan. Umea universitet, tillimpad psykologi 1993.



Tidiga: Smidigare rorelser.
Den ena tankegangen drar den andra med sig.
Stracker pa sig.
Sysslar med terapin mellan géngerna.
Haller reda pa terapeutens aterbud.
Upptdcker omvérlden.
Kollar terapeuten med 6gonen innan yttranden.
Inspirerar terapeuten.

Mitt: Eftertanksam.
Allvarligare.
Klarar smaérre kriser.
Sjalvreflexion.
Sena Justerar varderingar och preferenser.

Kan prioritera.

Tar upp traden fran forra sessionen.
Undrande.

Funderar pa framtiden.

Anvénder bildsprak.

Vissa av dessa behover kommenteras. Att kroppen uppvisar smidigare rorelser beror pa att kroppens mall nu
fungerar. Det fullt utvecklade spegelstadiet férser nu klienten med en imaginér andre och en fungerande gram-
matik aktiverar drifterna och deras kroppsliga dynamik. Detta illustreras ocksa av tredje punkten som &r en ob-
servation fran en terapi, dar en klient under en period strackte pa sig vid sessionens slut som ett erkdnnande av
separationsforlustens kroppsliga aspekt.

Att den ena tankegangen drar den andra med sig ar uttryck for att spraket har fatt en metaforisk funktion. Det
som nu sker &r helt enkelt ett outtalat pd tal om x, s kommer jag att tdnka pd y. Det dr en sprakfunktion som
pagar automatiskt, sa den medfér ocksa att klienten sysslar med terapin mellan géangerna.

Klienten upptédcker omvarlden, kollar terapeuten innan sina yttrandena och haller reda pa terapeutens aterbud,
alla dessa 4r uttryck for den dialektiska omkastning som &dger rum. Nér klienten identifierar sig med sin spegel-
bild kommer han att soka sitt ursprungliga vara i omvarlden och hos andra. Det &r ocksa i detta skede som kli-
entens historia borjar bli befolkad.

Flera av de foljande strukturtecknen hér samman med kastrationen (allvaret) och subjektets manifestationer
(den fragande attityden). En viktig strukturmarkor ar framtidsfunderingarna. Forst ndr den imaginara ordning-
en har stabiliserats utav den symboliska ordningen genom att den har trétt i kraft, kan férvantningar pa framti-
den dyka upp, ofta i negativ form som en farhdga for att de psykiska besvéaren ska kunna komma tillbaka. Peter
Janssons uppsats som ndmndes ovan, visade tydligt hur framtiden i slutet av arbetsfasen blir ett frekvent sam-
talsdmne.



AVSLUTNINGSFASEN.

Nar det foreligger sdkra tecken pa strukturering, framst dialektik och subjektiva funktioner, och nar det inte &r
luckor kvar i den historiska genomgéngen kan avslutningsfasen paborjas. Eftersom den l6per 6ver tva till tre
manader kan man lata smérre luckor finnas, dem hinner man fylla ut. Likasd kan man i borjan av avslutnings-
fasen ater ga igenom en del av det som tdcktes in i arbetsfasens borjan for att fa detta belyst av en klient som
nu har associationsformaga och som kan befolka scenerierna. Men utéver detta ska man vara instélld pa att av-
slutningsfasen ar klientens, bade vad géller initiativ och innehall i sessionen.

Overgéngen fran arbetsfas till avslutningsfas markeras av att klienten bestimmer slutdatum. Detta delegeras
till klienten pa samma sétt som tidigare delegationer. Det &r viktigt for resultatet att avslutningen genomfors
korrekt, och darfér anger man i delegationen ramarna i form av tdnkbara ytterpunkter. Det kan se ut enligt fol-
jande:

En sddan hdr terapi kan ju inte hdlla pa hur ldnge som helst, sd nu vill jag att du bestdmmer vilken gdng som
ska vara den sista. Man tar fram almanackan sa bagge kan titta pa de ndrmaste manaderna. Vilj ett datum nd-
gon gdng mellan 14 september och 10 november. Nér klienten dérefter pekar ut en dag frdgar man vilken han/
hon menar sa det ocksa blir sagt av klienten, och man accepterar valet utan att orda mera om det, och lagger
almanackan at sidan. Det d4r meningen att klienten ska sédga ett datum, och att just detta ska vara sista ordet i
denna sak.

Det ar av avgorande betydelse att detta moment &r strikt och entydigt. I annat fall kan man réka ut fér ageran-
den.

Efter nagot ars terapi ar Johan reflekterande och tydligt temporalt strukturerad. I berdttelsen om hans gymna-
sietid har det nu dykt upp flera namngivna flickor. Han har tagit kontakt med en kompis och funderar ocksa pa
att aterga till sitt tidigare arbete. I mitten av september delegeras avslutningen och sista dagen blir 29/10. Fol-
jande anteckning &r: Kom ej. Gangen darefter kommer han och har en liten nostalgisk aterblick pd barndomst-
rakten, och en drém om det lyckliga hemmet. Han simmar med pappan, och har varit ute och &tit med mor-
mor. Nésta session: Uteblev, terapeuten ar nu ett rov for inre strid. Ska, ska inte ta kontakt. Johan kom inte
heller den 29/10. Den 30/10 hade terapeuten en lapp pa sin dorr, om att ringa Johan. Han sdger da att han ute-
blivit for att han har sommardéck pa bilen och det var halt. Nu har han kopt vinterddck och avser att komma
den 5/11 for att avsluta, vilket han ocksa gor.

Klientens utageranden kan vara sma, och da kan man se pd dem som initiativ och lata klienten bestimma.
Hans-Goéran bedoms i borjan av september vara klar fér avslutning och det delegeras till honom att vélja en
sista gdng mellan v 41 och v 45, han véljer 23 oktober, alltsd mitt i intervallet. Sdger i samma veva att han
framover endast vill komma pa onsdagarna, i viss man av hansyn till skolan. Denna uttunning av sessionerna
var inte planerad, och enligt terapeuten inte énskvérd, men att ga emot klientens 6nskemal skulle vara ett d&nnu
vérre alternativ genom den maktmarkering det skulle innebéra i ett skede dér initiativ och sjdlvbestimmande
ska optimeras genom att terapeuten sldpper styrningen till klienten.

Initiativet, och identiteten som badddar for sjdlvstandighet, hamtar klienten fran sin historia, som dé ocksa ger
auktoritet. Terapeutens maktpotential dr dock fortfarande stort, och om denna potential anvdands kommer tera-
peutens auktoritet att dominera. Om man blott betanker att auktoriteten och dess makt dr symptom pa Faders-
namnet S2, da inser man att det enda stille dar detta inte bor lokaliseras nu dr hos en annan person, om det ska
fa en inbyggd foérbindelse med S1 hos klienten. Avslutningen av terapin med Hans-Goran gick planenligt. Te-
rapeuten refererar samtalet sdledes:

"Nér han kommer borjar han med med att konstatera att det ar sista gdngen, och att det dr svart att komma
igang. Jag sdger att nu &r jobbet gjort, det dom ville vi skulle gora, eller réttare det var han som mest hade job-
bat.

Han berittar att han kédnner sig sikrare och stabilare. Humoret dr jamnare. Han borjar nu fa léttare for att prata
med obekanta, upptécker att de dr som han. Uppenbart haller han pa att summera. Jag sdger att han da har fatt
se att om man gor en satsning, dd kan man ocksa fa nagot ut av det.



Dérefter berattar han om meditation, om hur bra han numera kan koncentrera sig, tidigare for tankarna ivag.
Nu kan han tdnka pa andningen i flera minuter, sedan kommer det associationer, som han kan félja - den ena
tanken foder den andra (mitt forslag till beskrivning, som han ivrigt bejakar).

Resonerar normalt, med upptédckarglddje och med ahéraren inrdknad.

Konsulterar slutligen klockan och reser sig och gar. Stannar upp som vanligt en aning ute i korridoren och he-
jar som avsked.

Sorg och forlust och psykisk amputation for mig efterat i ndgra timmar, sedan viss stolthet 6ver ett val utfort
jobb."

Trots denna till synes helt korrekta avslutning maste dnda en viss liten gnutta auktoritet ha stannat kvar hos te-
rapeuten, for efter 3 manader hdnder foljande: Forestandaren for behandlingshemmet ringer i ett drende, och
sdger pa slutet: Hans-Goran undrar om han kan fé en tid, det dr nagonting han vill fraga om. Terapeuten ger ef-
ter for sin nyfikenhet och ger en tid inom en av de ndrmaste dagarna. Detta inte sarskilt regelratta aterbesok re-
fereras pa foljande sétt:

"Kommer i tid. Jag har valt att trdffa honom pa min expedition, och inte i det rum dér terapin dgde rum, detta
for att markera att det var fraga om en annan situation. Hans-Goran &r mera smakfullt kladd, med en farggrann
skjorta. Han har ny frisyr och ett ledigare upptradande. Nar vi har satt oss tar han fram nagra pappersark. P3 ett
av dem kénner jag igen hans 'stolpe’, en farglagd och indelad grafisk framstdllning av hans historia. De dvriga
arken dr textforsedda. Ett av dem skjuter han 6ver mot mig och jag laser. Lattlast handstil med normal sats-
byggnad.

Det han vill diskutera &r att han ar radd for framlingar. Det tar emot att ga ensam till kursen, ddr han som of -
tast moter frimmande. Kommer nagra fér honom okédnda bekanta till hans kamrater in i rummet, blir han hdm-
mad och tyst. Kommer han till tals med dem blir det i stillet en kick. I en full buss kan han fa samma blocke-
ring och obehag.

Den andra méanniskan har fatt en ny betydelse. Som forklaring har Hans-Goran olika forslag. Fast han letar ef-
ter en forklaring har han hela tiden en kénsla av att den egentliga orsaken flyr undan. De mer eller mindre
plausibla orsaker han redan kommit pa ldmnar 6vrigt att dnska. Onodigt pedagogiskt forklarar jag hur det som
fattas i historien dyker upp hos andra méanniskor, fast man inte vet vad det dr. Hans-Goran undrar da vad som
kommer forst, tankar eller kdnslor. Tankar, sdger jag att jag skulle gissa. Men da maste det ibland vara tankar
man inte uppfattar, sdger han. Det kanske finns understrommar av tankar.

Skolan gér bra, det &r roligt att ldra sig nagot. Matematiken har han halvhjéartat talamod med, om nagot &r svart
hoppar han gérna till ndsta uppgift. Han har dnnu inte gjort sitt yrkesval.

Om jag kommer pa en forklaring, ska jag komma hit och beritta da, fragar han pa slutet. Ja, gérna, svarar jag.

Den dngslan infér frimmande som Hans-Goran relaterar vittnar om att den Andres begér, objekt a, har lokali-
serats till andra ménniskor, vilket i sa fall &r ett gott strukturtecken. I slutet av extrasamtalet forblev initiativet
och sista ordet Hans-Gorans, eftersom terapeutens accept blott gav detta eftertryck.

Om avslutningen inte lyckas fa S2 lokaliserad till klienten till sist, kan terapislutet bli traumatiskt.

Per hade gatt igenom faserna, men terapin fick ldnga avbrott pa grund av att Per tidvis vistades i sin hemstad
tio mil borta och inte kunde ta sig till terapin. En tid skottes kontakten via telefon, men det var i lingden ohall -
bart, varfor terapeuten inriktade sig pa att genomfora en avslutning per telefon.

Men en av de foljande gangerna kommer han faktiskt. Har da med sig en lagom stor blomma som han antagli-
gen impulskopt. Ar strukturerad och sjilvreflekterande. Vill avsluta, men terapeuten stdr fast vid att de ska ha
nagra telefonsamtal till. Dessa ska anvéndas till att ge honom sista ordet. Han soker 6gonkontakt, reflekterar
over samtalen som han har upplevt som arbetsamma. Ett par dagar senare ar han inlagd pa psykiatriska klini-
ken, terapeuten fick aldrig ndgon telefonkontakt med honom. Avslutningen har inte fixerat Fadersnamnet hos
honom. Terapeuten bestimmer sig for att hédlsa pd honom for att badda for en rejél avslutning. Pa avdelningen
ar Per deppig, men f.6. lattkontaktad. Han vill inte fortsétta terapin och avslutningen dem emellan blir denna
gang mera korrekt och efter nagra dagar skrivs Per ut till sin bostad.



Det kan efterdt diskuteras om terapeutens envaldiga beslut betraffande telefonkontakterna aterforde auktorite-
ten till terapeuten och att klienten dérfor inte fick sista ordet och da saknade en sammanhallande lank efter
detta samtal.



SPECIELLA PROBLEM.

Ar detta verkligen en icke-neurotiskt strukturerad klient?

Aven sedan man har kontrollerat mot kriterierna i Hur jaget struktureras kan man vara i tvivel. Det har
visat sig att man nédr man felbedomer en klient, dd dr det nastan alltid sasom béttre strukturerad dn vad
som verkligen ér fallet. Nar sedan tekniken i en neurosterapi inte fungerar tvingas man omvardera ut-
gangsldget. Missbedomningar i den andra riktningen, alltsa att en neuros uppfattas som en perversion el-
ler som ett avstannat krisférlopp, dr s ovanliga att det &r svart att pdminna sig exempel harpa.

En neurotiker soker psykoterapi for att komma till ratta med sig sjélv, for att forsta sig béttre, eller for att
reda ut varfor det alltid gar pa tok i relationer. Redan vid forsta samtalet vill neurotikern komma in pa sin
barndom. Neurotikern ser de initiala formalia som ett hinder och deltar vanligt och litet forstrétt i dessa,
man kan marka att det som har upptagit klienten pa végen till terapin &r vad klienten ska berdtta om sig
sjdlv. Icke-neurotikern hénvisas till psykoterapi av andra, ofta i flera led. Somatiska besvér blandas med
psykiska, bade av klienten och av andra. Inte bara bilden &r oklar, utan klientens drende hos psykotera-
peuten ar diffust, det finns inte som hos neurotikern en stravan efter att komma till saken.

Ar man alltjimt i tvivel, ska man bérja med jagstrukturerande metodik.
Min klient sdger ingenting, och inte verkar det bli ndgon idolisering.

Det &r en situation som kan slita hart pa terapeutens lust och talamod, och som lockar till att hitta pa na-
got, alltsd lagga till ndgonting for att fa gang i terapin, eftersom det ar sa svart att hitta pa nya omraden
ndr ingenting verkar intressera. Det dr dock framst viktigt att man sansar sig och granskar sin teknik. Den
vanligaste orsaken dr att terapeuten har ambitioner & klientens vagnar och &r ivrig efter att prestera en bra
terapi. Bagge dessa aspekter tyder pa att terapeuten har lagt beslag pa merparten av parets narcissism och
i viss man har en polariserande attityd. Ténk hellre sdhér: Vi kommer inget vart, kanske ska vi ga tillbaka
nagra steg for att se om vi kan hitta en mera framkomlig vég at ett annat hall. Ta garna om nagot av det
som behandlades forst. Samtidigt kan man ldsa sin egen beskrivning av klienten fran det forsta samtalet,
och som oftast konstatera att det faktiskt har skett en viss utveckling. Klienten kanske kommer i tid, ja
till och med ndgra minuter tidigt, visar antydan till leende vid dsynen av terapeuten och sitter mera av-
spént i stolen.

Om man &ndd inte dr nojd sa finns det dock vissa knep. Man kan visa ett visst intresse for klientens kla-
der. Inte sa att man kommenterar dess utseende eller snitt, utan snarare tygets tviattalighet, hur latt det dr
att stryka mm. Da riktas intresset lite ndrmare klientens person, vilket kan 6ka intensiteten. Man maste
samtidigt akta sig for att bli for personlig och for att polarisera. Ett annat knep &r att pasta nagot felaktigt,
som tvingar klienten att korrigera. Det &r ett enkelt sétt att fa klienten att Gppna munnen, men litet svéara-
re att folja upp. Man kan sdga: Du ér alltsa fran Ytterlannds. Det &r ett konstaterande och ingen polarise-
ring. Klienten, som egentligen &r fran Kramfors, korrigerar da terapeuten. Om klienten inte gor det,
handlar det om autism eller dovhet. Om det dr autism kan man kanske inte anvdnda den vanliga samtalsi-
tuationen, utan far ta till korta gemensamma promenader dir man kan kommentera det man méter, vad-
ret och naturen tills det bérjar komma respons fran klienten. Nar det sedan upptrdder idoliseringstecken,
kan man aterga till samtalsituationen genom att delegera till klienten att bestimma vilken dag det ska
ske.

Om man till sist tvingas inse att ingenting verkar latta upp situationen, ska man inte dra sig for att ge

upp. Ingen klarar allt hér i varlden. Man avslutar da med en delegation av sista gangen. Pekar klienten in-
te ut en dag, tar man 6ver och séger: Vi tar den 23 oktober som sista sessionen. Klienter hér ndmligen allt
som sdgs och tystnaden tyder snarare pa en veridentifikation av klienten med sitt sprakror dn pa allt for
stor distans. De foljande gangerna minskar man som vanligt pa det egna initiativet och sldpper mer och
mer styrningen till klienten, dock utan att bli tyst.

Klienten kom forsta gangen, men uteblev sedan.

Om klienten uteblir ska man sedan man véntat 5 minuter ringa till behandlingshemmet/ avdelningen och
tala om det, sa de kan fa ivdg klienten.



Avdelningen svarar pd ovanstdende telefonsamtal att klienten inte vill gd till sin terapi.

Detta 4r ett organisationsproblem. Avdelningen har inte forstatt premisserna - att det d&r behandlarens mo-
tivation som driver verket. Det kan ocksa hdnda att avdelningen har forstatt, men att den saknar motiva-
tion. Situationen kan inte atgédrdas fran psykoterapeutens hall. Om man insisterar pa att genomfora tera-
pin hamnar klienten i en dragkamp, och det blir mycket ogynnsamma villkor for terapin. Egentligen
finns ingenting annat att gora &n att konstatera att terapin har initierats innan premisserna var klara, och
att dessa maste klaras ut forst.

Klienten beter sig helt inadekvat, hon Idgger sig pd golvet och flinar omotiverat.

Har har fragan om terapi kommit upp for tidigt i vardprogrammet, situationen &r fér ovan och skraimman-
de for klienten. Dock ér situationen inte helt omojlig, men man féar ldamna rummet och ta gemensamma
promenader pa 20 minuter, samma stricka varje gang, de forsta sessionerna. Alla psykotiker kan ga bred-
vid ndgon annan, men det &r inte alla som kan sitta tillsammans med en frimmande person. Under pro-
menaden kommenterar man det man ser, vadert, vegetationen, djurlivet. Behandlingshemmet kommer
med klienten, men man kan avsluta promenaden dar. Nér idoliseringen utvecklas &r det létt att stegvist
aterga till samtalsrummet. Ofta far man borja sa nér det géller psykiatriska langvardspatienter.

Ndr jag delegerade tiden till klienten visade det sig att hon inte hade ndgon klocka.

Det gor ingenting. Klienten kan kdnna pd sig nar det har gétt de avtalade minuterna, och om klienten inte
spontant gor det, kan man ta upp detta: Hur lang tid kan det ha gétt nu? Det dr en frdga som liknar den
man kan stélla till en klient som har klocka. Efter nagra gdnger kommer klienten med klocka pa sig. Det
viktiga dr att man vare sig tillhandahaller klocka eller tar tillbaka delegationen. Det &r inte heller en bra
16sning att skjuta upp delegationens ikrafttradande till en f6ljande gang, sa att klienten hinner skaffa sig
klocka. En vilande delegation ar for den icke-strukturerade ingen delegation.

Tiden delegerades och klienten hade klocka, men det fungerar inte, han drar obekymrat éver tiden hur mycket
som helst och forr eller sedan mdste jag frdga.

Delegationen har inte gétt fram. Det kan bero pa svagheter i formuleringen som: det vore bra om..... el-
ler: I den hér typen av terapi &r det klienten som ....... En sddan forsiktighet i uttrycksséattet fungerar en-
dast pa neurotiskt strukturerade manniskor. Delegation till en icke-neurotiker ska vara enkel, tydlig och
polariserad mellan ett jag och ett du. Gor om delegationen.

Min klient vill absolut inte tala om skolan.

Omradet 4r traumatiskt. Lat det vara tills senare delen av arbetsfasen. Ofta kommer klienten sjdlv in pa
dmnet da. Om sa inte ar fallet far man ta itu med det ganska forsiktigt innan slutet delegeras.

Formellt handhar klienten tiden, men arbetet gdr trogt och utan lust. Ndgra sdkra strukturtecken kan inte mdr-
kas efter 4 mdnaders arbetsfas.

Detta &r inte normalt. Antagligen dréneras ni fér narcissism av en annan béstis, med ansvar for klienten.
Bor klienten hemma?

Vi har gdtt igenom allt men jag far inte klienten att vdlja ett slutdatum. Hon sdger att hon aldrig vill sluta.

Klienten &r antagligen for strukturerad nu och gillar dig. Majligen har hon ocksa lyckats med att lagga
historiearbetet at sidan for att diskutera sitt aktuella liv med dig. Minska pa ditt initiativ, aterga till histo-
riearbetet och lat klienten ta 6ver valet av omraden. Efter ett par veckor kan avslutningen delegeras igen
med béttre resultat.

Klienten var hos mig sista gdngen igdr, men jag kdnde ingen sorg eller saknad.

Narcissismen var nog inte ratt fordelad vid slutet. Bli inte férvanad om det visar sig att klientens tillstdnd &r in-
stabilt. Tar inte klienten med sig bade terapin och dran for arbetet, da har du kvar dessa hos dig, det ar darfor
det inte kanns som en forlust att skiljas fran klienten. I sd fall ar S1 ocg S2 inte lokaliserade pa samma hall.
Nagot héllbart supplement till Fadersnamnet har antagligen inte instiftats, varfor strukturen inte ar stabil. Om



du, eventuellt via omvéagar, far kontakt med klienten igen bor slutet géras om. Det tar ett par tre manader, men
det betalar sig val. Ar du osdker pa din teknik, begér handledning.



FORENKLET TEORIGENNEMGANG FOR UINDVIEDE.

Mainniskan fods utanfor spraket men maste for att bli en talande varelse komma in i det.

)

Barnet 4r omtalat, menat och asyftat i fordldrarnas tal och detta tal
forgrenar sig i slakt och omgivning. Det ’ ‘ { 1 , 1 betyder i forsta hand att and-
ra vet vad barnet &r, medan det sjélvt inte har ndgon aning. Denna me-
nande attityd till barnet &r som mest kon- centrerad till mamman, som
for barnet dr den mest betydande. For barnet &r sdledes mamman
betydande, men det gar inte att siga VAD mamman betyder. Mamman
ar en icke-verbal signifiant och kallas S..

Det dr via mamman barnet kan komma in i spraket, for mamman talar
ju med de andra, och nar de inte dr ndrvarande refererar hon till dem, och sérskilt till pappan. Vad mamman
syftar pa vet inte barnet, bara att det finns nagonting bortom mamman som har med talet att géra och som har

stort inflytande pa bade mamman och barnet. Denna instans i tredje position
kallas S, och den &r en verbal, talad, signifiant, Mamman &r, innan hon men vad den betyder &r
okdnd. Denna S dr den symboliska fadern, Fa- for barnet blir en person, dersnamnet. Det &r forst i ef-
terhand detta forknippas med pappan och gor en omfattande betydelse, | honom till en férkroppsligad
auktoritet. I férsta hand férekommer Fadersnam- | som barnet inte vet om net sasom citat i mammans tal
till barnet, som det som géller, det man inte far och darfor identifierar sig | och det man maste. Kort sagt
en lag. med, ty det man inte vet,

det blir man, som man
Det dr alltsd via mamman som S, kommer i for- | blir den melodi som kori | bindelse med S,, och det &r

det avgorande steget in i spraket fér barnet. For- | huvudet och vars titel medlas inte denna forbindelse
uppkommer en “tidig storning”. Medan S, &r en man inte kan komma pa. betydelse som man inte kan
veta vad det 4r, da 4r S, nagot man vet, men dess betydelse fattas. S, tar
helt enkelt 6ver moderns betydelse, sa det som ddarmed tappas bort dr den

forsta signifianten S,. Det dr som da Orfeus skulle hdmta tillbaka Eurydice fran dodsriket. Han fick inte vanda
sig om for att konstatera att det faktiskt var hon, sa medan han gick pa vigen tillbaka fran underjorden fanns
ndgot betydelsefullt bakom honom, men som han inte var séker pa vad det var, och ndr han vande sig om for
att konstatera att det var Eurydice, da forsvann hon igen. Namnet raderar ut objektet, det egentliga. Det &r pa
sa satt spraket for in en forlustdimension i méanniskans utveckling.

Vad dr en signifiant? Ska man forklara

sprakets funktion, det att
En signifiant ar sprakets strukturella bestandsdel. Dess funktion &r att hanvisa till en man med ett begrénsat
annan signifiant, sd den fungerar bara i férbindelse med de andra signifianterna. Om antal element kan astad-
det later teoretiskt, tink da pa féljande situation: Man ldmnar sin plats for att hamta komma hur mycket tal
ndgonting i ett annat rum, halvvigs dit kommer man p& ndgot annat, och sedan kom- och skrift som helst utan
mer man inte i hdg vilket drende man egentligen hade. Det som har hént &r att man har att upprepa sig, dd lam-
traffat pa en signifiant, som man inte vet om att man har varseblivit, och kommit att par sig den strukturella
tdnka pa nagot annat. spraksynen bést.

Signifianten i sig betyder ingenting, det ar darfér man kan anvanda vad som helst som paminnelse om nagon-
ting man ska komma ihag. I gamla dagar rdckte det med en knut pa nidgonting.

Signifianten kan jamféras med bokstédver, fast snarare ar den ett fonem, alltsd en dnnu mindre komponent. Men
som bokstaver betyder den ingenting i sig, forst i kombination med andra bokstaver uppstar innebérd (signi-
fié).

Signifianterna, som utgor ett begrdnsat antal, innebar lagbundna regler fér kombinationer. Precis som for bok-
staverna finns det kombinationer som inte gar for sig. Liksom vissa kombinationer av ménniskor inte heller ar
passande, vilket bland annat visar sig i det kdnda incestforbudet.




Upphovsmannen till den moderna lingvistiken dr Ferdinand de Saussure. Han anvédnde schackspelet som en
analogi dér pjaserna kunde jamforas med signifianter. Varje pjas har en bestamd funktion. Denna funktion tra-
der forst i kraft nar pjasen anvénds i ett schackspel. Dessemellan kan springarna anvandas som husdjur i en
leksaksbondgérd. I varje skede i spelet styr alla pjaserna varandras varde och méjliga drag. Méangden av pja-
sernas mojliga funktioner ar schackspelets sjil. Det dr en skatt av mojligheter, men ocksé av lagbestimmelser.
Denna skatt kallas A (stora A). A som i Annan. Denna Andra &r en generell referens som nér vi i en argumen-
tering slutar med att sdga: Du kan fraga vem som helst. Vem som helst i en annan position, som endast litar till
sitt fornuft utan att ta personliga hansyn, representerar den Andre.

En schackpjéds som inte ingdr i ett schackspel lyder under andra regler dn en schackpjas som deltar i ett spel
schack. Likasa for manniskan. Deltar hon i egenskap av spraklig varelse i det sociala sammanhanget géller sto-
ra A for hennes goranden och latanden, men om hon inte har strukturerats sprakligt galler helt andra regler.
Det senare galler for psykotiker och sa kallade borderlinepersoner, som alltsa foljer andra regler &n de som
géller for folk i gemen. Aven om det provocerar oss, sd 4r det ett strukturfenomen och inte ett utslag av trots
eller provokation.

Fragan giller nu vad som fér en schackpjés in i spelet, eller vad som kan halla den utanfor. Manniskans vég in
i spraksystemet kallas for utvecklings-psykologi, och om den inte fullféljs uppstar en sé kallad tidig storning.
Resultatet blir att de vanliga reglerna inte géller, och att man inte ska rdkna med att man kan prata med dessa
ménniskor pa det vanliga séttet. De &r inte inplacerade bland andra ménniskor som schackpjéser bland andra
schackpjdser i ett spel schack. Det som inte fungerar ar regler for kombination och substitution, och satslogi-
ken. Da fungerar inte heller den symboliska identifikationen. Om man i ett spel schack saknar en vit springare,
da kan denna ersdttas med en knapp, bara den inte kan forvéxlas med nagon annan pjés sa fungerar den per-
fekt. P4 samma sétt kan méanniskan tjanstgora som busschauffér, maka, notarius publicus eller statsminister
oberoende av utseendet, s& linge detta kan sdrskiljas. Aven tvillingar ser olika ut, men deras likheter kan an-
vandas som ett pikant inslag i film.

Den sprakligt strukturerade manniskan deltar vanligen i ett otal symboliska sammanhang under dagens lopp.
Dessa kolliderar séllan fast de har skilda regler. Snarare ser man det som komiskt om nagon tjénstgoring smit-
tar av pa ndsta, om busschaufféren i sin privatbil stannar vid en f6ljd av busshallplatser. En smidig vixling
mellan symboliska funktioner (tjdnstgoringar) kraver en spraklig strukturering och fattas déarfér hos icke-struk-
turerade.

Vad avgor om en schackpjés ska inga i ett spel schack, eller om ett mdnniskobarn ska ingd i det sociala sam-
manhanget? Jo, en maktperson som sjdlv ingar i detta sammanhang, drar in barnet pa
en forutbestamd plats. I barnets fall ar denna plats en underordnad sddan, och hérande
till det ena laget eller det ena konet, och ddarmed ar en mangd andra relationer ocksa be-
stdmda och kodade i A. Maktpersonen foretrdder oreflekterat en lag som &ven géller
den egna symboliska positionen med avseende pa barnet, alltsd i férsta hand triangeln
mamma - pappa - barn. Det ar befintligheten av en pappa som é&r det verksamma, lik-

som befintligheten av en motspelare aktua- lise-

rar schackpjdsernas uppstallning. Och den- Det specifikt ménskliga hos na

pappa eller motspelare behover inte ens va- manniskan ar att hon ar en ta- ra

ndrvarande, sd lange mamman/schackspela- lande varelse. Hur hon blir en ren sjdlv symboliskt identi-

fierar sig i enlighet med det beskrivna. Man sddan varelse beskrivs i ut- sager darfor att det &r pap-

pan rent symboliskt som &r verksam, den vecklingspsykologin, och symboliska fadern, alltsa

hans sprakliga representation - Fadersnam- psykopatologin handlar om net. Den person som sedan

anldnder upptrdder i namn av fader. Det &r hennes situation nar den det som dr hans myndig-

het, hans laga kraft. Nar han inte dr nérva- sprakliga struktureringen &r rande férekommer han &n-

déa symboliskt, som citat och hanvisningar ofullstandig. till

den géllande ordningen i mammans tal till Det ar inte pappan

barnet. Det &dr det som ar kastrationskom- som bestimmer allt,

plexet. Barnet sétts pa plats, och inordnas under férutbestimda regler och kombina- utan via mamman

tionsmojligheter, och kan inte ldngre som en annan Pippi Langstrump ordna vérlden kommer han i barnets

efter eget huvud. Fattas detta diremot i mammans handhavande av barnet, da finns det ogon att forkroppsliga

risk for att barnet inte kommer sa mycket langre i sin sprakliga utveckling. Barnet oi- S2 som ger mening at

dipaliseras inte, utan forblir ett objekt & mamman och senare at andra som tar sig an det som var och det

det. Ett subjekt uppstar inte. Psykotikern identifierar sig med S1, det dr utgangslaget. som ska bli, genom att

Terapeuten maste imitera S,, atminstone initialt, och sedan fa denna faktor att trdda i inordna barnet i en be-
staende ordning.




kraft &ven pa sikt. Det dr vad egentlig psykospsykoterapi avser. Det innebdr att psykotikern via kastrations-
komplexet ska bli en talande varelse, ett subjekt.

Innan S, har borjat fungera dr samtalsituationen helt annorlunda dn man ar van vid, framst for att de personliga
pronomina inte dr anordnade i relation till varandra. De personliga pronomina &r inte bara en grammatikalisk
kuriositet, utan det dr de forutbestimda platserna for den interaktion mellan méanniskor som kallas samtal och
umgdnge. Man kan faktiskt inte prata med eller umgas med psykotiker pd samma sétt som man brukar umgas
med ménniskor. Det ar en av konsekvenserna av psykotikerns bristfilliga sprakliga strukturering.

En annan konsekvens &r att for psykotikern utspelar sig allting i nutid. Datid och framtid saknas. Nar S, hos
den strukturerade méanniskan trédder i kraft férsvinner S i dtidens reala ordning och i stéllet uppstar férhopp-
ningar om att hitta igen den ldngre fram, nu i form av objekt a. Det historiska sanningen fér méanniskan ar dér-
for en forlust. Denna forlust upplevs dock inte forran historien utgor ett historiskt avstand medelst det man kal -
lar det historiska materialet. Liksom i ett parti schack, som har kommit en bit pa
vag, i sin stdllning vittnar om en hel del forlorade méjlig- heter, och dérfor tvingar
spelaren till att noga 6verviga de fatal som alltjamt star honom till buds, sd kommer
historien nér den véxer fram att beréva sin huvudperson alla de mojligheter vi brukar
kalla orealistiska. Och denna process dger rum i ett rent sprakligt skeende, eftersom
det endast &r dér historien kan véixa fram.

Historia arbetar med historiska fakta, dessa bestar av det som hant och hédndelsens ut-
laggning. Och egentligen ar det endast utlaggningen vi har tillgang till, vad som faktiskt har hédnt forblir oat-
komligt. Handelsens utldggning har en spraklig struktur, antingen verbal eller i form av symptom.

Det historiska materialet for manniskan utgors i ringa utstrackning av dokument, men desto mer av symptom.
Det betyder inte att man genom en utldggning av symptomet kan komma fram till vad som egentligen hande i
en tidigare period, utan det betyder i forsta hand att den enda som i detta fall kan bli historiens rést &r ménni-
skan sjalv. Det aterkommande tecknet pd att psykotikern har borjat ta sig denna roll ar det slaktforskningsin-
tresse som brukar uppsta i arbetsfasen. Ingen annan kan med nagot sanningsansprak gora sig till talesman f6r
en manniskas personliga historia. Daremot gar detta utmarkt betrdffande exempelvis klddedréktens historia.

Detta &r latt att inse betrdffande en neurotiskt strukturerad person, men for psykotikern
ar det snarare sa att i och med att historien vaxer fram, sa tvingas han bli dess talesman
samtidigt som han ar den det giller. Ddrav uppkommer de tecken pa férlust och sorg
som man kan se under arbetsfasen.

Historiska fakta bestar av
héndelsen och dess utldgg-
ning. For viktiga fakta i
manniskans personliga histo-
ria dr symptomet utliggnin-
gen och hos neurotikern ar
S, symptomets kdrna. Hos
psykotikern blir den person-
liga historien ett supplement
till Fadersnamnet, och
overtar dess funktion sdsom
referens.

Historien ska bli en auktoritet i bemérkelsen att den har ratt. Terapeuten far inte i tera-
pins slutskede vara en sadan auktoritet, fér da skulle klienten forbli beroende av tera-
peutens bedémning och utldggning av situationer i vardagen.

Terapins avslutning ska gora terapin till ett historiskt faktum. For att uppna detta ska
det sdttas punkt sa terapin fran att vara ndgot pagdende blir till ett avslutat skeende.
Eftersom ett historiskt faktum bade bestar hiandelse och uttolkning maste man se till att
terapin uttolkas, och av rétt instans. Det &r pa grund av dessa forhallandena det blir
viktigt att klienten faststéller slutdatum och far sista ordet vid sista sessionens slut.
Den som far sista ordet i ett samtal har ndmligen tolkningsforetrdde.
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