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|. FORORD

| de seneste 20 ar er skizofrenibehandlingen uelviklen integrering af socialpsykiatriske,

farmakologiske og psykoterapeutiske indsatser. Mexglpsykiatrien og farmakologien er

stabiliseret videnskabeligt og dermed forskningssigeshar den psykoterapeutiske be-
handling af psykotikere kun startet sin videnskigleeproces. En af hindringerne har veeret
det faktum, at forskellige teorier ikke uden vidéa kunnet kommunikere med hinanden.
En anden, at det ikke har vaeret muligt at underdegeerne udfra andre videnskaber,
hvorved den intern-terapeutiske argumentation lsaret beskyttet mod kritik udefra. Ikke

fordi det har skortet pa kritik, men fordi den Hamnet afvises med henvisning til, at

kritikerne ikke har forstdet det psykoterapeutigkadskabsomrade. Endelig har koblingen
af behandlingen til en forstaelse af psykosernesisir veeret sd ufuldsteendig, at det har
veeret sveert at se, om de anbefalede tiltag hat @giske.

| ‘Hemmung, Symptom und Angst’ (1926) skriver Freatl han tvinges til at korrigere sig
selv,.. ‘angst opstar ikke ved, at en drifts impioidraenges, og at libidoen som falge heraf
omdannes til angst, men derimod ved, at den aagst faler - kastrationsangst - forarsager
fortreengningen.’ Det kan forekomme at vaere en meimdttelse, men den er vigtig for den
psykoanalytiske teoris udvikling, og iseer for deming som Jacques Lacan (1901 - 1981)
har initieret. Den korrektion, som Freud foretaderflytter libidoen til en sekundeer plads i
teoriopbygningen, og i stedet kommer kastrationgiekset i centrum. Gennem indsigten i
kastrationskompleksets fundamentale rolle for mekeis sproglige udvikling har Lacan
givet det paradigmeskift, som Freud antydede ukitef perspektiv.

Jacques Lacans fyrrearige arbejde med at integssteanalytisk teori med moderne sprog-
videnskab har faet vidtgaende konsekvenser forl g@sykoanalyse som sprogvidenskab.
Mange kliniske feenomener er derigennem blevet detigste p& et dybere plan. At for

eksempel neuroseterapiens teknik ikke er virksooh behandling af en ikke-neurotisk til-

stand, har fundet sin forklaring og kan saledeg ikkngere tages til indtaegt for en kritik
mod psykoanalysen som sadan.

Lacans praecisering af den psykoanalytiske teorghaat en mere eksakt forstaelse af savel
jeget som psykosens struktur. Det er derfor blewgtgt at formulere en jegstrukturerende
psykoterapi, som bygger pa en konsistent teori sykgsen, og dermed bliver omradet ogsa
tilgeengeligt for rationel kritik. Det bgr i dennamsmenhaeng staerkt understreges, at det ikke
er et spgrgsmal om at pasta, at en bestemt teddrerette, eller at en vis metodik er bedst.
Det er farst og fremmest selve koblingen mellemtemri og dens anvendelse, som skal
belyses. En sadan kobling eksponerer nemlig hetgawam for al mulig inspektion og
afpravning, hvilket er et ngdvendigt trin i dentéatte udvikling af psykose-psykoterapiom-
radet.

Denne bog er skrevet med det formal at give enrskdhling mellem en teori og en af dens

anvendelser. Den farste og leengste del af bogewder at redegare for teoriens udvikling,
mens sidste del af bogen omhandler de praktiskedkaenser, som teoriens udvikling far

for en behandlingsmetode, i dette tilfaelde for gegstrukturerende psykoterapi. Seerlig

veegt er lagt pd argumenternes klarhed, og det laretvintentionen at begraense
flertydighed. Teksten kan derfor forekomme den viede laeser ganske kreevende, men
bliver pa den anden side lettere at gennemga Kritiet eventuelle fejl og misforstaelser

fremstar tydeligt, uanset om de findes i forudsegimine eller i tankegangen. Rigelige

henvisninger til andre tekster, savel i noteforrmdeengere citater i bilag, ger det ogsa
muligt for laeseren selv at tage stilling til bog@dstande og konklusioner.

Den behandlingsteknik, som er beskrevet i bogenyisa sig at veere klinisk effektiv, men
effekten er dog endnu ikke undersggt i et starreemnade. Noget, som givetvis bar ske, in-
den teknikken spredes uden for en snaevrere profesdireds.



Forord til 2. udgave

| denne anden udgave er der foretaget mange snéngardor at ggre teksten mere klar og
letleeselig. Desuden er kapitlet om Fadernavnetdadyida det er blevet mere og mere
tydeligt, at dette begreb bgr have en central gladgkoterapiens strategi.
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Overseettelsen til dansk er udfgrt af Harald Villesmosamarbejde med forfatteren. Ragna
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Il. JEGET OG NARCISSISMEN

A. En oversigt

Jeget er en del af menneskets eksistentiale struitueksistential struktur er en indretning,

som formidler eksistensen; det vil sige at den mgieglerne og formerne for eksistensens
forskellige udtryk, hvilket blandt andet indebzeratr mennesket altid eksisterer som noget
og pa en vis made. | den eksistentiale strukturesvigget for eksistensens form, mens
subjektet i farste raekke har tilknytning til ekeis$ens regler.

En tennismatch (single) kan bruges som en simfsitifition. Matchen udspiller sig pa et

plan med bestemte méal og i overensstemmelse meenftesregler. Spillerne forsgger hver
for sig at udlede den anden spillers strategi fokumne udmangvrere sin modstander. |
denne hensigt ma spillerne identificere sig medamilen, og de bolddueller, som huskes
bedst, fremkommer, nar det lykkes spillerne at geeks og derfor intuitivt placere sig

korrekt og returnere bolden igen og igen, indtih @ae fejler af ren traethed.

Tennisspillernes optreeden under matchen falgee viegler, nemlig reglerne for tennis.
Hvis man som tilskuer ikke kendte reglerne, villanmfaktisk kunne udlede dem udfra
spillernes og officials fremtraeden, og man havderett udledt en del af tennisspillets ek-
sistentiale struktur. Det man derimod som tilskikikee kan udlede er, hvorfor spillerne
overhovedet spiller. For tennisspilleren far dekedte match sin tiltreekning og dramatik ud
fra spillerens personlige verden og historie, ogedaler det afggres, hvor vigtig en sejr eller
et nederlag er. Derimod er det jeget, der udforte¢ikonkrete spil, som afvejer den person-
lige ambition med modstanderens dygtighed og taktiksom faler stolthed over vellykkede
bolde og skuffelse over de tabte. Modstanderertgemodpol, m& hele tiden tages med i
beregning, idet modstanderen i lige s& hgj grazhdretingelse for matchen, som jeget selv.

Tennisspillet styres saledes dels af spillets regig dels af et jeg, som udformer reglernes
aktuelle brug.

Eksemplet udpeger jegets dobbelte konstruktiofipribld som tidligt er erkendt af savel
jeg-psykologer som fortalere for objektrelationstenn. Termer som 'dyade’, 'symbiose’ og
'narcissisme' vidner herom. At jeget og det démtitende objekt udgar et strukturelt par,
som ikke kan reduceres til sine dele, fremheaevellmede af Freuy og i &rene 1953 - 1955
videreudviklede Lacan i sine seminarer forbindels@ilem jeget og dets objekt. | bilag |
findes et eksempel pa Lacans opfattelse.

En indgaende forstaelse af jegets teori er en fzading for en rationel jegstrukturerende
psykoterapi, for som Blanck & Blanglskriver, s beskeeftiger en ‘meget stgrre del af be
handlingen, undertiden hele behandlingen, sig regetj nar det geelder ikke-neurotiske
strukturer.’

Praecis som dets sproglige udtryk, kan jeget ikkieskira sit 'du’, det er opbygget som en
dipol. Dipolens 'du' og 'jeg' udggr et par, som $@ecielle forbindelser med hinanden, og
som ikke bgr behandles hver for sig. De vigtigstebihdelser mellem 'du’ og 'jeg' er et
'enten - eller' og et 'hvis - s&'. Tidligt i jegetdvikling har relationen mellem polerne
karakter af et enten - eller, hvilket preecis soemitennismatch indebaerer, at hvis den ene
vinder, sa taber den anden. Det kan blive en trpsseksistensen for den part, der er ved at
tabe. Man kan se effekten af dette hos sm& bgrnden&piller spil med nogen. Taber de,
bliver det en eksistentiel krise for dem. De 'taike at tabe. De kan heller ikke klare at
veere i en gruppe, hvis de ikke far forrang for ddra. At underordne sig som almindeligt
gruppemedlem indebaerer tab af eksistens for det Wiarns jeg. Barnet bliver derfor
forstyrrende med det formal at 'vinde' eksistensngen opmeerksomhed, eller det bliver
'deprimeret’ af at blive bergvet eksistens.

Tidligt i sin udvikling befinder jeget sig salediesn duel-situation i forhold til sin anden pol.
Dette faenomen kan ogsé iagttages hos mere udvigledener, nar de skal interagere uden
at kunne tale med hinanden, for eksempel i trafikkevor det let bliver til en konkurrence
om position og fortrin.

1 S. Freud: Massenpsychologie und Ich-analyse, 1821,
S. Freud: Trauer und Melancholia, 1917.

2 Blanck & Blanck: Borderline - teori og behandling,33, svensk overseettelse Philippa Wiking, Wainst
& Widstrand, Stockholm 1976.



Senere udbygges jegets polarisering med et implikhvis - sd', som forbinder de to mod-
poler som to sider af samme mgnt, hvor den eneildidekan eksistere uden den anden. Nar
man slar plat og krone for at afgare et valg, bloet tabene alternativ truet pa sin eksistens,
det forkastes, mens mgnten kan vise den ene elteadden side, uden at nogen af dem géar
tabt. P& samme made som med mgnten implgrget og dets andéminanden hos det
mere udviklede barn. Et sddant barn kan deltageninkeraternes sejre og fadselsdage uden
selv at tabe ved det. Det bliver i stedet en fadlle hvor ingen er udenfor. Man ser da jeget
og dets anden (‘du' og 'jeg’) som polariteter, saplicerer hinanden som dialektiske
polariteter. | dette sidste tilfeelde er jeget dasipaltet, men det kan finde samme (eller
stgrre) tilfredsstillelse ved den andens (venndies §endens) fremgang eller modgang.
Det, som overgdr den anden, angar lige s& meget jg& grund af, at polariteten er
implikativ. Det er denne implikation, som er &rsagtl det, som kaldes projektiv
identifikation, som er et vigtigt trin i den so@aldvikling. | bilag 3 findes en udfarlig
gennemgang af begrebet implikation.

| jegets udvikling fra ren polaritet til et jeg,racer en dialektisk polaritet, sker ogsa en om-
vending af polerne. For at kunne anskueliggaresdatiman ngdt til at komme ind pa nar-
cissismen. Det er nemlig jeget, der giver naraissis dens udformning, hvilket far som

falge, at jegets forhold til sit objekt er narcstisk.

Men farst skal jeget udvikles, og fra starten fm@éa enhed, som kan ses som et forstadium
til jeget, et 'urbillede’, som opstar i subjektetistorie, inden fadslen. Siden sker en trinvis
udvikling, som giver narcissismen dens senere faraget som samtidig inddrager om-
verdenen og gar den interessant pd en made, sensdiskved psykoser eller hos det nyfgdte
barn. Som en illustration til overgangen fra deimpere narcissisme, den der forekommer i
forbindelse med det naevnte urbillede, og til dememelviklede, den sekundaere narcissisme,
kan narcissusmyten anvendes.

Ovid fortzellep:

3 John Lyons, Semantics, Vol. 2, p. 636 - 718, CéaglerUniversity Press, 1977.
4 Jegets modpol kaldes 'den anden' som i taleméaateariden en"”.

5 Efter Michael Grant: Mythes of the Greeks and Resadlentor Book 1962, New York.

0 A Narcissus, en kan yngling pa 16 ar, viaerid med at jage dyr ind i sine net, da nym-
fen Echo fik gje pd ham. Echo kan ikke selv tagéehprmen hun kan pa den anden side
heller ikke veere tavs, nar andre taler. Hun vihgetale med Narcissus, men nar han raber
pa sine kammerater, som han er kommet bort fra,hkankun gentage slutningen af hans
seetninger. Echo sygnede hen af ugengeeldt kaerligheidl, sidst var kun stemmen tilbage.
Hun gemmer sig i skoven og ses aldrig, men hentdgsnse bestar og kan fremkaldes af
enhver.

Imidlertid har en anden yngling, hvis forelskelsartissus havde latterliggjort, bedt til
himlen om, at ogsd Narcissus métte blive forelsliddn at kunne vinde objektet for sin
keerlighed. Han bgnhgrtes af gudinden Nemesis.

Fortsaettelsen (frit efter Ovid):

En kilde klar, glgdende som sglv
Hvor hverken hyrde eller skovens dyr
Ej fugl eller nedfalden gren

Har oprart vandspejlets ro

Omkring kilden frodigt grees og traeer
Beskytter mod solen og giver svale
Her drengen engang hviler ud -,

Og hed af jagten bgjer sig at drikke.

Da fgdes i ham anden tgrst

Han bjergtages af sin egen skikkelse
| keerlighed til en forgeeves drgm
Ser han forundret pa sit billede.

Urarlig, stiv som en statue

Begeaerer han sig selv, og forfgrer

Sin keerlighed og beerer

Ved til eget bal. I



Narcissusmyten anskueligg@r narcissismens probigrkan anvendes som hukommelses-
stgtte. Et problem er at Narcissus genkender $igi skovsgen, selvom det er fgrste gang,
han ser sig selv. At billedet giver en oplevelséndbigt, af et fund, tyder pa, at Narcissus
har sggt sin egen skabning, inden han mgdte derané#t problem er, at Narcissus
stadigveek fascineres af sit eget spejlbillede. blanle veere inde i en periode i sit liv, hvor
denne fascination bliver blandet med sin modsaetngkyiffelsen. Han burde have flyttet sin
interesse over pa andre. At dette ikke er sketeblEchos skaebne. Eftersom Narcissus ikke
sa hende - og altsa ikke sggte sig selv hos hendggnede hun hen og blev usynlig og
fandtes kun som en initiativigs stemme.

Disse to delproblemer - genkendelsens fascinasomy Freud kalder ‘verliebtheit’, og
sggningens dialektik - er udtryk for jegets funkti&n funktion som udvikles parallelt med
udviklingen af seksualiteten udfra det primaere kidhgstrin, som Freud kaldte autoerotisk.

I hermeneutikkens terminologi betegnes narcissisngamlede indvirken som objektets
tematisering. En tematisering er noget, som faekibj til at treede frem mod baggrunden,
som er den ikke-tematiserede omgivelse. Det er déiekt, narcissismen far péa

bevidstheden. Narcissismen tematiserer bevidstisedbfekter, gar dem attraktive eller

skreemmende, men den opfinder dem ikke. Ved psykumagler objektets tematisering.

Omgivelserne vaekker ingen interesse. | stedet lggaspsykotikeren af oplevelser, som er
lgsrevne fra omgivelserne, og som dukker op udesela

Jegets tematiserende funktion opdager vi bedspmdivelsernes objekt ikke kan leve op til
vore forventninger. Hvis man for eksempel en soniagrer pa biltur og beslutter sig for at
standse og spise frokost - og derfor begynderdat édter et passende sted - da forkastes den
ene mulighed efter den anden; der er for megetgekdler for snavset, der er allerede
optaget, og det sted er for teet ved vejen. Sitnatiafslarer, at vi leder efter en plads, som
passer for den skabning, som Narcissus mgdte isglewy for vort jeg-ideal, som kraever
perfekte omgivelser.

| Per Gunnar Evanders bog ‘Mandagene med Farfinges pa side 33 en lille scene. Ro-
bert og hans hustru Gudrun har sveert ved at nadiéma Robert far en del bebrejdelser for
sit drikkeri, hvilket far ham til at leenges efteera forstaelse, hvilket han har sveert ved at
formulere 0.s.v.:

6 Per Gunnar Evander: Mandagarna med Fanny, AlduS.19

‘... Til sidst smider Robert i hvert fald avisia sig pa sofaen mellem de to laenestole. Han
gar nogle runder i rummet, han standser og seofa&s og leenestolene og synes, at hele
mgblementet er meget grimt og nedslidt ...’

Mgblerne ser pludselig ud som brugte mgbler, ildm slele af det hjem han har sammen
med Gudrun. En tematisering er forsvundet. Men Bmlel er stadig objekter med klar til-
knytning til mennesket, til formen pa dets krop.

Den primaere narcissisme, som ikke er dialektisk,fbdbindelse med kropsbilledet, mens

den senere, den sekundaere narcissisme, er kiyttetjet hos den anden (mennesket), som
kompletterer billedet og ger det til en helhed.eEftlen dialektiske omvending af det

udviklede jeg, lokaliseres kropsbilledets perfektitd den anden. Det er blandt andet derfor,
en naertstdendes lidelse kan virke mere truendegog mere ondt end en skade pa egen
krop.

Hvis den fgrste narcissisme ikke fungerer, sa kappen heller ikke blive en funktionel
helhed. Kroppen savner da sin 'gestalt' - sin dkabeSelvom det anatomiske gje sidder,
hvor det skal sidde, kan dets funktion befindepsiget andet sted, og personen kan fale sig
udspioneret af sit eget blik. Eller aflyttet af sigen hgrelse. P4 samme made holdes krop-
pens forskellige &bninger ikke adskilte. Veemmetabihdes med spisning, ligesom denne
kan erotiseres, som eksempelvis hos anorektilgtriemikere.

Normalt er kroppens rum af en anden beskaffenhddremmet uden for kroppen. Inden i
kroppen glider de forskellige dele ind i hinandelem klare greenser, s& kropsbevidstheden
bliver mere almen og funktionel. Den anatomiskepkneed sine forskellige organsystemer,
er en medicinsk arkefakt, som ikke har nogen sporggaraesentation hos mennesket. Den
anatomiske krop er derimod opbygget som rummet dolekroppen, hvor delene greenser
op til hinanden, og hvor en sammenblanding af delm eksempelvis lever og dybe
rygmuskler er uteenkelig.

Savnes en skabelon for kroppen, kommer denne etsggibntant til at opfattes efter samme
princip som den anatomiske krop; som lgst sammindate, selvom opdelingen naturligvis
ikke fglger den anatomiske videnskab.

7 Jacques Lacan: Le stade de miroir comme formakela fonction du Je, Ecrits, Seuil, Paris 1966.



Barn, som endnu ikke har tilegnet sig en gestalkfoppen, har sveert ved at koordinere de-
res bevaegelser og sveert ved at bedgmme afstandsyiaets hjaefp Disse bgrn kaldes ofte
MBD-bgrre. Den ukoordinerede krop stiller mindre krav tiehjen, som derfor hos disse
barn bliver forsinket i sin udvikling, hvilket kapavises med specielle undersggelses-
metoder.

Den primaere narcissismes gestaltfunktion gar knogiben fungerende helhed, hvor delene
samarbejder som instrumenterne i et orkester, ag kaa sammenligne gestalt-jeget med
partituret. Dertil kommer, at denne gestalt projseud i omgivelserne og ger verden til en
'menneskeliggjort’ verden, en verden som opfatidfsausin fremkommelighed og an-
vendelighed for mennesket. Som kontrast hertil ks&an antage, at fuglene opfatter helt
andre aspekter af verden. Som Narcissus's eksenspel giver synet af den menneskelige
gestalt grund til fascination, ja endda passiofikétzunderstreger, at denne gestalt bade var
forventet og projiceret.

Den sekundeere narcissisme tilhgrer det udviklegeDens vigtigste 'symptom' er den an-
den, ogséa kaldet jeg-idealet. Der er ikke leengeretile om en gestalt, et billede, men om
en forbedring af billedet, om dets perfektion. Dsetin skal komplettere, er ikke synligt, og
alligevel repraesenterer det jeget bedre, end gEgjetgar. Teenageren, som ser sig i spejlet,
ved, at hans egen mening om udseendet er sekurfdebpld til den andens mening. Ved
kab af tgj tilskrives en ledsagende vens meningfgarende betydning. Den anden udggr en
vigtig og sandere del af jeget og fungerer som dgyslige dobbeltgeenger, dets 'bedre jeg'.

| fglgende skema markerer 1 det primaere gestadtfiggktion. Den funktion, som organi-
serer kroppen og dens funktioner til en samletdklTil venstre for skillelinien mangler
denne funktion, og kroppen er fragmentarisk, ogsdé&mktion spredt. 2 markerer
overgangen til den sekundaere narcissismes funktignidealjegets fortraengning og
forvandling til jeg-idealet.

8 Birgit RGsblad: Barns formaga att styra handendsiinte ser den. Rapport for kurs i forskningsmiiéto
inom vardomradet, Inst. f. vardlarautb. Umea ursitet 1987.

9 MBD: Minimal Brain Damage, organisk psykosesyndroen betegnelse, som benyttes om bgrn med
motoriske vanskeligheder.

Figur 1

udspionering se eller blive set forstd og blive forstaet

aflytning lytte eller blive hart adlyde og blive adlydt

Skillelinierne markerer bratte overgange mellensketlige funktionsniveauer for jeget. Den
primeaere narcissisme indtreeder ved (1) og den sekrendred (2). Til de tre forskellige
niveauer hgrer tre forskellige typer af verdeneged er nemlig korreleret med verden, de er
to sider af samme sag. Ordet ‘verden' anvendesfiomenologisk betydning pa samme
made som i ‘teknikkens verden' og 'kunstens verdéerden er den made, hvorpa til-
veerelsen manifesterer sig. Til venstre for (1) egej direkte involveret i alt, hvad der
foregar. Jeget er haendelsernes centrum, det er afnsagterne. | gamle dage var det onde
ander og trolddom, som pavirkede. | vor tid ermassemediernes effekt, psykotikeren ikke
kan veerge sig imod.

Mellem (1) og (2) er verden stabiliseret som jegatsipol. Verden er gennemskuelig og
forstaelig. Ting og sager er, som de er og ikkeem8elvom dette er en meget roligere til-
stand end den foregaende, sa indebzerer det ingattitering af verden, som derfor ikke er
seerlig tillokkende, og det har for eksempel ingtarre mening at flytte hjemmefra eller
veelge erhverv. Ggr man det alligevel, er det padyaf foreldrenes pres, ikke for at man
har synderlige forventninger.

Anderledes forholder det sig til hgjre for (2). Har verden blevet spaendende og fuld af
muligheder, undertiden ogsa skreemmende. Fortrasggmiog forvandlingen farte til, at jeg-
idealet forsvandt ud af synsvidde, men det luredtwom hjgrnet og udgver en dragende
kraft. Det findes, men kan ikke direkte fattesegfgt. Det er enten noget, som kan genfindes
eller noget, som er mistet. | den forrige verdesddijfgrst og fremmest ens egen mening, i
denne seneste bliver derimod hensynet til den andeming styrende. Verden har faet en
semantisk resonans, et skjult indhold, som ggeatet andet og mere end det igjnefalden-
de.



Den skitserede trinvise strukturering af jeget &gmes overdrevet spekulativ og konstrueret,
men det forholder sig faktisk sddan, at man i toeteaf en traumatisk krise tydelig ser de
forskellige trin. | chokfasen er verden som til see for (1), i reaktionsfasen er verden
derimod sammenhaengende men grd, bogstavelig taft oéning. Til hgjre for (2) mod-
svarer kriseforlgbets bearbejdnings- og nyorientsfiase. Hab og interesse begynder at
komme tilbage som tegn pa, at verden igen far seskan@sonans og tiltraekning.

| naeste kapitel skal struktureringen sammenkobles visse aspekter af udviklingspsykolo-
gien, som giver en anden vej til forstaelsen.



I1l. JEGETS STRUKTURERING

Jeget struktureres ikke af nogen iboende kraft, afeat barnet under sin udvikling tvinges
til at underkaste sig allerede eksisterende vilkéis det vil komme pa talefod med sine
neermeste. Nar barnet fgdes, er det sa fremmed naskets verden, at det for den sags
skyld lige s& godt kunne vaere ankommet fra et asolsystem. Forskellen er blot at, for-
eeldrene allerede mener at kende barnet og har nfimiger til det. Det er denne
kombination, som strukturerer barnet, dette at étaen som faldet fra himlen, og at det er
alene om intet at fatte. Fra et sddant udgangspuakbarnet fgrst blive en skabning, en
entitet, og dette falder sammen med den farsteklidgi af jeget, derefter skal dette jeg
blive et begreb, og dette senere trin modsvareiklidgen til subjekt. Hvis man vil forsgge
at synliggare de problemer, barnet stilles overind,man ga ind p& de mest grundlaeggende
betingelser for menneskets eksistens.

Det system af regler, som i flere trin strukturejeget, kaldes kastrationskomplekset. Man
kan opfatte dette kompleks som et lovkompleks,oet gar forud for ethvert menneskes

fadsel, og som alle bgrn konfronteres med i beggadeaf deres psykiske udvikling. Som

lov geelder kastrationskomplekset for den menneskailveerelse som sadan. Komplekset
indebaerer opdeling i to kan og opdeling i genenatiolncestforbudet er et aspekt af denne
opdeling. Der er ikke tale om en hypotetisk lodereken mytisk lov, men naermest om en
grammatisk lov, som automatisk treeder i kraft, m&nnesket vil manifestere sin eksistens,
hvadenten det sker gennem at tage til orde ellemeya handling.

| starten af tilveerelsen skal barnet kategorissoes dreng eller pige og som sgn eller datter.
Og betydningen heraf kan ikke udelukkende fastslharnets egen generation, de fore-
gdende ma ogsa tages i betragtning. | sin egerskldy er kastrationskomplekset opde-

lende. En lov afger, hvad der hgrer til, og hvadillke hgrer til, netop gennem at angive

adskillelseskriterierne. Kastrationskomplekset dgdesamtidig med at det relaterer delene
til hinanden; p& samme made som den matematisk@rosinus og cosinus bestemmer
forskellen mellem disse, samtidig med at den amgiveordan de relaterer sig til hinanden.

Sa hvis foraeldrene identificerer barnet som en, pigster dette barn muligheden for at veere
dreng, samtidig med at relationen til drenge faigese retningslinier.

Opdelingen i to kan og i generationer haenger samirigasddan harer incestforbudet og
opdelingen i slaegtskab og ikke sleegtskab sammenskytdes den komplicerede type af
opdeling, som geelder her. En symbolsk opdelingagren helt andet end en opsplitning,
hvilket fglgende eksempel vil illustrere.

Den enkleste form for opdeling, man mgder, er ethebpg i to. | en og en anden en. Som
for eksempel nar en sky deler sig. S& har man t@rskkke to halve skyer men to
selvsteendige og jeevnbyrdige skyer, som sidenhenhikk noget med hinanden at ggre. Den
ene sky 'husker' ikke, at den nedstammer fra anessfty. Der findes ingen 'generationer' af
skyer. Skyer deler sig, men de nye skyer har iriglemytning til hinanden, de tilhgrer ikke
en slaegt. Derfor bliver de nye skyer ikke 'halkges, men er fuldgyldige og repreesentative
skyer.

Opdelingen i to kan er en ganske anden sag. Dett epdeling i to forskellige (under) ka-

tegorier, hvor de to kategorier vedbliver at ang@ahden. En sddan opdeling kraever et
tredje element, nemlig forskellen mellem kategaorgrsom ogsa bliver forklaringen pa dem.
Noget som gennem enten addition eller subtraktibheller fra - den ene eller den anden,
skulle kunne gare dem identiske igen. Men dettdjeérelement indstiftes netop af den lov,
som opdeler kannene, og ikke af de biologiske fidlsksom farst bliver meningsfulde i og

med opdelinget.

Man kan som et forenklet eksempel tage opdelinden kortspil i sorte og rede kort. Man

har da en (teenkt) overordnet kategori, som mardeié op i to underkategorier. Hertil

kraeves yderligere et element, som netop er opddiitgriet selv, og som ikke er identisk

med farverne. Det er hverken den rgde farve elr dorte farve i sig selv, der gar
opdelingen mulig, men derimod forskellen mellem degy denne forskel bestemmes af de
symbolske kategorier - radt og sort - som kortear Renfares til, ndr man har fastslaet
deres farve. Kategorierne er symbolske, og farveidre deres mening gennem den
sorteringskonsekvens kategorierne far for kortene.

Gennem henvisning til underafdelinger af den owdmede kategori 'kort', mister de sorte og
de rgde kort noget, idet intet kort derefter kagesiat repraesentere sleegten 'kort' fuldsteen-
digt. De r@de kort kunne fa den idé, at de sompeaesenterer det, som de rade mangler, og
vice versa. Ligeledes kunne de sorte kort indbdideat de er de egentlige kort, mens de
rgde blot er en blegere variant, men de oprindebigerordnede kort er en tom maengde,
eller negativ kategori, som ingen elementer har.

10 Juliet Mitchell & Jacqueline Rose: Feminine seityalntroduction | - Il, eng. overs. JacquelinesepThe
Macmillan Press, London 1982.



De biologiske kgnsforskelle kan sammenlignes medekes farve. De far deres mening
gennem de symbolske kategorier, som de styrer banthé og af relationerne mellem disse
kategorier, mens de biologiske kendemaerker i siy se vanskeligere at tyde. Og
opdelingen sker i overensstemmelse med en lov, gaefder for kategorierne, en lov som
giver mening til biologien.

Det, som nu skulle kunne opheeve ulighederne, eethegm ikke findes. Det er noget, som
kun indgar i en 'kontrafaktisk saetning', hvor prammine er falske: ‘Hvis opdelingen i to ken
var sket ved indgreb pa et helhedsmenneske, dée dielheden kunne genoprettes ved at
tilfare det, som var fiernet.’

Selvom disse preemisser er falske, findes de bevaremytisk form som udgangspunkt for
menneskets taenkning, og derigennem opstar altsititk objekt som i form af en fetich
skulle kunne lindre al savn. For dette objekt bemypsykoanalysen udtrykket ‘fallisk objekt'
for at betegne det 'objekt’, som tilsyneladendeaj gennem opdelingen i to kan, et objekt,
som er indsatsen i relationen mellem kannene. fakbdt er vigtigt, skant det er imagineert,
kan et hvert skuespil af Lars Norén bevidne.

Opdelingen i to ken implicerer alts& en overordmetgativ) kategori, som omfatter de to
kan, og et (mytisk) objekt, som er det, som skkilene ophaeve denne opdeling, det man s&
at sige mister ved selve opdelingen. | den Lacaakjebra: !!

Hvis man leger med tanken om, at barnet den faicdt®rsgger at regie ud, hvad det er
for noget, da kan man udteenke den principielle gamgsmade, de logiske faser, som barnet
bgr gennemlevé.

11 Minustegn for at markere at det er noget som nengfor at minde om, at det er et fremmet elemensaalt
at noget savnes, betyder ikke at det mangler.

12 Det svenske ord regne betyder bade regne og telle.

13 Hele denne gennemgang géar ud fra tanken om, atsjegrukturering har en ekstern forklaring (inwcas
kastrationskomplekset), andre teorier vil tilskrivarnet en "jegkaerne" eller lignende som delaspekt
forklaring. For en videnskabsteoretisk oversigt ropeoblemet henvises til Dankert Vedeler: Infant
Intentionality and the Attribution of Intentions lrofants, Uppsala psychological Reports, No 3883519

Det begynder i sa fald med, at barnet i det objsletlstade ikke engang kan regne, men reg-
nes, af moderen. Det er moderen, som ved, hvacbergnes for. Derfor forsgger barnet i
moderens ansigt at finde ud af, hvad moderen redatefor. Moderen udtrykker: du er
nummer ét for mig. Barnet: jeg er, hvad du teenkieer et. Ved afvendingen brister denne
identitet. Selv for nybagte madre findes der andeet end sma barn. Noget nyt kommer
da ind i barnets eksistens, et fremmet element, onmoderen til at forlade barnet.
Pludselig er de ikke leengere et, men to, og ddtiskyet tredie element. Og det er farst nu,
barnet egentlig kan begynde at regne ud, hvad ddnétil da var barnet identisk med
moderens syn pa det, men nu begynder barnet atédgen verden, i hvilken moderen indgar
som objekt, og barnet kan nu begynde at interessgréor, hvad det kan veere, moderen
savner, nar hun ikke ngjes med barnet. Dette sidsteleder barnet uden for moder-
barndyaden og ind i, hvilkke andre eksistensmuligheder kan findes i de naermeste
omgivelser. Da kolliderer barnet med generatiogskansforskelle, og det hele kompliceres
yderligere.

Da det senere trin handler om barnets konfrontatied en symbolsk verden - hvor det skal
indtage sin plads, hvis det skal kunne videreudvilth eksistens - kan problemet belyses af
et lignende, men enklere problem, at teelle. Talemlde nemlig et eksempel pa et symbolsk
system. Det drejer sig ikke om en mekanisk oprengsaf en given maengde, men om en
‘eksistentiel' teellemade, hvori gangen bliver sgigér:



Man begynder med en (1) i betydningen 'en end&3¢'er begyndelsen, da intet andet endnu
forekommer, heller ikke nogen som teeller. En (1) kaledes egentlig ikke teelles, farend
der findes to. Noget og s& nogen som regner detietnsom for eksempel kan veere et aeble.
Men nar man kan se (og regne med) ‘et aeble’, fifadkdisk tre: aeblet og jeg, og sd nogen,
som teeller disse og far dem til to. For at kunnbetaig selv med, ma den der taeller
distancere sig fra det som teelles, og bliver daifidld til 'zeblet og jeg' en tredie position. S&
snart denne tredie taellende position er opstasiegrebsniveauet vokset, og hvor langt man
end forsgger at teelle, indhenter man aldrig detenabt. Totaliteten er tabt, eftersom der
ikke findes nogen slutning, og kastrationen eraktum. Totaliteten, som symboliseredes af
'1', ses nu som et mytisk og lykkeligt forstadiwmm man kan streebe efter at genskabe, men
det er en tilstand, som ikke er forenelig med ¢&kas EN er nemlig det, som kun refererer
til sig selv, det er derfor i bogstavelig forstagml negation af alt ANDET. | modsat fald var
EN kun en del. EN er pa denne made ren negationj;neegationsfaktoren i negationen af
alt andet4.

Teellingen implicerer i sig selv altid en fortseattel et falgende element, som aldrig kan
veere identisk med nogen af de foregdende, hvislddtfungere. Taellingen peger gennem
sin fuldfgrelse hele tiden videre. Det er en prpses kaldes metonymi, og den er arsag til,
at introjektion (teelling) altid skaber nye objekt@eellingen forfglger sa at sige et objekt,
som hele tiden rykker leengere veek. Dette objektdsah (lille a), og det er en re-
preesentation af - . Det er denne mekanisme, sagarlity grund for det forhold, at uanset
hvor mange ejendele man end anskaffer, sa kan Itidifirde pa noget nyt at kabe.

Endvidere kan man sige, at der er en logisk geioesforskel mellem 1 og de gvrige. 1 er
en myte, og farst ndr man har talt videre, kan fagantasier om, hvordan det var, da kun 1
fandtes, at indga i en totalitet. Og de gvrige dreaf et antal, som findes, og endvidere et
element, som er negativt p& den made, at det ilden@gen selvstaendig eksistens, men
motiveres af forskellen mellem de gvrige elemeribemne forskel er det, som er udenfor,
hvor langt man end tzeller. P& denne made er sigtdéfn (bilag 2) altid udenfor - ubevidst,

samtidig med at den affgder fantasien om et eftetstlsesveerdigt objekt, som ikke kan nas.

14 Hegel i Jena, citeret fra Alexandre Koyre: Etudésstoire de la pensee philosophique, p.180, Bald
1971.
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Man kan endda anvende det tidligere naevnte achde iliustrere, hvilken effekt taellingen
far pa jeget. Nar man skal forestille sig et aeplejer man at angive et ciffer. Et aeble eller
flere aebler. /Eble uden antalsangivelse far ikkeelfbrm. Det bliver materie - maske
a&eblemos. /Eble som sadant har ingen bestemt forms meble i bestemt form altid er et
eller flere. Det er talreekken, som begreenser atbldets form og gar det teenkeligt og
teelleligt. PA samme made far jeget sin form af yiebslske identifikationer, som barnet
gennemgar, idet disse identifikationer bestemmesrdan barnet regnes. Og nar man taler
om jegets strukturering, mener man, hvordan jeggges til, formes af den symbolske or-
den.

Optagelsen i den symbolske orden indebeerer forebapdeling, en kategorisering, som
beskaerer barnets eksistensmuligheder. Det skeraraet skal 'regnes', for det ma i den
symbolske identifikation indtage en allerede udeggriads i relation til de gvrige. Det er en
kastration, for det begreenser eksistensen. Kamtskbmplekset har faet sit navn af, at
barnet har sddanne fantasier. De forestiller sigiger er kastrerede drenge. En forestilling,
som kan ses som et forsvar mod den faktiske omglelirmennesker i to kan, som for sin
eksistens er logisk afheengig af hinanden, en apgislom begge taber pa. Hvis de to kan i
stedet var opstdet gennem en eller anden formdiat, ¥4 ville denne form for vold veere
udgvet pa en slags enhedsmenneske, eventuelt safinfostnoget, og i stedet for et livs-
problem havde man da et spgrgsmal om status médemene. For eksempel i form af
maendenes selvfetischering og kvindernes misundelsetfeerdighedskrav. Nar bgrn mgder
kastrationskomplekset, er de positivister, og dggkee derfor kun vaegt pa det synlige. Det er
den fortsatte strukturering, som skal lede dem fiieen forstaelse af, at kensopdelingen er
en symbolsk opdeling, som begraenser eksistensrediéghe og netop derigennem gar dem
meningsfulde.

Mens opdelingen i to kan placerer egen perfektiosn det andet menneske, sa kommer in-
cestforbudet ind som et andet aspekt af kastrdtmmplekset. Incestforbudets effekt er, at
det som kaldes forelskelse flyttes uden for famjlieg overvurderingen flyttes fra egen
person til en anden og teenkt person, som det nkmkevaere muligt at finde. Det bliver
drivkraften for ungdommens streeben efter at fligfEanmefra, veelge livsbane og danne par.
Incestforbudet farer til, at foreeldrene ikke leeegees som mulige objekter, sgskende
neeppe, feetre og kusiner kun af og til. Der garreenge et sted mellem slaegt og ikke-slaegt,
en graense som har sin oprindelse i forrige gemera8leegtskabsforholdene i en generation
bestemmes nemlig i de foregaende generationer:



1. generation
2. generation

M N o 3. generation

Hvem der er i slaegt, og hvem der ikke er det, afga@rforegdende generation. Og da det
hele nu ses fra barnets perspektiv, bliver detriadesom i fgrste omgang bestemmer
sleegtskabsforholdene, eftersom han star for geoesgraenserne. Det er nemlig gennem
ham, at moderen placeres i en anden generationdemdiarnet tilhgrer. Uden faderens
mellemkomst ville barnet tro, at det tilhgrte samgeneration som moderen. Uden
faderskab intet moderskab. Og gennem foraeldresli@daetres moderen i en anden gene-
ration end barnet, som tilhgrer den nye generatios moderen ikke tillaegger faderskabet
nogen veegt, bliver der ingen sikker generationsgesamellem moder og barn.

Det bliver nu muligt at fglge de symbolske idekafioner, som styrer struktureringen af
barnets jeg. Struktureringen af foreeldrenes jen) eo styrende for forlgbet, ligger en ge-
neration tidligere. En forandring i symbolsk idéikition har krisekarakter for mennesket
og farer til @ndringer i bade jeget og dets objalksa i dets verden.

K - Km ( graviditetsbeske)

K og K., star for symbolske identifikationer. K skal lzesesgner sig som K (Kvinde)’, K
leeses: ‘regner sig som 'kvinde blivende modererPinarkerer forandringen, ‘traumet'.

Udviklingspsykologien begynder ofte her. En kvir#@ bliver havende, forandres altsa til
en blivende moder (K. Hvornar sker det udviklingspsykologisk set? Blatr, nar kvinden

far et positivt prgvesvar fra apoteket. Inden da der have veeret anelser, ja endda overbe-
visning, men det er prgvesvaret, der er det afglereDa forandres kvindens identitet. Det er
en krise, og hvordan den kommer til at forlgbe béxé@de pa kvinden og pa omgivelserne.
Det, der nu traeder i kraft, medferer, at en fanvasibarnet nu indgar i kvindens eksistens,
fantasibarnet regnes med, nar hun regner sig delvpliver hendes primeere objekt. Det
barn, som pa denne made bliver psykisk nserveerends,feerdigt barn, ikke et antal celler
som til stadighed deler sig. Det er i stedet ehpaom kvinden kan strikke tgj til, indrette
hjemmet til, som hun kommer til at dele liv med.
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Betydningen af dette ny objekt har mange bade b&vidg ubevidste forgreninger. Kvin-
dens kvindelighed er inddraget, hendes socialetifumkindplacering i sleegten, hendes
relation til manden og til eventuelle gvrige bglkvindens fantasnié er den forberedte
plads for barnet. Det er en strukturel positiormsangerer som en reference for barnets
senere symbolske identifikationer. En identifikat&bm er noget andet og mere end hver og
en af foraeldrene, og en identifikation som tilbytarnet en gestalt. Fantasibarnet er altsa et
objekt med en maengde betydninger. At blive komplettmed et s betydningsfuldt objekt
medfgrer en vis selvtilstreekkelighed. Det er sSige normalt med en vis autisme, nar man
er gravid. Et andet punkt af interesse er, hvorlanden har det under graviditeten.
Foruden eventuelle rent somatisk betingede forteder kvindens tilstand et symptom p&
den fantasme som barnet er. En fantasme som fatatted fgr graviditeten, men som
treeder i kraft i og med budskabet fra apoteket.

Km - Mk ( fadsel)

Fadslen indebeerer en ny identitetsforskydning fanden. Hendes bestemmelse er nu
primaert moderens. Samtidig mister hun gravidite¢sts komplettering. At dette er et an-
seligt tab overskygges af det virkelige barnsedskomst. | barnet genkender moderen det,
hun ventede pa, som altsa nu gar i opfyldelse. ¢ @r dels, at moderen genkender barnet
som sit, dels reaktionen herpa - det der kaldesemyiken. Gleeden over barnet opvejer
tabet, i det mindste naesten. En vis sgrgmodighegdrt indfinde sig efter nogle dage.

Alt dette bliver farst tydeligt, nar det ikke rigtfungerer, ved puerperalpsykose - fgdsels-
psykose. Ved puerperalpsykose fgler mgdrene sigi@rtilintetgjorte, beskidte eller veerdi-
lgse, samtidigt med at de pastar ikke at genkeadeeh Det er ikke deres barn - siger de.
Disse kvinder har som regel heller ikke under gtiwien lagt planer for det kommende
barn, de strikker ikke tgj, indretter ikke deresritil et barn. For dem bliver fgdslen et rent
tab, da de ikke far et overdetermineret barn ateérgig med. | bedste fald kan de se barnet
som et bevis pa deres skaberkraft. | veerste faliestde barnet fra sig.

Barnets situation er saledes ikke helt selvindlgiseet har forskellig betydning for mo-
deren afhaengig af, om det er en opfyldelse af nesdeforventninger (1), eller om det er
bevis pa hendes skaberkraft (2).

15 | Lacans algebra a. Fantasmen fungerer som dagaeamcentrum.



1) Km @) Mk

2) K M

barn (a)

barn

| farste tilfeelde bliver barnet efter fgdslen baaxéimoderens fantasme (a), barnet bliver
overdetermineret med alle de tidligere neevnte wst®i betydninger, relationen til
kvindeligheden, til manden, til samfundet og titegten. Og (a) bliver senere barnets
referencepunkt for selvforstaelse.

| andet tilfaelde forbliver barnets betydning at @aet bevis for kvindens skaberkraft, og
barnet kan opfylde denne funktion ved at veere vedhegy velopdragent.

Forskellen kan illustreres med en enkelt sammeiniggrHvis man far en pen af en, man
holder af, s ser man bort fra pennens eventuellegler. Ja, det gar faktisk ikke s& meget,
om pennen slet ikke kan skrive - den har jo afteldvaerdi ved at minde om en veerdifuld
relation. Det gaelder altsa farste tilfeelde.

Andet tilfaelde kan sammenlignes med situationeny Ivan selv kaber en pen - sa skal den
veere perfekt savel funktion som udseende, ellersagr villig til at ga tilbage og bytte den.
Eller lade den ga i glemsel i en skrivebordsskuffe.

Et overdetermineret barn ma godt have fejl. Moddyasrer over med meget, fordi det er
hendes barn.

| andet tilfeelde kreever moderen, at barnet skakvperfekt. Det skal veere velnaeret og
vellykket. Nar et sadant barn senere skal frigayéra moderen, findes der ingen alternativ
eksistens at hage sig fast til. Man kan se detammwexi-unge. Protesten mod at veere
moderens velnaerede barn bliver til spiseveegringndgke tilintetggrelse, i stedet for at
barnet flytter hjemmefra og begynder at leve sitdy.

Det overdeterminerede barn ledes i stedet videmviklingen gennem afvaenningen, som

handgribeligt viser barnet, at det ikke er moderensog alt i verden. Det er ikke
tilstreekkeligt for hende. Der findes andet, somdogstager hende.
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| begge tilfaelde findes der i begyndelsen ikke anduligheder for barnet end at blive mo-
derens objekt. Menneskebarnet er prematurt, digtdérfor tidligt sammenlignet med andre

dyrearters afkom. Menneskebarnet kan fra startka deltage aktivt i sin egen pleje. Det
kan ikke som visse 'dyrebgrn’ veere aktivt i at sgigefrem til maden, i det mindste ikke

uden hjeelp. Menneskebarnet giver udtryk for nogeiske ubehag, hvorefter det helt og
holdent er moderens sag at regne ud, hvad bainétaxie mad, vendes, skiftes osv. Det er
moderens menu, og barnet kan ikke veelge. Moderear kg hurtigt sammen med sit barn
at finde en passende foranstaltning. Men sikkereblimoderen ikke. Usikkerheden kan
sundhedsplejerskerne bevidne. Hvis barnet alligekeilger, har man da overset noget?
Hvad findes der ellers pd menuen? Er barnet magke &or mange mgdre kommer situa-
tionen snart i en vis balance, mens andre vedbditeeere usikre.

Mk - MK ( afveendingel)

Afveenningen er en proces som indebeerer, at kvieften en tid kun som moder begynder
at blive kvinde (MK) igen. Her er det pany en idtsaendring. Barnet kan ikke fa bryst for
evigt. Hvor leenge bestemmes ikke af noget biolopiskov, men af en social konvention,
som tilskrives socialstyrelsen eller sundhedspdégem eller en anden autoritet.

Barnet har pa grund af sin hjeelpelgshed intet amdeke end at blive det barn moderen
hellere ville have haft. Kunne barnet pa denne nidide moderens et og alt, s kunne det
ogsa regne med evig omsorg. Derfor bestemmes bkaehststens af moderens fantasme,
barnet betragter nemlig moderens ansigtsudtrylafdinde ud af, hvad det er i hendes gjne.
Kunne det blive det, var lykken gjort. Men moderéastasme, (a), er en reference, ikke et
faktum. Og hvor meget barnet end betyder for madesa kan det ikke blive et seksuelt
objekt. Det er den fgrste kollision med incestfaidiu Barnet opfatter kun at, det ikke fuldt

og helt lever op til alle moderens forventningerfva@nningen giver denne diskrepans
mellem barnets og moderens forventninger en konksneseettelse. Barnet bliver mis-
forngjet, og moderen fgler sig splittet. Mellem reodg barn udvikles en pol af ond vilje.

En pol som er den forberedte plads for fadererdedaer til ham moderen refererer. Lille a
bliver en hjelp - omend en uvelkommen hjelp - farnbts fortsatte eksistens, nar
afveenningen opbryder moder-barndyaden.

Incestforbudets effekt bliver nu, at faderen blibarnets neeste objekt, da han er moderens.
Men det er en ny type af objekt, der er tale ordeh udvikling, som er skitseret, er der
endda sket en gendring af typen af objekt (se leapitin identifikation for en udfarligere
beskrivelse).



For at resumere forlgbet:

1)

2)

Barnet er moderens objekt.

Barnet er, hvad moderen ggr med det. Det er i nemdeverden, barnet er objekt, og
barnet identificerer sig med pasning. Det er engabbrisk identifikation for barnet.
Der findes intet alternativ. Barnet moderens menu. Hos voksne findes dette stadium
i hallucinationen. Den verbale hallucination styde@ekte eksistensen, uden mellemled.
Nar barnet er identisk med menuen, er barnet islentied det, som moderen kan finde
pa at tilbyde det.

Moderen bliver barnets objekt.

Nar moderen ved afvaenningen begynder at traekkglisigie, taber barnet noget - et
delobjekt - som derefter repraesenteres som ovesghjekt. Delobjektet er den del af
mor-barndyaden som tabes, set fra barnets synspuoris overgangsobjektet er
noget, som kommer p& det tabtes plads. Noget, kahrepraesentere det, som skulle
kunne eliminere adskillelsen. Sutten, bamsen ogedesgningsritualet ma tage over.
Disse overgangsobjekter ejes af barnet, og ganeletgen, barnet far en identitet som
ejer, hvilket viser at barnet nu har en gestaltsiarkrop og en dertil hgrende verden,
som barnet ejer, moderen medregnet. Overgangsebjeiireesenterer det, som ingen
af dem har, det, som skulle kunne bygge bro owstaaflen mellem barn og mor. Inden
overgangsobjektet bliver til ting, er de lyd, pladrog imitation.

Barnet er dog ngadt til at tale moderens sprog daremalet’ for at kunne kraeve sin ret.
Hvis man ikke kan gare sig forstaelig, sa forblia#e krav overharte. Barnet kan altsa
kun kraeve det, den Andrhar at tilbyde. Det, den Anden ikke kan teenke lsignmer
ikke pa tale, det bliver til begae¥ebg fantasmeis. Og det, som farst og fremmest ikke
falder moderen ind i relation til barnet, er detr thbes gennem opdelingen i to ken og
i generationer. Moderen har ikke det falliske objgRm nogen har det i forhold til
moderen, s& er det faderen. Afveenningen bevisdrdioet, at det ikke er identisk med
det, moderen savner, 0g i sin streeben efter a¢ lolét, moderen savner, drives barnet
til at identificere sig med faderen, eftersom dat dertil, moderen henviste. Som om
faderen skulle repraesentere det, som moderen (atedebarnet) savner. At der endnu
ikke er tale om en symbolsk identifikation for batnviser sig eksempelvis i, at barnet
ikke kan foraere sit legetaj veek, det kan kun 'l&@e¢'ud. At foreere noget vaek ville
veere at risikere sin eksistens pa dette udvikliimgdtforholdet til moderen ses faderen
derfor som en ubuden gaest, som stjeeler moderdmardet ikke kan dele hende med
andre.
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Den Anden med stort A er en kundskab, som baroetgfer at udlede af den andens, moderens,
ansigtsudtryk. Det er det barnet er i moderensererdg som det skal indstille sig p&, hvis det kkatme
pa talefod med moderen. A er barnets udregning.

Det der mangler i kundskabem,

Fantasmen er objektets attraktion. Overfgring ekeempel pa en fantasme.



3) Faderen bliver barnets idol og autoritet.

| 1) er barnet noget, i 2) har barnet noget, mebastemmes barnet af en viden, en vi-
den som er sprogligt struktureret. At vide hvortteoget er' fungerer som en lov, da det
for den uvidende bestemmer, hvordan dette 'nogddemne viden lokaliseres nu til fa-
derenrtd, som symboliserer faderskabet. Faderen antagesdet hvad der geelder.
Faderen inkarnerer den symbolske fader og bliverededen imagineere gvrighed. Det
indebeerer, at nar barnet gnsker at f del i dendenysd viser det sig som en
idolisering af den, som antages at vide. Faderelisi&tes for sin viden og hades for
sin indflydelse.

Kastrationskomplekset medfgrer altsd, at barnetméderen svigter det, vender sig mod
faderen p& en spgrgende made. Barnet sparger fiadéersom faderen vaekker spargsmal,
for kun den, som ved, kan spgrge, og der blived@dne made sat spgrgsmalstegn ved
barnet, nar det identificerer sig med faderen. $petrgsmal, barnet drages ind, i handler i
yderste konsekvens om livets mening. Et sadantgsp#l kan bgrn naturligvis ikke
formulere, men de vil vide, hvem og hvad de er.nBarspgrger efter sin symbolske
identifikation, om hvordan det regnes, i forskedligdfarelser.

For rigtigt at forstd den gdipale struktureringdet vigtigt at se, at barnet kommer dertil
nedefra, s& at sige. Barnet kommer fra den postiSke position, som kaldes analfasen.
Dets udgangspunkt er altsd baseret pa sanseingtiylornemmelser. Drengen ved, at han
tilhgrer samme kategori som faderen, men pigenkued at hun ikke er en dreng. Moderen
bliver ikke aktuel som identifikationsobjekt fartaf gdipuskomplekset, nar pigen har fattet
konsekvensen af sit kanslige tilhgrsforhold og sgistbkan identificere sig med hende.

Drengen er saledes indstillet pa, at han og fadegzar hjemme i samme kategori. Hans
spgrgsmal er naermest: hvad indebeerer det at vesn@?n& spgrgsmal, som nar det ud-
spilles ligefrem kan antage kvindelige eller pas$iemoseksuelle udtryk.

19 Faderskabet star for ophavsmanden, forsynet, fagiesen betegner den (mandlige) person, som moderen

refererer til i sin omgang med barnet. Fadererearmdytiske fader som Freud skriver om i Totem oguTa
1912.
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Hvad faderen end svarer, s& udgar han fra sig akba fra den voksne position. Alle hans
svar far drengen til at fale sig underlegen. Svaeet veere: kare traktor, kaste sne, tjene
penge osv. Drengen 'helbredes’ effektivt for simipmtens og opgiver alle romantiske

dramme. Han forlader gdipuskomplekset for denney gangar i stedet ud og spiller fod-

bold.

Pigens spargsmal kan ikke blive sa praecise. Megtning af: sig mig, hvad jeg er, sa jeg
kan spgrge om det. Faderens standardsvar er jr. fdws pige. 'Pige' siger hende ingenting,
men at hun er fars, forstar hun. Hun er magtenfingidog hun pavirkes mere end drengen
af sin identifikation med den autoritet, som faderepraesenterer. Pigen forbliver leengere i
gdipuskomplekset. Hun kan fortsaette med at opfsijfesom et privilegeret objekt. |
forbindelse med puberteten plejer konsekvensert absie pige dog at ga op for hende
(nachtraglich), og sa kan hun ikke leengere veer® facestforbudet treeder i kraft. Hun
bliver kvinde og samtidig forbudt for faderen, soderfor revurderes i stil med
rgnnebeerrene, om hvilke raeven sagde, at de var blamedes eksistens som seksuel
skabning henvises til uden for familien. Det karrevagveert for visse feedre at acceptere en
sadan udvikling.

Det foregaende tillgb til en beskrivelse af jegadsikling er forenklet og fremlagt som en

trinvis proces udelukkende for tydelighedens skyl&riseteorien viser, at forskellige ud-

viklingstrin sameksisterer, og hos bgrn er flereviklithgsprocesser ofte virksomme

samtidigt. Men hvis et udviklingstrin mangler, sangler ligeledes en eksistensmulighed for
barnet. Det gdipale drama er i sin natur en mybe) ®ar kunnet udledes fra kliniske

iagttagelser, hvor man kan se de forskellige tidéa som jegets identifikationer skaber i
selvsamme jeg. Neeste kapitel vil belyse dette nserme

20 Kendskabet til jegets tidlige strukturering komnhevedsageligt fra studier af skizofrene patienitesin
gennemgang af Schreber-tilfeeldet 1911 fik Freuduisen til at videreudvikle jegets teori. | 1914 kom
artiklen om narcisismen. Senere ars videreudvikhifigrreuds arbejde findes i Alphonse de Waelhens:
Schizophrenia, Duguesne University Press, 1979;Jagqueline Rose: The Imaginary i The talking cure
ed. Colin MacCabe, The Macmillan Press Ltd., Londi6a1.



V. IDENTIFIKATION

Udtrykket identifikation er allerede anvendt udemrmere forklaring. Det er et besveerligt
begreb, som forskellige forfattere behandler p&keltig made. Identifikation omfatter dels
en tilstand, som man er sa vant til at befindei,sig det opleves som meaerkeligt, ja naesten
skreemmende, nar det holder op, dels indebeereifilatibn, at man fylder en vis funktion,
at man virker som noget, og hvis man mister en rsddaktion, fremkommer det, man
kalder et kriseforlgb. Som regel kombineres dissgper af identifikationstab - afbryde en
tilstand og tabe en funktion - i den traumatiskisek sa det sker let, at man blander dem
sammen.

For overskuelighedens skyld belyses de forskelligpekter i adskilte afsnit, hvilket dog
medfarer visse gentagelser.

A. ldentifikation og objekttab

Begrebet identifikation henviser primeert til jegetdde at fungere pa, og det giver jegets
aktuelle situation et isleet af det gdipale dramar. & eksistere skal jeget eksistere som
'noget’, for det er jeget, som kreever, at eksisterisar en vis fremtoning, og denne
fremtoning er noget, som jeget primeert henterifratgekt. Jeget forestiller sig sit objekt og
siden indirekte sig selv (se bilag 1). En sadantifikation kaldes imaginaer pa grund af den
dobbelte etymologi af ordet imaginaer: billedlig g@m indbildning. Ordet identifikation har
ligeledes et dobbelt indhold, dels at jeget efteratiels at jeget sgger. Jeget identificerer, og
jeget identificerer sig, men hele tiden har objektevis prioritet. Jeget identificerer sig altsa
med et objekt for ablive et objekt eller for at blive objelitdehaver Jeget gar sadan for at
deekke over det tab, som kastrationskomplekset med{ge kapitel V og VI), og jeget
undgar pa denne made i en vis forstand kastratianen prisen er, at jeget ikke bliver 'sig
selv' men i stedet noget 'andet’ eller en 'anden'.
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Jeget identificerer sig gennem sit objekt, og diaften er en streeben efter at genoprette en
helhed, en roligere tilstand. Jegets ufuldstaendidimen til gennem tabet af det oprindelige
objekt, moderen, et tab som leder til, at jegedmsidn ikke kan genforenes med objektet i en
og samme krop. Det oprindelige tab (af moderenyigeaietop tabet af denne 'samme krop’,
af muligheden for en reel identitet, af en totalisom i foregdende kapitel betegnedes som
mytisk. Identifikationen bliver et imagineert forsdgpds alt', men leder egentlig kun til at
give savnet en form, noget som kan antage forgieelldtryk afheengigt af jegets udviklings-
trin. Jeget iscenesaetter et drama, som forklarstrdtdonskomplekset i en mytisk form.
Dramaet kaldes gdipuskomplekset.

Ved tab senere i livet, for eksempel i krisesitadr, aktualiseres det primaere tab
(kastrationen) pa en made, som stemmer overendarseatllige stadier i jegets udviklidg

At blive forladt indebeerer blandt andet et tabeahatisering, man mister veerdi, en veerdi
som stammer fra en andens verden. Man mister ddenaninteresse. Det minder om
afveenningen, hvor moderen ikke leengere har baovet sit eneste objekt men ogsé har
interesse for andet. Barnet antager pa sin sidigrate aftagende interesse skyldes, at barnet
mangler tilstreekkelig attraktionsveerdi. En traustatkrise, som nu og da kan veekke en
sadan oplevelse til live, er pensioneringen, hwvdrejaspladsen spiller moderens rolle.
Denne type af tab kaldes privation, og den medfgreafvitalisering, som i visse tilfeelde
kan blive letal.

Den fortsatte gdipale udvikling indebaerer dog, atlenen ikke lastes for privationen, men

det gor i stedet den, der har skabt moderen, ogebasa ufuldsteendigt, at hun begaerer
noget som faderen, og ikke barnet, synes at hase, 8m fremstar som ansvarlig for pri-

vationen, skaberen, er den imaginaere fader, denef@magdipuskomplekset gestalter det,

der bliver tilbage af faderautoriteten. Moderen tamge imod frustrationens vrede og skuf-

felse, nar barnet straffer hende for sin egentrgilekelighed, medens den imaginaere fader i
stedet ma tage imod barnets anklager, hvilket baspkever som skyldfalelser. Det sen-

debud, som nu og da kommer for at indkassere dedtéiende, skyldfalelsen er udtryk for,

kaldes overjeget p& grund af, at det har overtaget.

Ved objekttab aktiveres saledes eksistenstrusselege objektets association med primaerta-
bet, og eksistenstruslen formes af hvilken iddtfonstype, af eller med objektet, som
fandtes. Kort sagt: hvilken type af objekt, somesb

21 Sammenhaengen mellem traumet og personlighedenvesskg forklares udfgrligt i Johan Cullberg, 3&i
og udvikling, Hans Reitzels Forlag,K@benhavn 1981.



B. Objekttyper

Jegets identifikationer kan opdeles i overensstdeemaed den made, hvorpa jeget forhol-
der sig til sit (tabte) objekt. Jeget kan:

1. veere objektet = identifikation med et orddjait.

2. have objektet = identifikation med et an&ifedt, og

3. kende objektet = identifikation med et gdimddjekt.

Et oralt objekt er reelt, det vil sige, at det atigrikke er et objekt, men tilhgrer det, som
kaldes den reelle ordning. Den reelle ordning ediemension, som man ikke kan forestille
sig, eftersom det at forestille sig den er at distae sig fra den og give den en vis form, og
sa er den blevet imaginger. Nar man treeffer bekegdtekender man dem pa grund af en vis
overensstemmelse med den forestilling man havde, destii kommer hele tiden noget
andet, noget som man netop ikke kunne forestife @ som man derfor bliver overrasket
over (eller ignorerer). Disse aspekter, som dee¢ igk muligt at komme i tanke om, udggr
den reelle anden, det af den anden som er virk@igse uventede sider hos vor bekendte
kan senere integreres gennem tematisering, hvodstidgar i vores nye billede af dem.

At veere et oralt objekt indebaerer, at man ikke dtapbjekt, men man 'haves’, man er en
andens objekt. Det er en passiv eksistens, sons&amenlignes med en fodbolds. Under
en igangvaerende fodboldkamp fylder den en vigtikkfion uden for den sags skyld at veere
malet. Nar kampen flgjtes af, taber bolden sin Vamydsin funktion.
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Hvis man skal blive et oralt objekt, altsd temagsda en andens verden og pa denne made f&
en veerdi, som man ikke selv kan forestille sig,defiske ved en andens foranstaltning, idet
det kun er den anden, som kan have en opfattelbead det er, man skal blive i den andens
verden. Det er netop en sadan formidling, som ggreklle '‘objekt' til et objekt. Identifika-
tion med et oralt objekt indebaerer altsa at bliweardens objekt, at lade sig objektivere og
tematisere. For den, hvis objekt man bliver, er miaimagineert objekt. Selv ved man ikke,
hvad det er, men man far eksistens, bliver til hdgen andens gjne. Det var en sddan
identifikation, Echo savnede. Hun behgvede foregisistens at blive et tematiseret objekt i
Narcissus' verden, men han tematiserede ikke prgar, havde ikke nogen opfattelse af
forholdet mellem kannene, sd Echo fik ingen gesiladin krop og sygnede hen, eftersom
kvindelighed er en mandlig fantasi og vice versanigk kan man se dette faanomen ved
melankoli, for melankolikere identificerer sig metlobjekt, som ikke laengere findes. De er
fortabte, siger de, noget de kan gestalte vediretgare sig selv.

I mindre dramatisk form ses samme problem hos &tikeee, som skyr moderens mad for

at slippe for at blive identificeret som hendesetihj Anorektikeren kraever at blive opfattet
som noget andet. Hvad dette andet kan veere, haingan idé om. Her mangler en instans
adskilt fra moderen, en instans, som skulle kurine gnorektikeren en anden identitet end
det at veere moderens velnaerede barn. At det et andet, som tilsigtes, viser hun gennem
at spise anden mad og spise pa et andet sted.utaikeren bliver det endnu tydeligere, at
det er noget andet end bare mad, de kraever, sgmiilil at de ikke kan give udtryk for det

pa anden made end gennem spisning. Glubskhederemdreimprovokerede opkastning

tyder pd, at det ikke er neeringstilfgrslen, detesidtil. At det ogsd er noget andet end
maltidets sociale ritual ses af, at bulemikeremewver ensom, ind imellem initieres den til og
med af ensomheden. De, som skammer sig over deligs, lviser ligeledes en begyndende
erotisering af det objekt, som de altsa kun karegdgsom ‘andet end mad'.

Det orale indslag i visse misbrugeres identifikatiagger i det faktum, at misbrugeren

gennem sit misbrug ger sig til et objekt for plejg derigennem opnar en rimelig stabil

eksistens pé betingelse af, at han ikke ophgrerahedere misbruger og dermed et poten-
tielt plejeobjekt.



Anale objekter ligner mere det, vi plejer at ogfaibm objekt. De kompletterer det synlige
og udgegres af noget, som man kan streebe eftee a&llej veere ihaendehaver af. Disse ob-
jekter giver jeget eksistens ved at komplettere filem, jeget allerede har antaget, med
noget ekstra, som fungerer som eksistensens statibssved at veere dens kendetegn. Det
var det, Narcissus fik gje pa i skovsgen. Mangbavafdagens objekter har til opgave at
bevise eksistensen. Klaeder, biler og andet, soar (gtatus’, beviser jegets eksistens ved at
give en bedre ramme for narcissismen. Ved idoligerilentificerer jeget sig med nogen,
som antages at besidde det magiske objekt, ogrhaetesen identifikation i form af en ef-
terligning, hvor man tager noget til sig gennemajaktion.

I nutidens rockkoncerter, hvor musikken skal vam&l’, udspilles denne savnets maetning
pa scenen, hvor man skal give ‘alt', samtidig mealblikum kaemper for at nd idolerne og
laegge beslag pa en ejendel som et minde om dittéd&xigennem kan forestillingens til-
fredsstillende egenskaber overflyttes til den rgr.epPenne type af objekt far sin egenart
gennem at veere forbundet med en amulet eller @hfeaig objektet siges da at vaere feti-
chiseret.

En fetich er et objekt, som giver kropsbilledet,datm det savner, pA samme made som le-
demotivet kompletterer et musikstykke. Feticherl 8kdende billedet ved at fungere som et
centrum, uden hvilket resten bliver 'meningsidséventyret om Aladdin er den magiske
lampe et centralt objekt, og uden denne lampe bi#leetningen ikke veere veerd at huske.
Penge i form af en formue er en fetich. | sadisgem@asochisme er det fetichen som er
malet, mennesket tingsliggares og behandles aftgofitbefindende for at fremtvinge det
eftertragtede. Sadisten vil med vold fa de retensgaber eller den rette indstilling frem hos
det andet menneske. Masochisten vil underkastedsig andens foranstaltninger for pa
denne méade at blive bedre og mere i overensstemmudsl forventningerne. Hertil kom-
mer, at hverken sadisten eller masochisten standsasogen tvivi om, hvorvidt det
komplement, de efterstraeber, findes, eller om derdtatil at forfglge det. De drives af en
staerk overbevisning, og fetichen fungerer som bugasom en ordination, og det er farst
bagefter en vis anger kan indfinde sig.
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Et gdipalt objekt er et symbolsk objekt, et som gér rygter om, det er et ord eller et
navre2, |dentifikation med et sadant objekt viser sig samviden, som dog lokaliseres til en
anden. Savnet viser sig da som et spgrgsmal. Dem,asitages at have svaret, tilskrives
magt. Det er indholdet i ordsproget: den Gud giateembede, giver han ogsa forstand. Det
er subjektet, som identificerer sig med det synimlsbjekt, men det far ogsa effekt i jeget
pa den made, at jeget kommer til at indgd i enige#?. Neurotiske symptomer er et
eksempel p& jegets mgde med et symbolsk objekt.

Forskellige typer af objekter hgrer til forskelligguktureringsniveauer for jeget, og menne-
sket optreeder i overensstemmelse med karakterasmeafobjekter. Identifikationen med
objekterne gar, at man med en vis forenkling kae,sat pa det orale niveau er man konse-
kvenser (af omgivelserne), pa det anale niveauntar konsekvenser (for omgivelserne),
mens man pa gdipalt niveau kender til konsekvenser.

22 | sin yderste konsekvens er dette navn fadernabegeerets signifiant. Samme signifiant forekomsaen
et objekt i den imagineere ordning i afsnittet owenfetichen er saledes et tingsliggjort symbotigfa
navnet redeggres der for i kapitel 6.

23 Meget illustrativt er dette vist i J. Lacans gemgang af Edgar A. Poe's novelle: 'Det stjdlne bird&@
Séminaire, livre Il, s. 225-240, Seuil, 1978, dfriits, s. 11-41, Seuil, 1966.



Som illustration kan man taenke pé en scene fradd®gfoes bog om Robinson Crusoe. En
fredelig dag som alle andre gar Robinson sig empéustranden. Pludselig far han gje pa
fodspor, som farer fra vandet op mod skoven. Disdspor er tegn, de er spor, som ob-
jektet efterlader, nar det er gdet et andet sted 8porene findes uafhaengigt af et subjekt.
Til og med en hund kan opdage sporene. Havde Rabiveeret struktureret pa oralt niveau,
havde han nok bare fulgt disse spor uden nogethivéd.hans struktur havde veeret anal, var
han méaske gaet pa jagt efter den ubudne geest, aftemn havde bevaebnet sig med en
forhandvaerende gren. Men for Robinson har sporgs@ @n gdipal signifiantfunktion,
nemlig den at henvise subjektet til en anden samif og det er den effekt sporene far pa
Robinson. Hvad ggr Robinson? Jo, i stedet for lgefgporene begynder han at undersgge
tilgreensende dele af stranden - og finder hvad@ningg! Ingen spor tilbage fra skoven. Da
er det, han begynder en 'geet og grimasser-leg, sonen udleegning af det, som
signifianterne betyder, de konsekvenser han indiam. skynder sig hjem og forskanser sig i
sin bolig. Der findes en anden (den imaginaere gno@mwen. | et nu har hans verden aendret
karakter. Den er tematiseret af truslen fra derkemdte og ubudne gaest, og paradiset bliver
aldrig det samme igen. | dette sidste eksempeldesr anden overhovedet ikke veeret
naerveerende, han er stadig ikke i sigte. Robinsuagineere identifikation ggr denne anden
til en ubuden gaest, som man ma forsvare sig imaikken bekaempe, i en kamp om
herredgmmet over gen, men kun i tankerne Fortsamttgda historien viser, hvor meget
Robinson tog fejl, og nogen konsekvenser for Fredadenne Robinsons farste opfattelse
ikke.

| psykoterapi med neurotisk strukturerede klieniiskrives psykoterapeuten embedet som
'psykoterapeut’, og klienten optraeder dereftererensstemmelse med den viden om klien-
tens eksistens, som psykoterapeuten antages at iside med. Hvis psykoterapeuten und-
lader at spille ‘vidende', frustreres klienten digdn skuffet over ikke at fa sin retmaessige
del af det, som psykoterapeuten ved. | stedet &mpéutens interventioner lodse klienten
mod den erkendelse at den 'kloge' psykoterapéddiestens egen konstruktion, hvilket leder
skuffelsen via et sorgarbejde over i et samarbéjdak Farst derefter bliver det muligt for
klienten at tale i 'eget’ navn - for sin sag.

C. Psykosens objekt

Der findes to specielle objekter, som er af stgtighed for jegets imaginaere verden: blik-
ket og stemmen. Normalt opfatter vi ikke disse simekter, da de gemmer sig i funktionen
hos visse organer, de befinder sig sa at sigeaforitk position til disse organer. Men deres
karakter af objekt bliver tydelige, nar de ikke tgere kan fortraenges.
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For den neurotisk strukturerede er blikket et gehjekt. Blikket lokaliseres i farste omgang
til gjne, vinduer og kameraer. Kun dets effekt mesrgennem, at det gogr mennesket set.
Lokaliseringen af blikket til gjnene og gjnenes sekienter tilsikrer mennesket en vis grad
af usethed, nér det er ude af synshold. Helt sikkarman dog sjeeldent fale sig, da det at se
og veere set hgrer sammen. Voyeuristen forsggeryde lwenne sammenhaeng ved at se i
smug, ved at kigge, mens han selv holder sig udgreshold. Det giver en vis magtfglelse at
bryde dialektikken i det at se, et steenk af ommipst som dog forsvinder ved opdagelse,
nar voyeuristen selv bliver set. Den psykotisk idticerede kan blive plaget af blikke, selv
nar ingen ser. Blikket lgsrives sa at sige fra agetiukker i stedet op i rummet, i spejle eller
i lamper, hvorfra det spionerer mod ham. Samtitiggvinder blikket mere eller mindre fra
andre menneskers gjne, og psykotikeren behgvemikkekymre sig om, hvilket indtryk han
gar.

Stemmen forbindes af den neurotisk strukturerede lygen. Vil man vide, hvad der siges
ma& man lytte til menneskelig lyd, til hvad andrgesi der hvor det sagte ‘findes' som et slags
fingeraftryk. Vejen til den symbolske verden g&a tale, og man begynder at lytte, nar man
skimter en menneskelig lyd. Det, man da Iytterrefte, om man er den som tiltales. | sa fald
tvinges man til at svare. Man besvarer tiltalerséogelv om man har mest lyst til at overhare
tiltalen. At aflytte andre i smug giver samme fdejdesom voyeuristen opnaede, men stadig
pa betingelse af, at den, der aflytter, ikke opdader den psykotisk strukturerede har
stemmen frigjort sig fra lyden, og tiltalen kan #akop uden menneskelig lyd og kreeve
opmaerksomhed. Stemmerne er uberegnelige og h&eetiik sammenhaengen, men bryder
denne ved at dbne en spraekke i det neerveerendd somlient pa en nattehimmel.

I hallucinationen optraeder disse to objekter sowmgimeert reelle og bestemmer det psykoti-
ske jeg ved at fastldse det i observation ellemjufitse, og det er udfra sddanne kliniske
iagttagelser, Lacan udleder disse objekter somoemplettering af de traditionelle objekter,
psykoanalysen saetter i forbindelse med libidoudvijdr?4. Det hallucinatoriske objekt er
specielt tilfredsstillende for jeget, som derfokekbehgver at sgge yderligere komplettering.
Det ydre tegn herpd er en vis autisme, som manriarke hos psykotikere, eller en vished
uden behov for yderligere viden, som man kan sephoanoikere.

24 Jacques Lacan, Les quatre concepts fondamemtalex Bsychanalyse, Séminaire livre XI, Seuil, Paris
1973.



D. Objektets effekt i jeget

Nar der ikke er tale om hallucinationer, skabeejegdentifikation en tilstand af streeben i
jeget. Denne tilstand udtrykkes som et krav, efi@rsjegets arbejdsmade er en
identifikation med 'noget’, noget som jeget ildkeeller ikke har eller ikkeved pa grund af
jegets splittelse. Resultatet af identifikationeddr da til, at jeget kreever. Hvordan kravet
senere udformes giver oplysning om, hvilken type idéntifikation, som gaelder.
Anorektikeren, som blev beskrevet tidligere i dekapitel, kreever en anden oral
identifikation. Kravet rgber jegets identifikatimed at give form til det, der mangler. Det,
der mangler, kan p& denne made inddeles i det,smde findes (privation), det, som man
er bergvet (frustration) og det, som er blevetddtteller udstreget (kastratiéf)

| alle tilfeelde mangler det objekt, som skulle kargenoprette helheden. Men noget kan,
ifglge jegets made at se det pa, ikke bare madglema ogsa veere en arsag dertil. Jeget
giver det, som mangler, en form og dets fraveeodddring.

Ved privation er det spgrgsmalet om at veere eldiee veere den andens privilegerede og
eneste objekt. At veere netop det, den anden marmgeveere det helt og holdent, sa den
anden ikke leengere mangler noget. Et sadant objedisterer ikke, det kan ikke lade sig
gere at finde eller forestille sig det, det er ldeeiverbal signifiant uden signifié, men af stor
veerdi. Det er fallos, som moderen savner. At idieetie sig med fallos er at veere alt eller
intet, da det er en identifikation med tematisezimgg ikke med det objekt, som tematiseres.
At blive identificeret med et saddant objekt er sanblive udnaevnt, men ikke vide til hvad.
Identiteten star og falder med selve udnzevnelsenedanerkendelse fra den anden som
kreeves for eksistensen.

Ved frustration er objektet virkeligt, mens sehabdt er imaginaert. Faderen har virkelig
indtaget den plads hos moderen, som barnet tradueva. Det er faderen, som har pladsen,
og barnet tror, at det er blevet kasseret. |dématifbonen som den forfordelte fagrer til en

blanding af konkurrence og idolisering, men hvordstanderen har loven pa sin side. Det
bliver had-keerlighed fra en forfordelt, og kravetlder oprejsning og retfeerdighed.

25 MacCabe, C.: The talking Cure. Essays in PsycHgsisaand Language. The Macmillan Press Ltd. 1981,
s. 141 ff.
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Ved kastration er det loven og forbudet, der i sgab af symbolsk skyld star mellem jeget
og objektet, som i dette tilfeelde kan symbolisedds livet eller friheden. Det er
incestforbudet, som kommer mellem barnet og moddtaderen som ubuden geest aflases
af faderen som lovgiver, og objektet bliver et fimblingsspargsmal og ikke et bytte, og i
denne forhandling kan jeget deltage p& magtens felteryderens side. Det er jeget, som
kraever en dom, sa det kender reglerne.

Disse tre niveauer aflgser ikke hinanden, derimingk&ireres jeget mere og mere for hvert
niveau. S& hos det udviklede jeg fungerer all@iveauer, men det er identifikationen i den
symbolske orden, som kan give en bestdende idendiiesom gar det muligt at udholde
ensomhed, at tage ordet, at skifte emne midt aemale og at afslutte en samtale.

| jegstrukturerende psykoterapi udnyttes de folglehiveauer. Farst et oralt niveau, hvor

klienten bliver terapeutens objekt, hvorved klienfér eksistens, lades med narcissisme,
tematiseres. Senere delegeres visse objekteietitkh, som derigennem far sit eget omrade
at eje og fale frihed i. Arbejdet med livshistorifarer mod en viden, som giver klientens

navn en mening, og som medfarer en vis temporhllista for jeget, som derved ogsa kan

tematiseres i sin egen verden og ikke kun i tertmmsu Det er maske ungdvendigt at tilfagje,
at terapeuten skal veere struktureret pa det gdipadésmu for at kunne tematisere klienten

initielt og for at kunne styre terapiens rammergegnemfarelse. Historie og temporalitet er
termer, som undersgges neermere i naeste kapitel.



V. TEMPORALITET OG HISTORICITET

A. Temporalitet

Tid haenger sammen med eksistensens problem. Paemgteskelige niveau deles nemlig

eksistensens manifestation op pa en saddan madesnaskelner mellem det, som findes for

sanserne, og det, som findes for intellektet. Vercpption kan kun fatte det neerveerende,
mens det, som ikke er samtidigt med os, kun fiffideintellektet, for eksempel garsdagens
vejr. Og 'pamindelser' fungerer som kaede mellesedis eksistensformer.

Begrebet tid betegner et forlgb af heendelser. hdandelserne i sig selv, men det at de
kommer - den ene efter den anden - s@ man kandastle Hvis der ikke subjektivt fandtes
nogen sammenhaeng mellem haendelserne, sa kunnkeddakeres tidsmaessigt i forhold til
hinanden, og vice versa, hvis haendelserne reldiéteésanden i en tidsmaessig raekkefglge,
skyldes dette, at der eksisterer en subjektiv satheaag mellem dem. Den ene heendelse
refererer til den anden. Dette geelder ogsa, hvansmhaengen kun bestar af, at noget andet
afbrydes. Tiden adskiller netop sadanne haendeiser har en sammenhaeng med hinanden.
Udebliver en haendelse, som der ellers refererespiéves 'ren tid' i form af tomhed eller
savn. Tidsmaessig sammenhaeng, temporalisering, ngebrimennesket i en historisk
sammenhang. Mennesket historiceres ved, at detiddemde bliver praeemisser for det
kommende, og dermed deltager mennesket ogsa iribitdvningen. Det, som aktuelt
finder sted, forstas da i en tidsmaessig sammenhagndgt far konsekvenser for fremtiden,
hvilket ggr mennesket til deltager. Uden tempoeaiig) bliver mennesket kun tilskuer til
det, som sker. Sammenlign som illustration et teioppested med et stoppested, hvor
bussen allerede er kart. | andet tilfeelde visers&usnoget af sit sande veesen gennem at
veere inddraget i et subjektivt haendelsesforlgb.

Tiden ggr, at vores perceptioner bliver komplicerddealismen regner med muligheden af
identitet mellem subjekt og objekt, at udsagnedg ‘ser en hund’ skulle veere afsluttet og
ukompliceret, og at en perception var en perceptiten det ‘jeg’, som ser, er ikke afgraen-
set, det ved jo, at det ser en hund, og 'at vidigrst bagefter, det er intellektet, som ved, sa
perceptionen er ikke ren. Det lyder maske teoretign der findes en praktisk erfaring af,

hvordan perceptionen tilintetggres af refleksionen:

Déja vu er en oplevelse af at befinde sig i enasitm, som man har veeret med i for ...

‘Netop sadan var det’. Fglelsen bestar kun indéhrteenker: ‘netop sadan var det’, sa toner
den bort.
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Kundskab og forstaelse er i sine funktioner histai Ved man, hvad noget hedder, kan
man genkende det, og at genkende det er at reldetd noget fraveerende, noget tidligere,
selv nar man ikke engang kan komme pa, hvad deham, forbinder sin observation med.
Nar man genkender noget, nar man ser, hvad defidgr det, man ser, en historie, og det
tilbyder nogle fremtidige muligheder, mens andrelukkes, man forstar det man ser. Hvis
man for eksempel ude i en skov far gje pa nogetligiger en treestamme uden grene, kan
man méaske umiddelbart ikke rigtig forstd, hvadidet veere. Nar man kommer naermere, ser
man, at det er en gammel telefonpeel. | samme kjdblistar' man formalet og indser, at
pladsen har veeret beboet, og at man kan finde dadingarrester. Opholdet pa pladsen er
historiceret ved temporaliseringen af ‘treestamihéidligere telefonpeel', og pladsen er af
den nye forstaelse blevet tematiseret p& en anderimade.

Eksemplet med traestammen, som viser sig at veetelefonpeel, udgar en ganske primitiv
hermeneutisk cirket. Det viser det temporale aspekt i forstaelserdetganskueliggar ogsa,
hvordan denne forstdelse afstedkommer en forandahgsceneriet. En aendring af
preemisserne forandrer konklusionerne.

Et andet eksempel bruges af Jacques Dérrifet geelder Eiffeltarnet, som jo er synligt og
verificerbart. Far man et brevkort med tarnet @& kan verificere dets eksistens gennem at
tage til Champ de Mars og se efter. Men hvis ménefi brevkort med et billede af
indvielsen af tarnet i 1889, s& kunne man ikke meden perception verificere den
historiske heendelse, som jo kun finder sted éntengang. Hvis vi nu mistede alle
dokumenter angdende den historiske haendelse, s& kirstadig se Eiffeltdrnet, men det
ville blive sveert at tyde. Vi ville ikke kunne firdud af tarnets betydning for dem, som
byggede det. Var det en krigsmaskine, et religsyshbol, et fallosmonument? Hvis vi
derimod kunne se Eiffeltdrnet paA samme made, sapdoge sa det, sa ville vi se det sande
Eiffeltdrn. Det er tidsafstanden, som far dets baddtil at treede frem, samtidig med at
denne sandhed glider os af haende. Den er en tabhslion.

26 Hermeneutisk cirkel er en term, som beskriver,rtian forstdelsen udvikles cirkuleert, eller snaieee
spiral. Forstéelsen begynder med en genkendelseegentlig er en misforstaelse, men den leder ithve
fald til, at flere elementer kan opfattes, hvilkietrnzest pavirker forstaelsen af det farste elenheotefter
de gvrige elementer far nye aspekter, osv. En ligifgennemgang findes i: Engdahl et al., Hermetkeuti
Rabén och Sjogren, Stockholm 1977.

27 Eksemplet er hentet fra Vincent Descombes, Modieemch Philosophy, s. 142 ff, Cambridge University
Press, 1980.



Eiffeltdrnets eksistens for intellektet adskilléy §a dets eksistens for sanserne. Men begge
er pa en vis made naerveerende i tarnet.

Temporaliseringen medfgrer en saddan ekstra dimemgie objektet, en differens, som ifal-
ge Derrida, som bestar i objektets forsinkelserhdtd til sig selv. Dets datid, som ikke
leengere er naerveerende, og dets fremtid, som ekkimei indtruffet.

B. Historicitet

Men geelder det for mennesket? Sa skulle det at sigpiselv, at vaere sand, indebzere, at ...,
ja, hvilken historisk mening har mennesket? Her enadan en vanskelighed, den, at det
historicerede subjekt, det forstdende og teenkendeneske, kun kan opfatte sig som
allerede fgdt og endnu levende. Den individuellstdnie forsvinder i den almene
upersonlige historie, sleegsforskningens omrader, akonomiske og politiske forhold infi-
cerer menneskene. Vores individuelle oprindelseesvsandhed, er gemt i det dunkle, vi kan
ikke nd den via vores hukommelse. Vores dabsasigsr noget om myndighederne og
ingenting om os.
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Kun det udviklede jeg er temporaliseret og kanridras med tiden. Jegets forandring sker
pa basis af noget, som pa trods af forandringesri@ifer konstant, noget som overbeviser
mennesket om, at det er samme person i dag son,isglv nar der er sket store
forandringer. Det, som tilsyneladende er uforangerskyldes noget, man kan kalde her-
komst, og som i denne sammenhaeng skal opfattesdemnvej man er géet'. Det konstante
er sprogsystemet, hvis udvikling gennem tiden estemeumaerkeligt for det enkelte men-
neske. Sa 'den vej man har gdet' husker man statigsamme ord. Preemisserne forbliver
temmelig konstante. Herkomstens resultat, konkhesip kaldes ogsa for 'lod’, livets indi-
viduelle udfald. Menneskets lod er ikke et sammgansuaf begivenheder og omstaendig-
heder, men 'derhen hvor herkomsten ledte'. Temperaigen skelner mellem tilfeeldige
omstaendigheder og lod ved at indfare en konstamtom' i mgdet med omverdenen og gar
dets objekter til paAmindelser. Temporaliseringemdea side er forstaelsen, og uden ‘fordom'
bliver det umuligt at komme ind i forstaelsens abir og med man har forstéet, er sceneriet
ogsa forandret, og man kan ikke leengere ga tilddgeden forrige tilstand. Hvis man
forsggte at ga tilbage, blev det i stedet til evisien af praemisserne og dermed endnu en
forandring af loddet, det som var udgangspunktetdfan retrospektive undersggelse. Med
menneskets historicitet menes dets mulighed fageasig i kontrast til det forgangne og
dermed indse sin individuali#ét En sadan definition er meget generel, men deydanien
medieret distance til det tidligere, som i sig ibaer forstaelse og forandring. Menneskets
made at forholde sig til sin historie pa bliverlemet hermeneutisk proc&@s

Medens historicitet er en made at forholde sig péliforstaelsen, er temporalitet en egen-
skab hos objekterne.

Det er for det historicerede menneske, at objektbar temporalitet, iberegnet dets jeg, som
ogsa er et objekt.

28 Raymond Aron enl. Gerard Radnitzky, Contemporahpsls of metascience, vol Il s. 92, Akademifortage
Goteborg 1970.

29 Hvordan den psykoanalytiske neuroseterapi viaagmisestvang og overfering igen kan subjektet ddi in
en hermeneutisk proces beskrives mere detaljdgtedillemoes, Om psykoterapins handledningsmoment,
Psykoterapienheden, Harndsand 1990.



Menneskets historie gar det unikt og konstant pansa tid. Der findes ikke to mennesker
med samme historie. Selv enaeggede tvillinger eelbpen farstefadt og en anden tvilling,
og derigennem behandles de forskelligt, og de lmskéllige sgskende, en eeldre
henholdsvis en yngre, og allerede derfor vil déofakellig historie. Sammenhaengen mellem
historiske forudsaetninger og egenart hos menngskanteres af, at mennesket identificerer
sig med sine historiske forudsaetninger, uanset @amnesket har fattet dem eller ej. Med
historiske forudseetninger menes i denne forbindé#igsoriske fakta'. Historiske fakta
befinder sig ikke i det forgangne, de indgar i dedbmme, som mennesket bygger sin
verdensopfattelse p&, dets egen herkomst inkludéfistoriske fakta er samtidige pa
fordomme begrundede tilretteleeggelser af det, sofraezerende i tid, det forgangne. Kort
sagt 'at huske forkert'. Autoanamne¥esr sdledes den aktuelle forvanskning af preemisser-
ne. Mennesket identificerer sig med sin versiohahdelserne, hvad enten disse haendelser
er sammensat til en beretning eller udger lgseafaRy der er altid tale om en version i
ordets etymologiske forstand. Forholdet mellem éevarsion og de faktiske forudsaetninger
bliver en deduktion med al den usikkerhed, dettieligerer. Hvordan en sadan deduktion
kan foregd, beskrives af Freud i Dreammetydning (39Ved at ga tilbage i fortaetninger og
forskydninger kan man komme fra den manifeste diibde latente dremmetanker, de som
var arsag til, at dremmen udformedes. Sidst givedubltionen af de faktiske historiske
forudsaetninger som resultat en myte, som udggrdéagat for den individuelle historie.
Myten er saledes historiens begyndelse og en safamaw af det forhistoriske, det
'‘preverbale’. Dette vil blive behandlet mere udfpilkapitel VI.

Hver myte er dog ngdvendigvis selv en tolkning,deg er ikke muligt begrebsmaessigt at
fatte en oprindelig myte, som skulle veere indsiifie og altsa ikke en tolkning af en anden
myte. At det ikke er muligt at fatte en sddan mstekke det samme som at pastd, at den
ikke 'findes'. Ligeledes kan man vanskeligt fotkssig en oprindelig tekst, som skulle veere
selve indstiftelsen af skriftsproget, derimod méwan tekst ses som kommentar til, metafor
for eller citat fra en anden tekst. Det, som my&nen sammenfatning af, er ubevidste
repraesentationer af drifterne. Disse repraesentatiemsom skud af eller spirer fra drifterne,
som er mellemleddet mellem krop og psyke. Dettstsidhellemled, drifterne, er teoretiske
konstruktioner. Man kan ikke ad tankens vej komeaadere tilbage end til den individuelle
myte, og at komme sd langt kreever et besveerlidtgpeyapeutisk arbejde.

30 Patientens egen beskrivelse af sin sygdom ogfdemistorie. 0.a.
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Gennem sin identifikation med moderen overtagendtahendes syn pa barnet som en
kropsdel. At veere en krogel indebaerer et kropsligt savn, som bliver til drifies virkning.
Gennem kastrationskomplekset far dette savn erskifgiklaring.

Falgende skematiske oversigt kan belyse sammenhaenge

Fadsel: moder - drifter - kropsdel (nyfadt)

O O

O 0
Spaedbarnstiden: 'modersmalet’ = ubevidst replifédrne

= fragmenteret ggren og laden samt lyd

Kastrationskomplekset: Et nyt element, Fadernawsenhmenfatter gennem at give
en tolkningslov ovenstaende fragment til en mytebamets

ankomst (gdipuskomplekset).

C. Praktiske konsekvenser

| det typiske forlgb af den traumatiske krise sanhvordan temporaliseringen bliver ef-
fektiv i overgangen fra reaktionsfasen til bearb@jdsfasen, hvor den ufattelige heendelse
bliver til lod. Overgangen initieres som skyld, sgnublerier over egen delagtighed i det
indtrufne, at det skulle kunne veere en forudbestmbne. Det er en sadan 'tagen heen-
delsen til sig, som ggr den til en del af mennessked gennem i modsaetning til en
heendelse, som ikke er forstaet, at indsaette deekken af forudsaetninger.

| sin anstrengelse for at beherske den angst, sauimet vaekker, iscenesaetter den ramte en
'konstellatior?! af de saerpraeg, som var specifikke for foreseldrezlation, og som gik forud
for subjektets fgdsel. Det bliver subjektets fotdlab til at indfere et ordnende princip i et
radende kaos.

31 Jacques Lacan: Le mythe individuel du Névrosé rrigeret tekst 1953, revideret 1978 af JacquesrAlai
Miller.



Leengere fremme i forlgbet af en krise kommer beshaheden tilbage. Den bestar netop i at
kunne veaelge mellem fremtidige muligheder ud fra fdegangne, ud fra loddet. Det er
modus conditionalis, som ggr det muligt for mene¢sk veelge. Man forestiller sig i tan-
kerne, athvis man gar sadarsa vil falgen blive dette. Beslutsomheden bygger wdee til

at veelge blandt muligheder ud fra teenkte fremtidigesekvenser, og denne evne bygger pa
implikation (se bilag 2).

Det er neerliggende at se forlgbet i den traumatisise som en hermeneutisk cirkel, i det
mindste i de tilfeelde hvor kriseforlgbet ikke steppPa samme made findes der store lig-
hedspunkter med Hegels redeggrelse for den diskektiang i 'erfaring’, i introduktion til
The Phenomenology of the Mi#td Begge disse iagttagelser stgtter synet pa kiasteat
som historiseringens begyndelse.

Et ikke-gdipalt struktureret jeg er ikke temposdtuktureret. Ganske vist benytter det sig af
bade ur og kalend® men det skete savner historisk mening for dette Perfor frem-
kommer det saedvanlige forlgb ved traumatiske khedler ikke, da historiceringsprocessen
ikke kommer i gang. Tiden forbindes ikke med livbegraensning, og fremtiden medfarer
ingen muligheder, men heller ingen restriktionem. Elvikling baseret pa erfaringer finder
ikke sted.

Det gdipalt strukturerede jeg er derimod tempogadis Neurosen kan dog som oftest lamme
menneskets beslutsomhed, og det sker, nar neugaseaddet (herkomsten) ulaeselig ved at
lase myten i symptomet, som derved udger en migtal uden at veere en tekst, som kan
integreres i en selvforstaelse. S& blokeres desreitlistorieskrivning. Det er derfor, man
kan karakterisere psykoanalytisk indsigtsterapi smnrenskrift af historien, hvorved ordet
befries fra sit fangenskab i symptomet, og denilstagentagelsestvang bliver til en
udviklende hermeneutisk forholdsméde til histovgndens fremtidige muligheder.

32 Engelsk overseettelse 1967 af Lichtheim, Harpeogun Books, det omtalte afsnit findes pa side 142-
145.

33 Heidegger: Being and Time, p. 429, engelsk ovéiacquarrie & Robinson, Harper & Row, New York
1962.
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For det udviklede jeg fremtvinger dgden som gykligning en prioritering blandt verdens
forvirrede mangfoldighed, som netop derigennemeblimindre forvirrende. Det ikke-gdi-
palt strukturerede jeg formar derimod ikke aktiut \@elge og beslutte sig i denne
mangfoldighed, det kan ikke finde vej i verdendiodet hverken kan afleese sin herkomst
eller anticipere sin fremtid. Fglgende billede K@ne som analogi: kommer man til et
vejkryds, hvor masten med skiltene er veeltet, kan kun finde den rette vej, hvis man ved,
hvor man kom fra og derved formar at vende skiltégiggt.

Den tid, som her er diskuteret, er en logisk t@mnms modsaetning til en imagineer tid ikke er
reversibel. Den logiske tid er sé at sige indbyggetroget, dets adverbier og tempusformer.
Implikation og saetningslogik ville ikke kunne fumgeuden denne logiske tid, og det er den
sproglige udvikling, som tvinger mennesket indgitke love for eksistensen. Som tidligere
naevnt er det via kastrationskomplekset at mennefdets ind i temporalisering og i
historien. Det medfgrer, at dgden og seksualitéderkarakter af at veere menneskets lod.
Nar den logiske tid fungerer, bliver mennesketaingt til at forestille sig tidsforlgb, den
imaginaere tid, som er reversibel, og som kan 'ggre's Denne forestillede tid bliver et
vigtigt hjeelpemiddel i orienteringen i verden gemnkonditionalisfunktionen, som gar det
muligt at afprave forskellige muligheder: 'hvordatie det blive, hvis man ...?' Ligesadan
bliver spil og leg rekreationsmuligheder i stedetdt udgare en trussel mod narcisismen og
eksistensen.

De neeste to kapitler vil naermere redeggre for &tistiskomplekset og dets fglge, nemlig
subjektet.



VI. SUBJEKTET

A. Oversigt.

En central term i den psykoanalytiske teori er sktat, det talende menneske, det som
kommer til sin ret i en sproglig aktivitet. Tilfrestillelsen ved en sproglig aktivitet haenger
sammen med en subjektiv sandhedsfunktion, som edimtre regler end narcissismen.

| modseetning til jeget er subjektet intet objeket Ran derfor heller ikke lokaliseres eller
afgreenses. Og nar der i en dialog forekommer t{ektdy, er disse til og med sa indflettede
i hinanden, at man ikke uden en vis anstrengelsmeetgdik kan f& greb om hvem, der siger
hvad til hvem.

Man kan forenklet sige, at mens jeget er det saspgen er symptom pd, er subjektet det,
som intellektet er symptom pa.

Sub-jectusbetyder underkastet, og subjektet er underkastetidevidste pa samme méde,
som det grammatiske subjekt er underkastet sinirsgetdet Freud opdagede var netop, at
mennesket ikke var herre i sit eget hus. P& trédead man vil, sd gar man noget andet.
Dette 'andet’, som man ikke vil, men alligevel ggav Freud sig til at undersgge. |
'Hverdagslivets psykopatologi' analyserede hanfaliold, at vi snubler over os selv, vi
glemmer, vi siger forkert, vi fortaler os, og i dmmetydning kortlagde han strukturen pa det
ubevidste og dets subjekt.

| seminaret den 8. december 1954 giver Lacan fdlgesammenfatning: ‘Jeg leerer jer at
Freud hos mennesket opdagede betydningen af ogtmagen hos en subjektivitet, som

overskred den individuelle organisation, opfat@nhssummen af de individuelle erfaringer,

og endvidere som linien i den individuelle udviljinleg giver jer en mulig definition af

subjektiviteten gennem at formulere den som dearmisgrede system af symboler, der er
egnet til at deekke en erfarings totalitet, at giea liv, at give den sin mening. Og hvad er
det, vi skal forsgge at virkeliggere, om det ikkeea subjektivitet? Den vejledning, de

abninger, som | her har faet angaende vores egfagnvores praksis, er til for at inspirere
jer til at fare dem over i konkrete handlinger.’
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Det er subjektet, vi interesserer os for i andtytisuroseterapi. Jeget skal da snarere seettes i
parentes. Det plejer at medfare klager over at qisylpeuter ikke reagerer, ikke viser
medfglelse og ikke traster eller giver rad. Folelseharer til jegets omrade, og det er der
kravet om rad og stgtte opstar. Men i neuroseterapnan mere interesseret i fremkomst-
mekanismen for disse manifestationer end af agjstdem med haret ved at ga dem i mgde.
Det er derfor, at psykoterapien indrettes pa emebeismade og omfatter supervision, ogsa
dette pa en bestemt made. Arbejde med det ubewidstiets subjekt kraever nemlig, at man
holder sig til overfaringen, som er det ubevidsgg®saesentation i dialogen.

B. Subjektets metaforiske position

Subjektet befinder sig i en metaforisk positiomihold til jeget. Det indebeerer, at jeget og
dets udsagn bliver en metafor for subjektet, ogafda en opfattelse af subjektet kreeves da,
at menneskets udtalelser udseettes for en reflektergranskning, for en 'mistankens her-
meneutik’, som Paul Ricoédkalder Freuds metode. For subjektet bliver jegetildet ob-
jekt for refleksion. Bade jeget og subjektet indgdenneskets eksistentiale struktur men pa
forskellig made afhaengig af menneskets struktugsgrad (se kapitel VIII). | tennisanalogi-
en i begyndelsen af kapitel | illustreredes jedetiet, som en tilskuer kunne iagttage og
udlede, mens spillets subjektive funktion for demkedte spiller kun antydes pa en
symptomatisk made i spillet, i fejlslag, fejlskarg aidbrud. Ved jegstrukturerende
psykoterapi er subjektive funktioner noget, som enedmaerker terapeuten end klienten.
Men terapeuten gar som oftest spontant ud fralieitkns verden er konstrueret pA samme
made som terapeutens, og dette kapitel er derfdvemaligt for at markere forskellene
mellem det verdenssyn, som geelder for terapeutedetygsom geelder for terapeutens ikke-
neurotisk strukturerede klient, forskelle, som exget stgrre, end man spontant forestiller
sig. Desuden skal kapitlet give et mere fuldstedrquigspektiv af jegets strukturering.

34 Ppaul Ricoeur, Freud & Philosophy, Yale Univerdi§j70.



At mennesket grubler over sin eksistens er et Hevjsat det er et subjekt, men det er ikke
et tilstreekkeligt bevis. Derimod er anslaget, sigacan, et tilstreekkeligt bevis for subjektets
funktiom35. Det heenger sammen med, at jeget, som har kaeaktdret objekt, ikke kan
snyde, og at der séledes er behov for en yderligfen&turering af et subjekt, far en intrige
bliver mulig. Man kan da indvende, at skinnet kaufage, og skinnet er ganske rigtigt et
objekt. Men s& er det ikke skinnet som bedragen etesubjekt som anvender et skin med
detformal atbedrage. Dettddrmal at'er et udtryk for subjektet. At kunne sige nogetime
det formal at lede et andet menneskes tanker kmmdget, er en vigtig egenskab hos det
talende menneske.

Hvis menneskets funderinger omkring sin eksistenst eidtryk for subjektet, sa slar disse
funderinger ikke til for en undersggelse af samuoigekt. Man kan ikke gennem introspek-
tion komme laengere end til en vis greense, en gramse bestemmes af det, som kan
forudses eller regnes ud. Det fortraengte kan ikk® gennem introspektion, uanset hvilke
kunstgreb, man griber til. Lige s& ufrugtbare de albjektiverende anstrengelser. Uanset
hvilke undersggelsesmetoder, man rader over, séniganikke fa indblik i andre subjekter
ved at undersgge andre personer. En sadan pasedevofte skepsis, men hvis man tror,
at det er muligt at fa indblik i et subjekt veduatdersagge en person, s& sammenblander man
netop subjektet med jeget, eller selvet, eller eteandet objekt. For at undersgge subjektet
kraeves, at man anvender den metode Freud opfamdpsykoanalytiske dialog.

C. Subjektets manifestationer

Det ny menneske, som skal blive et subjekt, firdgen egen plads blandt signifianterne.
Sprogsystemet var jo allerede klart, da mennesdte, sa subjektet bliver til overs uden
for sproget og ma lede efter en plads inden fooggtr Subjektet forsgger at skabe sig et
navn. En sddan streeben efter anerkendelse kan fiordkellige udtryk. Det veerendes
spagrgsmal kan ageres som i neurotikerens symptgesom svaret kan sprayes pa S-toget
som et bomzerke. Mens andre mennesker gerne spidldri neurotikerens spgrgsmal, vil
ingen vide af svaret i graffiti'en, og pa denne enéebreesenteres sprogets rolle illustrativt af
omgivelsernes reaktion, hvor det karakteristiskemanglen pa svar til neurotikeren al-
ternativt iveren efter at fjerne graffiti-kunstnasetaktlgshed.

35 Se bilag 1 p. xx og videre: J. Lacan: Le Sémindivee IIl, p. 218. Ed. du Seuil, Paris 1981.
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Subjektet kommer indirekte til orde i en symbold&ntifikation, som er en metaforisk posi-
tion i forhold til samtalerelationens dialog. Frantie metaforiske position manifesterer
subjektet sig pa en uventet made i talekeeden vedesovariabéb at udnytte sprogmateria-
let til fortalelser, til ufrivillige vitser, til ptonasmer og pauser. Den metaforiske (fortreengte,
kastrerede) position er en betingelse for, at $wdjga en talende made skal kunne ytre sig.

Ovenstaende pastand er naturligvis ingen forklantes naermest en praecisering af, hvad
dette kapitel vil forsgge at forklare.

Et subjekt kan ikke undersgges gennem objektivehimgrimod en ytring jo nemt kan ob-
jektiveres, da den kan indspilles pa band. Det, iklea kan indspille, er subjektets relation
til ytringen, noget som manifesterer sig i iniNetis indplacering i sammenhasngen, i
betoninger og fortalelser. Og selv om man far deteel pa et band, s& er sammenhangen
aendret, nar man igen afspiller bandet. Et udsagmistibn som udtalelse kan ikke fanges
gennem at isolere udsagnet. Udtalelsen er det,nsetaforisk siges ved hjeelp af udsagnet.
For at fange udtalelsen ma man veere naerveerendsasotalepartner. Udtalelsen er nemlig
den handling, subjektet udfarer gennem jegets uddddtalelsen kan falgelig ikke gen-
tage§’. Et udsagn kan derimod gentages men kun pa dawblse, at det ikke er forstaet.
Er det forstdet, er det straks udsat for forstdelgeolkning, og det befinder sig da ikke
leengere i samme sammenhaeng. Trods samme ordlykhikke laengere samme funktion.
Jeevnfar for eksempel med en vits, som, hvis detagea i samme samtale, ikke laengere er
en vits.

6 Jacques-Alain Miller: Du Symptéme au Fantasmeetdur, del 1, p. 115 ff. Upublicerede foreleesninger
1982-83. 'Hos Kant forekommer en subjektets fumktmnen hos Lacan er det nye netop, at der ikkeefind
nogen subjektfunktion, her findes en subjekt-vaiabed en bindestreg.' ... 'Det er konteksten, spen
funktion, i egentlig mening. Der findes en typdakortelser, som | allerede har mgdt i Lacans ferrfra

"L'instance de la lettre", hvor han giver jer foemifor signifiantsubstitution: S Nar han

<=

seetter et andet S uden for parentesen, sa erSletiforkortelse for den kontekst, som substiteiosker
i. Hvis | gnsker at forsta det her pa den madensder man praecis variablen mellem to substitutibqkr
A. Miller eksemplificerer udtrykket: Et barn er bkt sldet. ) 'Hvis jeg vil substituere 'barn' méithg' og
lader resten af konteksten forblive den sammeresakiommer virkelig variablens hul, néar jeg net@p h
taget den fgrste signifiant veek, men endnu ikksahden anden, som skal erstatte. ... Det stragijekss
realitet er dets status som variabel i signifiarmtéee'

37 Michel Foucault: The Archaeology of Knowledge, eogers. A. M. Sheridan Smith, p. 89, Tavistosk
Publications, London 1972.



Det er denne naere sammenhaeng mellem tid, talersidtse, som garanterer, at hvis or-
dene befries fra fastlasningen i symptomet og adiaa ophaeves symptomets funktion, idet
konteksten forandres.

Vil man have fat i det ubevidste subjekts manifiéster, m& det ske i den dialog, som

Freud kaldte psykoanalytisk. At Freud havde retigide punkt er lettere at indse i dag, hvor
savel lingvistikken som psykoanalysen er kommeg¢rgdsamtidig med, at de har naermet sig
hinanden. Med projektive tests og subliminale metagt det noget andet. Man undersgger
noget, som sandsynligvis har tilknytning til studringsgrad, og som kan anvendes pa
forskellig made, men nogen subjektiv sandhed kommaar ikke pa sporet af. Hertil kraeves

i stedet dialogens vilkar, noget som dette kapitetie to falgende vil sgge at anskueliggere.

Intersubjektivitet bygger pa symbolsk identifikatiosom manifesterer sig i en talt relation
omfattende en samtalepartner. De imaginaere retatibehgver derimod ingen ord. Sub-
jektets symbolske identifikation skaber forskelligenatiseringer for jegets identifikation (se
kapitel 3). En tematiseridg er noget, som far objektet, eller objektets fravédr at
fremtreede i en seerlig relief, noget som far objekkeskille sig ud fra andre objekter i ver-
den. For eksempel kan en lille pige, som symbalskiificerer sig med sin moders funktion,
udvikle en ledig plads for sma bortkomne kattekgkr og dbenbart manifestere dette, nar
hun finder én.

38 Begrebet tema behandles f. eks. i Jean-PierreaRiciMallarmés poetiska universum, svensk overtsette
af Horace Engdahl i Hermeneutik, side 182, Rabé&h&gren 1977. "Et tema er et konkret organisations-
princip, et skema eller en fast genstand omkrinigkéw en verden tenderer at konstitueres' (samnré vae
side 179).
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Den tematiske litteraturvidenskab bygger pa entniskab mod teksten, en troskab som
indebeerer, at denne videnskab udgar fra forskeesnatisering af en tekst, mens psykoana-
lysen mistror udsagnet, idet analytikerens fors&éeille blive en funktion af analytikerens
subjekt og ikke af analysandens, hvilket falgelilevfastlase situationen i en overfaring,
som blot ville vaere en ny form af symptomet. | stellgr analysandens subjekt tillades at
komme til orde. Den analytiske session er ikkgisslv en tekst, men snarere en tekst under
produktion. Psykoanalysen ser saledes overfgringananalysandens konkrete tematisering
af analytikeren, men en tematisering hvis udlaegfamceller senere ma ske i analysandens
verden, da tematiseringen ses som en subjektititmkMan kan naesten saette lighedstegn
mellem begrebet tematisering og det lingvistiskgrélk implikation. Tematisering bygger i
al fald pa og er en effekt af implikation, som pa side er en funktion af, at subjektet
gennem 'metaforisering' i kastrationskomplekseblevet begaerend® | det fglgende vil
dette blive tydeliggjort.

Den symbolske identifikation er subjektets idek#fion som fortreengt signifiant, hvilket
temporaliserer subjektets jeg gennem at indskréteedeg i en logisk tid pa den made, som
blev beskrevet i det foregaende kapitel, og samtidimatiseres den verden, samme jeg
befinder sig i.

| praksis medfarer en tematisering - eller impliitat- at jegets objekt bliver noget andet og
mere end sig selv. Der findes noget i objektetggky objektet er blevet overdetermineret.
Men denne overdeterminering genereres altsa opigihdeen symbolsk identifikation og
kraever et subjekt, og overdetermineringen indebataerlt subjektet manifesterer sig som
objektets attraktion, dets insistens.

Subjektet tilhgrer det ubevidste. Det indstifteargam en metafor, hvor det opstar i og med,

at det fortreenges. Det er denne proces, som erakasen. For naermere at forstd be-

tydningen af disse pastande, kreeves en vis fosstéd| sprogets og i seerdeleshed af meta-
forens struktur. | det fglgende gives derfor enamnoversigt over metafori, mens naeste

kapitel vil give metaforens specielle teori.

39 Nar mennesket tvinges ind i en sproglig strukingegenereres begeer, eller i Freuds terminologeidste
ensker. Hvad mennesket end kan finde pa at kratedgeles altid noget udenfor, som mennesket begeerer
Det skyldes at sproget ikke slar til, det kan ikiirykke alt. Se ogsa kap. VI.



D. Metaforen

Sprogets metaforiske funktion er den funktion, sgan, at en sproglig akt kraever en tolk-
ning. Man kan altsa ikke i sin forstaelse af eroglig akt ngjes med den manifeste ordlyd.

TA ET STEG FRAM - GA | CIRKELko
Fagforeningen

Det metaforiske indhold er her tydeligt og naestegramaerveerende end det manifeste
indhold, som er paradoksalt, og speendingen melissedo, det latente og det manifeste,
far konsekvenser for forstdelsen af udsagnet, dftsaidsagnets virkning som udtalelse.
Metafori indgar i alle sproglige ytringer og er agaelig, det er blandt andet derfor umuligt
at udtrykke sig entydigt. Det er ligeledes ikke igiuht kontrollere tolkningsmulighederne.
Man kan aldrig med sikkerhed vide, hvilken effeht wdtalelse far hos et andet menneske.
Med Lacans ord: mennesket ved ikke, hvad det siger.

Metafori bygger pa de sproglige elementer, somuldels af de tilstedevaerende sproglige
elementer. Og det bliver derefter konteksten, ségwratolkningsmulighederne. Det uaf-
sluttede udsagn, som endnu ikke kan bestemmes Kositekst, efterlader tilhgreren i en
usikkerhed, som farst forsvinder, nar man naruitkium. Det er pa grund af dette, at man i
psykoterapi hellere vil se tolkningen som en tedgngeg i modseetning til hermeneutikken,
som ser tolkningen som en interpretation af enifpaekst. Og nar man inden for hermeneu-
tikken i naeste trin indser, at begrebet ‘feerdigtted en teoretisk abstraktion, indsaetter man
en tidsmaessig afstand mellem teksten og fortolksoen en betingelse for den hermeneu-
tiske tolkning, en tidsmeessig afstand, som jo ik&e forekomme i en terapisession. Inden
for det psykoterapeutiske omrade er det i stedersisionen, som arrangerer noget i lighed
med en hermeneutisk situation. Terapisessioneprlidg bagud i tid, den er afsluttet, den er
'feerdig’, begge deltagere har sagt deres sidsteiatet mindste i denne omgang.

40 Opslag pa en der til et fagforeningskontor. Péiskéetegner 'GA | CIRKEL' bade at ga i ring ogyattil
studiekreds.
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Den metaforiske funktion genereres altsd i en digradstivitet som en spaending mellem et
manifest indhold og et metaforisk indhold, og efégkafgares derefter i den kontekstuelle
udvikling, i metonymien. Og eftersom denne konteé&lé udvikling forlaber uden en
absolut slutning, afggres den metaforiske menirgirpineert og partielt, hvorefter den
kommenteres og videreudvikles i den fortsatte Kaitesom pa sin sid@achtraglich
forandrer og tilretteleegger det foregaende, hvilgeh genererer nye metaforer. Saetter man
punktum, afgar man prelimingert den metaforiske mgniden far effekt. Det er derfor,
afslutningen af en psykoterapeutisk session ikke du@rlades til klokken men veere en
intervention, som seetter punktum, og derigennersrgeer mening.

En betingelse for, at metaforen skal lykkes, edeatfindes en skelnen mellem tilstedevae-
rende og fraveerende sprogelementer, at det fradeersom kategori allerede er indstiftet
gennem en oprindelig metaforisering. En anden fekse er, at metaforens fraveerende
elementer metonymisk indvirker pa de tilstedeveszeidmenter.

| tegneserien TROLDKARLEN KOGLE star hovedpersongmmaler pd en mur: KONGEN
ER EN IDI............... (kongen kommer)....... ALIBK LEDER.

...OT fortreenges af ...ALISTISK, men med en liltav&fejl som bestdende symptom pa en
subjektiv sandhed.

Her ses det ogsa, hvor afhaengig meningen er aékstain og konteksten af meningen, og at
det er kombinationen af sproglige elementer (iedtiizelde bogstaver), som styrer den ind-
holdsmaessige side. Metaforen har karakter af strukeksemplet ser man ogsa, at den lille
skrivefejl afslgrer subjektet trods jegets udgladie anstrengelser.

Det er kombinationen af specifikke sproglige fotlkefonemer, i varierende grader af
kompleksitet, som forarsager, at en betydning opstd en lille forandring i reekken af
sproglige forskelle kan f& store indvirkninger plsagnets effekt, pa udtalelsen.



| dette enkle eksempel ses det, at G og P gensidatikker hinanden. De star i en komple-
mentaer relation til hinanden. Men ikke et hvilketrshelst bogstav kan forekomme i den

udelukkede position, for eksempel ikke L. Der fiadstsa et af konteksten ..... RIS styret
fravaer. Men det er sddan, at Freuds opdagelsg wiséet er det fravaerende, som styrer det,
der kan blive nzerveerende, sa illusionen om detds@ms - det nserveerendes - autonomi
brister her. Linien mellem G og P markerer en skatgkillelse mellem det neerveerende og
det fraveerende, mellem bevidstheden og hukommelseget som er en betingelse for

sprogets funktion som sprog i egentlig betydningnivig produceres gennem kombination
og substitution, og uden den metaforiske dimensithe sproget kun fungere som etiketter

pa ting og derved blive reduceret til et benaevrpgtem, blive en flora i stedet for et blom-

stersprog.

Freud beskrev i sin bog 'Drammetydni#aidivordan reglerne for drammenes konstruktion
var, altsd hvordan dremmearbejdet foregik, narrdanifeste drem opstod ud fra de latente
drammetanker, som altsa var de styrende. Det gjateem forteetning og forskydning. Et
enkelt element i en dram kunne indga i mange drgamker. Elementet havde mangfoldige
betydningsfunktioner. Det var fortaettet, sagde Haet var det, der var arsagen til, at
drammen blev sa kort - den blev lakonisk. Pa defearside kunne den centrale betydning
oppebaeres af et perifert element. Forskydning &afdeud det, nar et centralt faktum blev
fremstillet via et perifert element. | slutscendmana Karenina far man, at vide at hendes
taske ligger tilbage pa perronen, man indser daymtar kastet sig ud foran toget.

Det Freud kaldte forteetning og forskydning, kaldiagvistikken metafori og metonymi.
Freud beskrev det sproglige tegns funktion flerdgdy lingvistikerne formulerede den. |
forhold til det manifeste sprog er subjektet latetdt er udenfor men altid i gang med at
udtrykke sig.

41 Freud, Sigmund: Drémtydning. Svensk. overs. Jasamdiquist, Bonniers 1958.
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E. Signifiantens effekt

Det sproglige tegn kaldesignifiant Denne term, som Fredinand de Saugsurelfgrte,
plejer ikke at blive oversat. Det er en vigtig teknterm inden for lingvistikken, en term
som pa mange sprog fremtreeder uoversat. Det et avaverfgre praesens participium pa
en retfeerdig made. Det, der betyder, er det nseenmaah kan komme det. Signifiantens
effekt kaldessignifié det som det betyder. Hvis man, som nogen gadgkalignifianten for
betyderen, fristes man til at opfatte signifians®m en enhed, i stedet for at se den som det
spil af forskelle, som er dens natur. Signifiangeraltsa ikke entydig, men betydende. Den
er en sproglig veerdi. For det menneskelige subggkden en afggrende struktur. En
signifiant er det, der repraesenterer subjektet émeen anden signifiant, siger Lacan, og
angiver derved proceskarakteren af subjektets shakdadentifikation. Hvad man end er i
sin symbolske identifikation, sa er det kun etdkga vejen. Resultatet er, at man altid gn-
sker sig noget andet og mere. Identifikation meaifanten er kastrerende og fgder begae-
ret.

Effekten af identifikationen med signifianten kdlnstreres af en historie fra et dagblad: En
dreng sad ved siden af en pige og vidste ikke, Imamdskulle sige, .... sa friede han.

Appositionen dreng-pige har visse standardeffekirer sa at sige en ordination. Hvis altsa
drengen er underordnet sin metaforiske bestemnmsaltsd ikke mener at have faet
tilstreekkeligt svar pa sin eksistens ved at vidéaa er en dreng.

42 Saussure, F. de: Kursus i almen lingvistik. Svemaks. A. Lofqvist, Bo Cavefors 1970.



Det neurotiske symptom viser samme struktur. Naelemator-fobiker mader en elevator,
standser han op og baerer sig sadan ad, at haels&ab i elevatoren:

som elevator

Subjekt 1 % —— —— —— ELEVATOR —— —— — ( metafor)
som ???
Subjekt 2 ( metonymi )

Séadan far Subjekt 1 Subjekt 2 til at spille medn dGaet og grimasser'-leg, som bliver det
signifié, der skabes af elevatormetaforen, af det fobien betyder, og som kun kan forstas i
handling. Subjekt 2, som er en ordination, kan viasam som helst, bare det er en anden.
Den ukendte, fortreengte signifiant har overhgjhedr ®levatoren, og dens ordination er
selskab, farst derefter gar det an at kere i ebeyait sd at sige lade elevatoren have den
betydning, vi andre maske finder sd indlysende. Blater derfor rimeligt at sige, at
symptomet udgar en tolkning, men en tolkning i fahen handling, som forbliver gadefuld
for subjektet, som dog fatter, at man ma komplettag for at komme videre. Naeste gang
subjektet mgder en elevator, gentages konstelktisom udtryk for, at subjektet igen stiller
samme spgrgsmal.

Dette leder os ind pa de principielle former forskelle, som signifianten (bogstavet) har at
spille med: temporalitet og 'andethed'. Forskellexalem bogstaverne er dels en samtidig
forskel: mellem neerveer - fraveer, dels en forskah femkommer i selve artikulationen af
de forskellige elementer, som tager en vis tidedide tilfeelde er forskellen i sin natur en
negation. Radt og grgnt er (blandt andet) hinandegsation. De tilsvarende antropologiske
negationer er opdelingen i to ken og generatioskfdiene (se Kapitel I). Hvor den farste
er en metonymi, er den sidste en metafor. (Nogananden generation opdeler menneskene
i to kan, hvilket er kastrationskompleksets antrapdicering).
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Konsekvenserne af dette bliver for mennesket fransten af den anden i jegets dialektik,
og historiseringen det veerende. Problemet med delena bliver i psykoanalysen til
narcissismen, hvor det, der savnes, antropomoeficeg bliver til jegets komplettering. |
tegneserien om Hagbard var engang en sekvens,Hagltard og hans magre faglgesvend
Ture var ude pa en ekspedition. Om aftenen slopjdeinder et tree, og efterhdnden blev
det helt markt. Hagbard foreslar sa, at de skadgithe spagelseshistorier, men Ture vil ikke
veere med til det, s& bliver jeg bare bange, siger-hhvorefter en stemme ude fra market
siger: Jo, vil | ikke nok ... !.

Det historiske aspekt viser sig som overvejelsekrorg herkomst, og hvad det farer til.

Samme Hagbard opsggtes engang af sin sgn Hamfetgeskede at spgrge om noget.
Selvfglgelig, sagde Hagbard, sparg om hvad duibr kommer jeg fra, spgrger Hamlet.

Bortset fra geografi, fortseetter Hagbard, jeg eligléil geografi. Hamlets spargsmal frem-

kom alts& fra den filosofiske negation, som ggr mesket historisk bevidst, og som lader
det veerendes mangel manifestere sig som et spdrgsma

Hvordan det end forholder sig, s& er det tilstraiggkat huske, at den antropologiske ne-
gation handler om forandring gennem indgreb, ogrdetafysiske negation om historicitet,
forandring gennem udviklirtg.

43 Descombes, Vincent: Modern French Philosophy, Cafge University Press 1980.



F. Den fgrste metafor

Der opstar nu et problem med menneskets farstetineg@ignifiant). Mennesket fgdes
uden for sproget men skal ind i det for at blivenmeskelig. | hvilken betydningsstruktur
sker dette? Hvis sprogets metaforiske dimensiodegr dimension, som stiller krav om
tolkning, sa kan man sige, at et sprogligt udtrglkeruhensyn til starrelse altid henviser til et
andet sprogligt udtryk, nemlig til sin udlsegningg @dlaegningen kraever igen en ny
udlaegning - osv., hvor hver tolkning er en (dehdiaed om det, der kommenteres. Sproget
bliver et selvrefererende synkront system pa samméde, som alle henvisninger i et
leksikon gar til andre nggleord i samme leksikoranvhar sa at sige aldrig ud i livet. Et
sadant system uden forankring i det enkelte indidnkrete tilveerelse engagerer ikke
meget, det vil sige det kommer til at savne subjekening, det bliver som det konstruerede
sprog esperanto, som trods mange ars anstrengeieeformar at engagere szerlig mange.
Dette syn pa sproget som et neutralt system fikevigtrukturalister til at afskaffe subjektet.
Der fandtes ganske enkelt ingen stgtte for nogbjektivt i det hele. Noget, som dog
stemmer darligt med psykoanalysens erfaring. Desnarere sadan, at vore liv styres af
overenskomster, aftaler, pagter, enigheder og héigimeler, som det naesten er umuligt
ikke at forteelle om. Og alle disse eksempler epglgye udtryk, som med stor subjektiv
mening styrer vort forhold til os selv og andre mem det, der kaldes deres
sandhedsfunktion.

Skal sproget fa en sadan virkning hos menneskendsdet have en personlig forankring. En
reference, som ikke kan nas i sproget selv, menhsorkarakter af signifiant, som faktisk er

en signifiant, da den er en reference. En sandiwed,ordene mangler, men som de alligevel
henviser til. En yderste overdeterminering, sonegdlen menneskelige tilvaerelse mening.
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Den psykoanalytiske teori tager dette med i beregnif rent logiske arsager bgr der for
hvert menneske forekomme en farste metafor, sollerskiennesket ud fra det reale, fra det,
som er krop. En betydning som fungerer som refeqgmakt for alle andre betydninger, en
slags nul-fonert. Ellers ville udtrykket livets mening ikke vaereestgagerende spargsmal.
Vi ville ikke veere i stand til at prioritere i vagdiv. Vi kunne ikke skelne mellem det, som er
vigtigt og det, som er mindre vigtigt. Ambition ptanleegning ville miste sit formél. Sa ville

det heller ikke vaere muligt at straebe efter aisest sig selv.

Samtidigt indser psykoanalysen, at denne farstaforetd veere mytisk. Den kan kun blive
meningsfuld bagefter, da det er i konteksten satarsdat meningen kan fastslas. Den farste
metafor optreeder for eksempel i dramme. Freud skriven fodnote i farste kapitel af
Drammetydning: ‘Hver drgm har i det mindste etrefiedet uudgrundeligt sted. Den har
ligesom en navle, som forbinder dremmen med deatdtkee

Den fagrste metafor har som alle andre metaforaiif@gtens karakter. Det drejer sig om en
betydningsveerdi, som opstar gennem en oprindettggémgning, en farste forskel, som ikke

er mellem det og det, men mellem? og det. Det dstemgennem denne fgrste forskel, det
der ofres, bliver til et mytisk objekt, en veerdietDkan kun udtrykkes i en myte, hvis

funktion kun er at forene det uforenelige, i deitfeclde det der findes med det der mangler.
I mytens made at udtrykke sig bliver den savnedelivié noget, som man skal straebe efter
at genfinde. Den hellige graal, de vises sten, dilegllampe. | vore dage méaske lykken. Alle
disse udtryk er metaforer for en ukendt vaerdi.

Den fagrste metafor dukker op som betydning p& dédemelevatorfobien illustrerer. Ved
psykose ligger den bagved hallucinerede stemmer,pegversion (borderline i strikt for-

stand) repraesenteres den af fetichen. | neurosamee den sig i symptomet, som netop
fungerer som en mytisk tolkning at metaforen, ®iati | psykoterapien kan ordet befries fra
sit symptomatiske fangenskab, og myten kan udtadgien altsa, ikke den farste metafor.

44 Nul-fonem er et omdiskuteret begreb. Det skal vdere forskel i forhold til hvilken alle forskell@gteres.
Fastslas nul-fonemet gennem definition, bliver eewilkarlig funktion uden bestemt forankring. $ean
pa nul-fonemet som frigear i en gearkasse, komnaer maermere det, der sigtes til hos mennesket.



Den fgrste metafor, som kaldes fadermetaforenr(Elelernavnet), fordi den er ophav til
alle de gvrige, er altsd med i neurosen. Der er\de&som i egenskab af udelukket -
fortreengt i symptomet, der udger en mytisk udlseg@ihden. Man finder den gennem dens
(ukendte) betydning, dens veerdiladning. Det er fealermetaforen, neurotikerens
gentagelsestvang iscenesaettes. Fadermetaforeneklaneurose veere lokaliseret i tre for-
skellige positioner afthaengig af, hvilken af de neuroser, det geelder: i subjektets krop, i
omverdenen eller extraterralt.

Ved hysteri befinder fadermetaforen sig i subjektets krop. [@emmer sig i sygdommen,
som skal respekteres. Subjektet kreever ikke, agriasgal helbrede lidelsen, men han skal
tage den alvorligt. Han skal vise respekt og irsseefor den. Hysterikeren reagerer pa de
geeldende regler for psykoterapi med protest, saiergsmal ved dem; han ser sin over-
hgjhed truet nar ikke laengere symptomet men temapigaltsad psykoterapeuten skal vaere
det centrale. Det er et initielt overfaringsprob)esom terapeuten tvinges til at tage hensyn
til.

Ved angstneuroser signifianten gemt i det fobiske objekt, sonrestyude fra omgivelserne,
og gennem overfaring bliver terapeuten snart earstaobjekt. Det viser sig ved, at klienten
begynder at bede om stgtte, trast, overbaerenhedegéen om ndde. Da ma terapeuten, der
altsd nu er et fobisk objekt, undgé at veere hypkadtizstende eller overbevisende, i stedet
for kan man, som Vanggaard anbefaler, kreeve, etdn ikke giver efter for sin angst. Man
kan ogsa se klientens tilstand i terapiens beggedsbm en krise og anvende en teknik i
overensstemmelse hermed.

Ved tvangsneuroseer den begeerets signifiant, som der er tale ongrjandisk.
Tvangsneurotikeren venter p&, at denne instansdskakd han selv kan begynde at leve.
Ligesom Hamlet kan han ikke lytte til andet endrdeoverjordiske instruktion, som rejser
tvivi om hans eget omdgmme og udfgre sine rituabeesten som en messe.
Tvangsneurotikeren betvivler terapeutens autoriigtden uerfarne kan da forsgge at for-
steerke sine interventioner, endda til suggestpadfaerdsterapi. Det ville veere mere kon-
struktivt at huske, at tvivien er troens bagsideabfprsege at fa fat i den myte, som styrer.

| alle tre tilfeelde kraever den initiale overfgriag blive taget med i overvejelserne. Ellers
bliver det sveert at fa en fungerende arbejdsrelatio
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Overfgringen er bevis for, at Fadernavnet har faigd klienten til terapien. Overfagringen
traekker symptomet med ind i terapirummet, hvorferscbetydning udenfor mindskes. Det
bliver derefter terapeutens opgave, at lade symgitdsmmme til orde. Dialogens dialektik
indebaerer, at psykoterapeuten gennem overfarinesr kil et objekt, som kan hindre kli-
enten i at taenke pa noget andet. Hvis tolkningahfgne denne hindring, ma den forandre
den, og da kan tolkningen neeppe veere et udsagkliemten. Skal den veere et udsagn, da
er det terapeuten, den skal handle om for at f&itkégtede effekt. Men farst og fremmest er
tolkningen en intervention, som gennem at tegnsabite tekst, der frembringes, giver
metaforerne en ny mening.

Hos psykotikere og ved perversionstilstande errdetaforiske funktion ikke blevet effek-
tiv. Fadernavnet er forkastet eller bestridt. Dedaikke naerveerende i et symptom som ude-
lukket, det optreeder som fetich eller hallucinatibet medfarer, at det heller ikke gennem
overfgring inddrager psykoterapeuten i symptometd Ysykose og hallucination mangler
overfgring som drivkraft til psykoterapi, og demkiaeller ikke blive en dialektisk dialog ud
af mgdet. Konsekvenserne heraf er meget vigtigpsgkoterapiens teknik.



VIl. FADERNAVNET

A. Oversigt

Barnet opfattes fra begyndelsen som en total vaaaemmenblandet med og uadskilleligt fra
'sin' verden. Objekter findes for andre men ikkelfarnet, som derimod selv er et objekt for
andre. Hvis barnet skal kunne opdage en verderdanfarst tabe sin identitet med verden,
det ma blive noget andet end verden, det ma féevepd en sadan afstand, at det kan opfatte
den. Objekttab gar derfor forud for fremkomsterobfekter inklusive fremkomsten af det
objekt, som mistes. Det, der skal adskille barretdiets verden, er en signifiéfitsom fra
barnets udgangspunkt bliver den fgrste, den soemb&h kommer til udtryk som et indslag i
en individuel myte. En signifiant fungerer som ew,Isom deler, men som sidenhen gennem
at henvise til en anden signifiant relaterer delginkinanden, og i dette tilfeelde er det en
lov, som kommer imellem mor og barn, idet den p@kegnoderen at henvise til noget
andet end moderskabet, nar hun skal give udtrykhfead barnet er (for hende). Dette 'noget
andet' bliver styrende i egenskab af at veere erooleet faktor (9.

Freud illustrerer forlgbet med en iagttagelse tlbainebarff. Nar moderen forlader barnet,
begynder det at lege med en garntrisse bundetsnen Med stor forngjelse lader barnet
garntrissen forsvinde uden for sengen og treekkesftde trissen tilbage, mens det udstgder
to lyde: Oo..., Aa...; som af Freud opfattedes Seort .. da’ ( borte ..! tit-tit .1 ).

Barnet symboliserer i denne leg garntrissens naavgsfraveer med en fonemisk opposition
(o.. a..), som er negationens primaere udtryk. Baripegeer efter at veere (moderens begeer)
omstruktureres til begeeret efter et hukommelsesspon hgrer til den symbolske ordning.
Selvom 'ordet draeber tingen' sa garanterer ords egvist neerveer af det fraveerende, og
gentagelsestrangen indstiftes netop som et forsgat @ktualisere 'hukommelsessporet'. |
legen med garntrissen er barnet blevet noget amtemoderens objekt, barnet har faet en
ny identitet, en identitet som er fortreengt (sutgdk men som giver mening til
garntrisselegen (jegets imagineere verden). Dendelige traume er derimod kommet pa
afstand samtidig med, at det bevares i spilletenethaerveer og fraveer.

45 Signifianten er den eneste 'naturligt’ forekomneestruktur, som ved hjeelp af en negation skaber en
medierende distance.

46 s, Freud: Hinsides lystprincippet. 1920, S.E. X¥itle 14 ff.
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Den farste signifiant ($ som initierer struktureringen af barnet, er ikegbal. Den kan ik-

ke udtales. Dens betydning forsgger barnet at firlaf gennem at se pa moderens ansigt
for at blive (s, fallos, a) som det, moderen i egenskab ab&yder, og som hun altsa
mangler. Dette er moderens begeer, noget som moikdeekan sige, hvad er, men som hun
alligevel - og netop derfor - forsgger at giverykitfor i sin fantasme, som hun i sin
egenskab af moder centrerer til barngtk@nmer saledes til udtryk i alle moderens garemal
og formaninger, opmuntringer og lege, nar hun kommgegar. Alle disse plejeaspekter ville
veere usammenhaengende og tilfaeldige, hvis de ikklerardnedes et princip, som gav
ngglen til forstaelse. Alle disse lyde og alle diggterventioner ville kunne betyde hvad som
helst (og ingenting), hvis de ikke gennem en faaldsrence blev indsat i en sammenhaeng,
hvor hver del betyder noget gennem at henviset @inelet aspekt. Uden denne henvisning
ville mor og barn forblive en dyade:

S
S

som kun bestemte hinanden, og som barnet ikke kkomene ud af, og barnet ville da for

altid veere henvist til at fa sin eksistens bekrezsftenoderen, som ogsa ville blive bekraeftet
af sit barn, og barnet forblev afheengigt af moddogrsin bestemmelse. Barnet ville blive

moderbundet og ikke social.

Senere i barndommen ser man ofte den ikke-neurstisikturerede leene sig op ad en
kammerat i sin kontakt med omverdenen. Kammeragersa for initiativ og sammenhaeng i
lege og gale streger. Denne kammerat fungerer sowkarierende fgrste signifiant, g
garanterer det svagt strukturerede barns identitét. den mere foretagsomme af de to
begynder at interessere sig for noget andet, khaitkaet eller det andet kan, taber verden
sin sammenhaeng og sin attraktion for den forlattsy havner i fremmedgjorthed og ulyst.

| dette tidlige udviklingstrin forbliver sproget betegnelsessystem uden metaforisk dimen-
sion, og den subjektive mening kan ikke fremstilem et livslgb, men kun som et objekt.
Barnet forbliver ogsa selv et objekt, et jeg, ogikigs ikke til et subjekt.



Den sammenheeng, der skal give mor-barndyaden mgaimgem at bryde den, er slaegtsfor-
holdet og seksualiteten, og det ordnende princifaéerfunktionefy. Faderfunktionen er
symbolsk, og den symboliseres af faderens naynd&det er gennem faderens funktion,
moderen er moder (ikke blev moder, men bestenitamter).

B. Fadernavnet hos Freud

Freud?8 begynder med at minde om, at det preehistoriskenase sjeeldent er direkte til-
geengeligt for os. Vi ma ngjes med antropologerniasieger. Det bedste nulevende (1914)
eksempel er Australiens aborigines. De bygger tilse, dyrker ikke jorden, holder ikke
husdyr, har ingen pottemagere. Den sidste tilfgjélar en seerlig betydning. Bade hos
Heidegger og Lacdh er krukken det farste eksempel pa en signifiarenitillet af ler for

at opfange himlens veede. Indstiftende tomhedenadbdet, den skulle kunne indeholde.

Disse aborigines lever af at jage og samle rgddegen planlagt husholdning findes ikke.
Derfor er de heller ikke bofaste. Da kunne man dgsdat de var uden civilisation og mo-
ral, men det forholder sig ikke sadan.

Totemdyret, der i dette tidlige sociale systemdracentral funktion, er ikke til for ernaering,
men det er en substitut for urfaderen, det er mehdins inkarnation, og forskellige klaner
har forskellige totemdyr, som fungerer naesten séerravn. Normalt er det forbudt at
dreebe et totemdyr, men ved specielle hgjtider dddtiraebes og sgrges over.

| Darvins urhjord (som ingen har observeret) fallesie man sig en voldsom og skinsyg
fader, som beholdte alle kvinderne for sig sehjamede sgnnerne vaek, nar de begyndte at
blive voksne. Men dette er altsa en hypotese. Dest primitive organisationsform, vi kan
mgde, siger Freud, bestar af en bande meend. Dassleimedlemmer er ligestillede og un-
derkastede totemsystemets restriktioner og en@lgefiennem moderen.

47 Marc Strauss: la vraie function du pére, c’eshil’'un désir a la loi (Faderens sande funktiont éor@ne et
begeer med loven). | Philosophie présente LACAN9s Bordas, Paris 1987.

48 | Totem und Tabu, Vol. 13, S.E.

49 Jacques Lacan: Le Seminaire, livre VI, Seuil, P4€86.

33

Samfundets teenkte forstadie, urhjorden, ma forstés en myte, hvis funktion bliver at
forklare senere fakta. En version er:

Brgdrene, som blev jaget veek, slog sig en dag sanogelreebte faderen og spiste ham der-
efter. Maske havde de udviklet nye vaben, maskedeablevet opilnede af en ny uret-
feerdighed.

Denne voldsomméJrvater var uden tvivl en frygtet og misundelsesveerdiglrifior dem
alle, og gennem den kannibalistiske handling fuldfale deres identifikation med ham og
fik p& den made del i hans styrke og magt. Meneayhder en bitter strid mellem brgdrene
om retten til kvinderne. Samme type af adfeerd, sman kan observere hos visse dyr, men
uden at de udvikler totemritualet.

Ganske vist hadede brgdrene deres far, som udggrds formidabel hindring for deres
magtbegeer og deres seksuelle gnsker; men de bdartthe ogsa. Da de havde gjort det af
med ham og tilfredsstillet deres had og endegyidigntificeret sig med ham gennem totem-
maltidet, begyndte i stedet hengivenheden at ggrbesnaerket i form af anger. Dertil kom
at ikke én eneste af dem havde naet sit mal -gat kans magt og muligheder i besiddelse.
En skyld dukkede op. Den dgde far viste sig at vstaarkere end den levende. Det, der
tidligere forhindredes af hans faktiske eksistdsisy nu forbudt af brgdrene selv. Med
forbudet mod at dreebe totemdyret, fadersubstituttertligeholdt de erindringen om
gerningen og de afstod fra, at hgste dens frugiengm at opgive deres krav pa de kvinder,
de havde befriet. Saledes opstod de to centraletatiotemismen: drab og incest. Totemis-
me og eksogami har pa den made samme oprindelse.

Freud skelner mellerdrvater, som er en imaginaer skabning, og den senere ddde, hvis
funktion er rent symbolsk.



C. Fadernavnet hos Lacan

Lacans inddeling af eksistensen i forskellige regjsdet reale, det imagineere og det
symbolske, er ogsa forklarende, nar det geelderdadefunktion. Den reale fader er den
plads i skema %9, som skal blive den struktureredes position, rgmliMan plejer at sige,
at den reale fader er et menneske af kad og blodigeelig som selv er underkastet ka-
strationen, selvom det i praksis er ham, der bladen kastrerende ved, at han indtager
pladsen hos moderen. Egentlig er han kun kastext®mudbringer, og den reale ordning,
som budskabet tilhgrer, befinder sig uden for viden. Der kreeves en formidling for, at vi
kan vide, hvad det reale er, men vores krop enfas der. Drabet er en made at formidle
det reale p3, det er en gerning i skeeringspunkétiem den reale og den symbolske ord-
ning, som virkelig viser, at ordet draeber tingemg-foreviger den. Den reale fader bliver
gennem drabet til en myte. Han lever videre i mytemm. SoniJrvateri Totem und Tabu.
Denne mytiske fader er nu et symptom, han er d#tsdmgtes genkomst, og signifianten
tillader p4 denne made en vis ‘forsoning' mellerh réale og det symbolske. Det, der
fortreengtes i denndJrverdrangung,var selve begaeret, moderbegeeret - eller: alle isegae
moder. Et begaer, som nu kommer tilbage i den insag#nordning som seksuelt begeer i det
gamle overjegs form. Nu er det nemlig overjegemn $ar lagt beslag pa alle nydelserne og
alle rettighederne, hvorfor det reagerer med erefuddl skinsyge pa andres krav, hvor
beskedne de end er. Pa denne made forvandles tlegaarussel om straf.

Den fortreengende instans er den symbolske fadderfavnet, alle navns fader, Som er
en ren og verbal signifiant, altsa en verbal signif uden signifié. | sin egenskab af ord
dreeber Fadernavnet tingen, i dette tilfeelde deindplige objekt eller den oprindelige ny-
delse, alternativt nydelsens oprindelse, hvoraftgektet metonymiseres og bliver til det
objekt a i fantasmen, som man egentlig sigter pifket objekt man end angiver.

50 Sebilag 1.

34

Den symbolske fader indstifter signifiantens lommser skema L. Fra og med da ordnes ek-
sistensens manifestationer pd en saddan made, skuetiggeres i skema L. Det ubevidste

og dets subjekt opstar som dimension. Da ser mag, & menneskets begeer bliver den
Andens begaer, det vil sige bestemt i den Anden béiteform og sin konsekvens, og hvad

man end ved om sig selv, s er det bare symptordhsden er fortraengt. Men af keerlighed

til sandheden opfinder mennesket den ene efteadded?.

51 Mustapha Safouan, Jacques Lacan et la questianfdienation des analystes, s. 39, Seuil, Pari8198



Hvis dette udviklingstrin skal finde sted, ma Fadeamet accepteres, og begaeret fortraenges.
Det er denne (symbolske) kastration, som badededleg afslutter gdipuskomplekset, som
udger den resterende myte. Farste trin haenger sammad det gamle begreb 'urfortraeng-
ning'. Freud konkluderede, at hvis fortreengningl skemgere, ma man postulere en
oprindelig fortraengning, som derefter treekker ffalgende fortreengninger. Ideen naevnes i
de fleste bgger om psykoanalytisk teori, og hvis s@mmenholder den med et senere notat
hos FreugR, bliver det mere oplysende: ‘... Men angstfglelganikke fobiens essens, den
kom ikke fra fortreengningsprocessen, ikke fra didihgse ladning af de fortraengte
impulser, men fra selve den fortraengende instaes. tid dyrefobien hgrende angst var en
aben frygt for kastration. Den var derfor en reginen frygt for en fare, som var reelt
truende eller opfattedes som sa. Det var angst,feemkaldte fortreengning, og ikke, som
jeg tidligere troede, fortreengningen som fremkalagst. Skant det ikke er behageligt at
blive mindet om det, s& tjener det ikke noget fdratéfornaegte det faktum, at jeg mange
gange har pastaet, at ved fortreengning undergdtsrdpraesentationen forvanskning,
forskydning osv., mens libidoen, som hgrer til tdithpulsen, forvandles til angst. En
undersggelse af fobierne, der burde veere mest edileat bevise dette, statter ikke min
pastand; undersggelsen synes snarere at modsigedicite. Den oplevede angst i
dyrefobier er jegets kastrationsangst; mens angstan opleves i agorafobi (et emne, som
er mindre ngje studeret), synes at veaere jegets foygeksuel fristelse - en frygt, som, nar
alt kommer til alt, i grunden bgr have forbindetsed kastrationsangsten. Sa vidt man nu
kan se, bygger flertallet af fobierne pa en sadwmstoplevet af et jeg, som mader libidoens
krav. Det er altid jegets angst, som er det primagealenne angst fremkalder fortraengning.
Angst opstar aldrig af fortraengt libido. Hvis jeadligere havde ngjedes med, at sige at der
efter en fortreengning viste sig en vis meengde angistdet for den manifestation af libido,
som man skulle vente, havde jeg ikke behgvet &kianoget tilbage i dag. Beskrivelsen
ville have veeret korrekt; og der findes uden teimlforbindelse af den anfarte slags mellem
styrken af en impuls, som skal fortraenges, og siteten af den resulterende angst. Men jeg
ma& indramme, at jeg troede, at jeg gav noget mateea beskrivelse. Jeg troede, at jeg satte
fingeren pa en metapsykologisk proces, som dirahtdrede libido til angst. Jeg kan nu ikke
laengere fastholde dette synspunkt. Og det forhdidgfaktisk sddan, at jeg dengang ikke
kunne forklare hvordan en sadan forandring gik.til.

52 S. Freud, Haemning, symptom og angst (1926), 4tdda@m psykopatologi, s. 262-264, Vol. 10, S.E.
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Ved mgdet med en vis signifiant - kastrationssigniten - reagerer jeget med angst og for-
treenger denne signifiant men far i stedet for stretksymptom, som er det fortreengtes til-
bagekomst. Fortraengning og det fortreengtes tilbagek er et og samme feenomen, nemlig
det neurotiske symptom. Det, som metaforisk gemsigri symptomet, er den specielle
subjektive sandhed, som psykoterapien skal strétreat give klienten kontakt med igen - i
neurosepsykoterapi.

Men nu geelder det jo ikke i fgrste omgang neuros®@m det ikke-neurotisk strukturerede
menneske. Freuds aendring 1926, det, at han sattgationskomplekset i centrum, ger, at
man kan formulere selve 'fejlen' hos ikke-neuratipk en ny made. Kastration er ikke blevet
accepteret og Fadernavnet er forkastet eller biesBen psykoterapeutiske opgave bestar da
i, at f& Fadernavnet til at fungere. Man slippardbarbejde med libidoudviklingen, som har
givet sa darlige resultater.

For at tydeliggare dette, ma man ga tilbage til&fingen af foregdende kapitel og neermere
undersgge den fgrste metafor. Det er den, manf&Kedm og derefter placere rigtigt. Den
farste metafor hedder,,Slen fortreenger,Sder er en ikke-verbal signifiant, hvilket vil sig
et symbol, som logisk set er det farste, men dedlezringen, der ved, fordi subjektet
begynder med S

Den signifiant, som vaekker angst (begeerets eff¢dgét) og inducerer symptomet, e S
den kaldes ogsa for begeerets signifiant, da desr dkastrationen og begaerets fremkomst.
Gentagelsestrangen tilsikrer, at neurotikeren mddarhele tiden dog uden af den grund at
komme videre i teksten.

For at illustrere problemet kan man benytte et mlggd. Som saedvanligt viser eksemplet,
hvordan problemet fungerer, mens man kan se kmoaksemplets indhold.

Det, der skal forklares, er, at der forekommerigniant i begyndelsen, som indstifter den
metaforiske dimension gennem at introducere entimega en fortreengning, et forbud.
Heraf kommer udtrykket (Non(m) du Pére = Faderezjg navn).

Denne indstiftende signifiant medfarer, at de naddieer meningsfulde i deres sam-
menhaeng. Eksemplet er:

En svale gar ingen sommer.

Men sé leegges hele ansvaret over pa svale numowede fglgende.



- Hvis der kommer flere svaler, sa er det somnganplikation)

1. SVALE

—————— , 1 SVALE ALERI,
INGEN SOMMER s"

Den farste svale har ingen betydning, den savigmifig, det er det, der ligger i udtrykket
'ingen sommer'. 'ingen !" ville veere mere korrelg,det er den negation, der ligger i tallet

nul ( ikke 1, ikke 2, ... ). Den farste svale etydende, men vi ved ikke, hvad den varsler.

Den anmelder noget nyt, og mens man venter patatifead, far man symptomer. SVALER
pa hgjre side bliver pd grund af den farste svadgydmingsfulde, de vil substituere
moderbegeeret med sommer med alt, hvad dette indeb&er> a.

Men dette, at noget gar tabt i og med den farstaifant, som siger 'ikke', det er kastratio-
nen. Den tager noget vaek, som fortseettelsen smiger st give udtryk for, uden at det no-
gensinde lykkes helt. Det bliver kun til substiouer, som far os til at undres. Hvad er
sommer egentlig? Under signifiantsubstitutionentato bliver sdledes signifianten for mo-
derbegeeret, ;Sgenstand for en fortreengning ( urfortraengningelg bliver ubevidst. Som
Lacar3 gentager, ‘det er i den grad, faderen erstattatemem som signifiant, at metaforens
normale resultat fremkommer, et resultat, som kéey i formlen':

Fadernavnet
Moderbegeeret

Moderbegeeret

e
Subjektets signifié  Illos

53 J. Lacan: D'une question préliminaire & tout ¢raiént possible de la psychose, s. 557, Ecrits), Staris
1966.
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I denne metaforformel genfindes den generelle @lger

Formel |
S & |‘
s Ue " SI%

| formlens andet term (hgjre side) er symbole{dgt Ubevidste) en pamindelse om, ae6
fortreengt til fordel for § som derefter er en signifiant, som associeres siggdfié (5) for
moderens begeer, altsa fallos. | den foregaendeefogenfinder man sporet efter denne
fortreengning i forekomsten af symbolet ‘A" (den An}] hvilket viser os, at ‘forekomsten' af
signifianten ($ i den Anden er et naervaer, som saedvanligvis &etukr subjektet, da den i
almindelighed bestar i egenskab af fortreengt (ergt), for at den derfra skal insistere pa at
blive repraesenteret i signifié gennem sin gentagelang (Wiederholungszwang}.’

Gentagelsestvangen farer faktisk til denne kon&husgennem at 'nsevne faderen' fortseetter
barnet i virkeligheden med stedse at nsevne sit Isefijasdamentale objekt, det som ikke
'leengere’ findes. Men det benaevner det nu metlkfals objektet er blevet ubevidst for
barnet. Sprogsymbolet har altsa til opgave at kHlryden fortsatte bestden at begeerets
fundamentale objekt i en benaevnelse, som udgvessuigektets viden. Man kan lige sa
godt som Lacan sige, at sproget ggr det muligotatige dets udtryk' gennem at socialisere
det i den intersubjektive kommunikations symbolskgister. Ligesa tydeligt belyses det
indre spil i gdipuskomplekset, hvor fadermetaforignidne om kastration, som intervenerer
pa den eneste made, som gar den begribelig: sorotsknkastration. Fallos fremstar da
faktisk ved slutningen af gdipuskomplekset sonmsgatbolske tab af et imaginaert objekt.

Hvis vi forestiller os en situation, hvor Fadernavmangler. Altsa ikke faderen men signifi-
anten, den fgrste svale. Sa forkastes kastratimwewerden bliver ikke meningsfuld pa den
made, vi bruger det udtryk. Man far en 'ahedortitdtand, hvor verden ikke lokker med
sine muligheder og ikke rejser nogen spgrgsmal.

54 Ibid.



Desuden forsvinder en signifiant ikke ved at blafgist. Men i stedet for at optreede som
signifiant vil den dukke op som noget imaginaerkeiligt. Den fremdrages af de andre
signifianter, som jo henviser til den. Men den anskelig at genkende, da den jo ikke hagrer
til i sammenhaengen. Det er det, som er en halltiomaNoget vigtigt, som man ikke ved
hvad er, kommer midt i en anden sammenhaeng ligestyn pa en nattehimmel.

Folgende eksempel er hentet hos Freugh kendt sagfarer sparger Freud til rdds angdende
et tilfaelde, som havde voldt ham problemer. Sagésrdavde faet besgg af en ung dame,
som ville have beskyttelse mod forfalgelser frauag mand, som havde inddraget hende i
en keerlighedsaffeere. Hun péastod, at manden haisteugt hendes tillid ved at fa skjulte
vidner til at fotografere dem under keerlighedsakteg ved at offentliggare disse billeder
ville han kunne kaste skam over hende og tvingalddih at forlade sin stilling. Hendes
juridiske radgiver var tilstraekkelig erfaren tilggnkende anklagens sygelige karakter; men,
som han sagde, det, som forekommer utroligt, siteofte, hvorfor han ville seette pris pa at
f& en psykiaters synspunkt i dette spgrgsmal. ldaade at komme tilbage i selskab med
sagsggeren.

55 S. Freud: Et tilfeelde af paranoia, som er i stnied den psykoanalytiske teori om sygdommen. (1$15)
Vol. XIV, s. 261-272.
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I mange ar havde hun deltaget i ledelsen af et &imetningsforetagende, hvor hun havde
en ansvarsfuld stilling. Hendes arbejde havde ghende tilfredsstillelse, og hendes
overordnede havde paskgnnet det. Hun havde alttegpbs efter et kaerlighedsforhold til
nogen mand, men havde levet et stille liv sammea sie gamle mor, hvis eneste stgtte hun
var. Hun havde hverken brgdre eller sgstre; hefadasr ded for mange ar siden. For nylig
havde en ansat pa hendes arbejdsplads, en metjeedatl og attraktiv mand, begyndt at
vise interesse for hende. Hun pa sin side havdesigttiltrukket af ham. P& grund af ydre
arsager kunne segteskab ikke komme pé tale, menemasilte ikke hgre tale om at opgive
deres relation af den grund. Han fremhaevede deingease i af sociale grunde at ofre det,
de begge leengtes efter og havde en indiskutabeil r@t nyde godt af, noget, som ville
kunne berige deres liv som intet andet. Da handeyat hun ikke ville blive udsat for nogen
risiko, gik hun med til at besgge ham i hans urigkgbel om dagen. Der kyssede og
omfavnede de hinanden liggende side ved side, ndpbgyndte at beundre hendes kropslige
ynder, som nu var delvist eksponerede. Midt i deiuydliske scene blev hun pludselig
bange for en lyd, en art banken eller et klik. [@&t, som om det kom fra skrivebordet, der
stod foran vinduet; i rummet mellem skrivebordet vagduet hang et tykt gardin. Hun
spurgte straks sin ven, hvad lyden betgd, og ifblgede sagde han, at det sandsynligvis
kom fra et lille ur pa skrivebordet.

Da hun forlod huset, madte hun pa trappen to maamd,hviskede noget til hinanden, da de
fik gje pa hende. En af de ukendte bar pa noget, s pakket ind, og som sa ud som en
lille seske. Hun blev meget oprart over dette sanwaefn og pd vejen hjem satte hun
falgende forklaring sammen: asesken kunne let veefet@grafiapparat, og manden en foto-
graf, som havde gemt sig bag gardinet, mens huantdesig i veerelset; det klik, hun havde
hgrt, var lyden fra lukkeren; billedet var blevagét netop, da hun befandt sig i en seerlig
kompromitterende stilling, som han gnskede at ige\Efter dette gjeblik kunne ingenting
formilde hendes mistanke mod sin elsker. Hun fgtilham med bebrejdelser og plagede
ham for at f& forklaringer og forsikringer, ikkerbanar de mgdtes men ogsa per brev. Men
han forsggte forgeeves at overbevise hende om,natfatelser var oprigtige, og at hendes
mistanke var helt grundlgs. Til sidst opsggte hagfareren, fortalte ham om sin oplevelse
og overlod de breve til ham, som den mistaenkte éaldevet til hende om heendelsen.



P& de falgende sider viser Freud, hvordan demélaglende modsigelse af den psykoana-
lytiske hypotese angdende forbindelsen mellem p@ang et narcissistisk objektvalg
skyldes utilstraekkelig information om tilfeeldet. Ban naeste gang mader den unge dame,
fremkommer der yderligere detaljer, som ikke bagkréefter et sddant objektvalg, men ogsa
viser hen til haendelsens neere tilknytning til ptsoanen.

I denne sammenhaeng skal eksemplet blot vise, hwdrddernavnet kan optreede klinisk.

Det begynder med en ubestemt lyd, som skreemmeunige dame. Hun bliver fgrst bero-

liget af mandens forklaring, men hun kan ikke stigpnken om det, hun har hgrt. | naeste
scene ser hun, hvordan to ukendte maend pa trappskehtil hinanden, mens de ser pa
hende, og nu begynder betydningen at ga op forenddd hun et gjeblik senere er pa vej
hjem, forstar hun hele sammenhaengen, retrospektivt.

Den farste lyd, forstar hun, stammer fra fotografpen. Nogen ser, hvad der sker og
foreviger det med det formdl at straffe hende dflasvne sig pd hende. Som bekraeftelse
herpd mgder hun sidenhen pa trappen to helt fre@mend, som ikke bare har veeret
vidner til det hele, men som ogsa har fotografscenen. Disse ukendte maend lukker med
deres hviskende stemmer og deres blikke det ubedeapargsmals dbning med en alt for
omfattende forklaring.

| dette eksempel repraesentergs(@n farste svale) af klikket, mens maendenes dalen
blikke og hvisken er $viden i form af den forklaring, som hun straksda

Var Fadernavnet blevet accepteret og fortreendtasée damen kunnet sla sig til ro med et
'gad vide, hvad det var' i tillid til, at der sikkest eller andet sted (pd den Andens plads)
fandtes en forklaring. Hvis hun i dette tilfeeldeedwvedet havde hgrt nogen lyd. Men i

eksemplet dukker det forkastede Fadernavn op soiydeag genererer en paranoid pro-

jektion i stedet for at give haendelsen affektionsivagennem overdeterminering.

D. Fadernavnets virkning

S, fungerer som en sammenbindende leenke, og dentidinrkan sammenlignes med, nar
dommeren flgjter en fodboldkamp af. Uden afslutsflajtet ville spillets regler blive op-
heevede, eftersom de blev meningslgse. Hvordaimgdl er i et givet gjeblik mangler be-
tydning, hvis der er ubegreenset spilletid tilbaggillets mening forsvinder og dermed ogsa
spillernes ambitioner. Man kan ingenting vinde etdpille. Hvis dommeren ikke afblaeser
kampen, bliver alle andre dommerflgjt vanskeligeyde, da spillets sammenhaeng gar tabt.
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Hgijre side af formel | kan parafraseres pa falgenéde:

slutflgjt |—I spillets regler l
Mkstraebelse for at vin

Den symbolske fader {5 som sikrer konteksten, er den dgde fader, sgesdim (den
endnu levende) faderen i et norsk folkeeventyrsyivende og sist' treeffer afggrelsen gen-
nem at vaere den endelige reference. Den faktigkerehle, fader ma i en periode patage sig
den symbolske faders autoritet overfor bgrneneoj@ager dog efterhanden, at ogsa han er
underordnet loven og saledes begeerende og ufuldigtaen

Kastrationskompleksets symbolske effekt giver mgrihde anatomiske kgnsforskelle, de
bliver 'ladede’ med betydning, overdetermineredandiéns tilsyneladende forspring blegner
dog, nar man beteenker, at hans besiddelse af drgaee ham det privilegium at kunne
miste det, og at dets anvendelse er underkastevesom geelder begge kan.

Kastrationskomplekset far ogsa som konsekvensegeebet efter at veere (moderens objekt,
fallos) fortreenges til fordel for begeeret for at det begeerede objekt, som faderen tilsyne-
ladende besidder. Der indfgres en medierende dfsteliem barn og verden, en afstand,
som lader barnet gnske sig noget, samtidig medeatutipegende funktion i udtrykket
'noget' holder objektet pa en sadan afstand, akategjes. Dette 'noget' opstar gennem en
sproglig udstansning af det foreliggende, som bamnekke lsengere er identisk med, men
som er blevet til noget, barnet har (foran sigtetjn anelse om med mere). Men i og med
at subjektets jeg pa denne made struktureres plbrtil et objekt, forvandles begeer til
noget, som udtrykker sig, det vil sige til kravnspa grund af jegets dialektiske omvending
manifesterer sig som objektets attraktion, detekéfinsveerdi. Det er samme type af
reesonnement Hegel benytter angdende selvbevidsth&ie Phenomenologie des Geistes.

Forbindelsen mellem negation og dialektisk omvegdian illustreres pa falgende made:

Formel Il (en forenkling af formel I)



S(-0) ( det nye 'subjekt’, jeget)

; Uu(-0) ( erstatningsobjektet )

$ ( det fortreengte subjekt )

£ og S(-0) vil forsgge at genfinde sin tabte totalgennem at lede efter sin komplet-
tering, sit supplement, hos objektet O(-S), som elogn repraesentation &f

Det fortraengte begeer efter at veere, manifestemeftéiekun i det metonyme (suplementae-
re), som man kan efterstreebe eller frygte. Kastnakiompleksets opdelende effekt markeres
her som et minustegn. Jeget og dets objekt bliweandens negation. Det oprindelige
'subjekt' @) viser sig nu kun som en egenskab hos objektet, [diver lovene pa godt og
ondt, da det indebaerer noget andet og mere ersilsigdet er blevet tematiseret og har faet
egenskaber. Og objektet (O) er ikke bare en nagatfojeget, det er ogsd gennem sin
herkomst fra det ubevidste subjekt noget som irapdic jeget, det er jegets preemisse. Ob-
jektet, eller den anden, 'ved', hvad jeget gnsieirslen jeget ved det.

Man kan antropomorficere denne teenkte logik péefedg made: hvis et barn tror, at det gn-
sker sig en is, s& kan det kreeve en is og everiklelfd den. Sa graeder det og manifesterer
derved begeeret, men bliver ikke forstdet. Det kan stedet gnske sig andre objekter, men
preecis som isen vil det bare veere erstatningsasjekden kompromislgsning, som
nogenlunde tilfredsstiller barnet, er at fa endsep saerlig kaerlig made. Saledes tildeles isen
den affektionsveerdi, som barnet tror at savne, @y det streeber efter at genfinde. De
sakaldte overgangsobjekter fungerer pa en lignemitie, og ogsa de skal stoppes i munden
eller holdes ind til kroppen for at virke. Hos desksne symboliserer maltidsritualet madens
affektionsveerdi, og hvis man afstar fra ritualeiget mennesker af og til gar, nar de bliver
alene, bliver neeringstilfarslen utilfredsstillende.

Den lovbundne sammenhang, som gennem Fadernawngtdiand | moderens pleje, giver

samtidig barnets krop en integreret funktion, séfatekellige kropsdele samarbejder og
akkompagnerer hinanden som instrumenter i et arkested at kroppens fuldendelse

metonymisk flyttes foran barnet, accelererer udivilen af det centrale nervesystem pa
grund af arbejdskravet fra de sensomotoriske fdeedigr, som barnet i hurtig raekkefalge
leerer sig.
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Hvis der derimod mangler sammenhaeng i moderens,dtajbliver barnet dels henvist til
moderen for at fa bekraeftelse pa sin eksistens,kiepsligt uintegreret med en stadig risiko
for aggressiv opsplitning i organer og funktionesgm man kan se ved psykotiske
symptomer.

Forkastes Fadernavnet, kommer den metaforiske @iowerikke i stand. Det ubevidstes
strukturerende funktion mangler. | den Lacan'sielala vil A mangle, og fortreengning og
overdeterminering erstattes af projektion og kotikeeing. Det, der mangler i den
symbolske ordning dukker i stedet op i 'verden' soget imaginaert realt, som hallucinatio-
ner, nar 'subjektet' inddrages i en funktion sorhamsmand eller autorigt Initiativet
flytter s& ud i omverden, og 'subjektet' kan bloféer for anslag og forfalgelse fra visse
personer eller myndigheders side.

Udgar man fra Lacans skema L, som findes i bilagli¥er resultatet maske mere overskue-
ligt. A star for en viden, som er ubevidst, som &fiekter, som er talende, men, hvad den
siger, kan kun klarleegges som en deduktion ud #asdeffekter. A (med versal) er
tankevirksomhedens anden, ikke en anden persdkehdet gerne bliver til ved paranoia.
Kaemper man for eksempel med et matematisk protdeman hele tiden overbevist om, at
der findes en lgsning, og ndr man er kort fastdedrikke matematikkens fejl men en
menneskelig ufuldsteendighed. Matematikken kan daessi at fungere som
tankevirksomhedens Anden, dens garanti. A kan tgsfaom 'beregningen’ i dens dobbelte
betydning, dels som lgsning, dels som 'bedre videgiver mening til det, som finder sted
mellem a og a' altsd mellem jeget og dets verdembpfkter herunder ogsa til subjektets
udsagn, som udtales af jeget, og som derfor baanerea@ing, som er ukendt for samme jeg.

| overfgringen tilskrives psykoterapeuten funktiorsam A, terapeuten overdetermineres af
at blive den, der garanterer lidelsens mening, dem har ngglen til forstdelsen. Samme
nggle som findes i symptomet, idet symptomets vaggtiskes i samme takt, som over-

faringen bliver effektiv, hvilket derfor kaldes a¥ringshelbredelse. Men hvis nu denne
nggle er forkastet, da er den ikke leengere i sikberaring hos A men dukker i stedet op

hos a, thi en viden forsvinder aldrig sporlgst, ftemandles bare til noget andet.

56 Se for eksempel S. Freuds gennemgang af Schifeeddét og tilfeeldet med den paranoide dame, som
ovenfor refereret.



Fra dette lille a begynder nu allehdnde sager e¢ gim geeldende. Signifianterne haenger
nemlig sammen, hvorfor alle de andre fglger efl@emmehallucination er et illustrerende

eksempel. Psykotikeren hgrer, at han kommenteossgivelserne og faler sig overbevist

om at veere almen kendt, om at alle taler om ham.

Forkastelsen af Fadernavnet)(8srer til at fadermetaforen mislykkes, den blivike en
metafor. Barnet udelukkes da fra den symbolskeroodedet vil ikke kunne manifestere sin
eksistens i en dialog med andre. En umiddelbaketi§ at metaforen mislykkes, er, at
ordene forbliver betegnelser for ting. Ordene fuagala naermest som ‘remote control’,
hvormed man kan styre og beherske genstande irvétdeved at nsevne dem. Nar bgrn har
opdaget denne virkning af ordene, plejer de trinenfde at udpege alt, hvad de kan
benaevne i deres omgivelser. Metaforen gdeleeggereselenne ordenes omnipotente en-
tydighed og indfarer en usikkerhed i omgangen nigdkber, og barnet bliver da ogs& mere
forsigtigt og ydmygt i sit sprogbrug.

Forkastelsen af San ske, hvis moderen ikke giver faderautoritetegen plads i sin tale til
barnet. Hvis moderen ikke tilleegger faderskabetenogeegt. Skan ogsa blive ineffektiv,
hvis faderen ikke formér at fare en dialog med bamen altid skal have ret.

Det er den vellykkede fadermetafor, som indstiftet psykiske apparat ved at skelne mel-
lem jeget og (det ubevidste) subjektet. Desudeddsimetaforen det imagineere og det reale
sammen ved hjeelp af overdetermineringen (affektiaandien), som er en effekt af det
ubevidste.
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DET UBEVIDSTE

S
St

S L

S
Ss

urfortreengning (frit efter Joél Dor)

S, er det oprindelige moderbegeer, en (faktisk flekkg-verbal signifiant. Ser en verbal
signifiant men uden eget signifié, (mangler). Ser det, som forklares i en grundlseggende
myte ved hjeelp af de fglgende signifianters sigfefi (s ...).

Gennem fadermetaforen kommer et sprogsymbg) {iEmetaforisk at betegne begeerets
oprindelige objekt (affektionsveerdien, det falliskljekt). Dette objekt vil sidenhen veere
med som en reference ved alle fglgende metafoegemnskab af den gennemgaende meto-
nyme subjektive, ubevidste, mening. Dette fareratil'barnet ikke ved, hvad det siger med
sine udsagn, og sproget vil fremsta som en subjektivitet, hvor man siger helt andre ting,
end man tror, man siger i det, man sigfer’

Det oprindelige objekt bliver saledes til gennelmeta Objektet begynder sa at sige sin ek-
sistens med at mangle, og begeeret indstiftes sbobegidste subjekts vilkar.

E. Fadernavnet i praksis

Fadernavnets rolle i jegstrukturerende psykoteespanderledes end i neuroseterapi. Fa-
dernavnet (den symbolske fader, den fgrste svalgdneurose fortraengt i symptomet. Det
er derfor, neurotikeren tilleegger sit symptom edasdveegt og kreever, at det respekteres.
Hvis en neurotiker beslutter sig for at gd i psgkapi, flyttes Fadernavnet til
psykoterapeuten, og neurotikeren begynder i staed& symptom pa sin terapi, hvilket vi
kalder overfaring. Sa hvis der overfares nogeterfaringen, sa er det den magt, som ligger
i Fadernavnets symptom, i denne viden.

57 Joél Dor: Introduktion & la lecture de Lacan,32,1Denoél, 1985.



| neurosepsykoterapi er overfgringen det, som faeat klienten tillaegger det, som tera-
peuten siger, veegt. Fadernavnet ggr terapeuten #utoritet - til en imagineer fader. Hvad
denne imaginaere autoritet mener, far sin betydfilmgradernavnet. Praecis som svale 2 far
sin betydning af svale 1. Svale 1 har ansvaresémdhedsfunktionen hos svale 2, svale 1
gor svale 2 til en autoritet p& sommerens kommgeddm man om en autoritet kan sige:
hvis hun/han siger det, s& er det nok rigtigt. Eto@tet behaver ikke at argumentere for sin
mening, lige s lidt som et orakel eller stjernebiérne. Autoriteten bgr gere sig klart at
denne sandhedsfunktion er til lans, det drejerilsi@ om en usaedvanlig visdom hos
autoriteten. Katarina den Store af Rusland ansds afovaere et ussedvanlig klogt
statsoverhoved. Nar man spurgte hende om, hvordarbéar sig ad med at tage alle disse
kloge beslutninger, fortalte hun, at hun fik hjdgppersoner, som undersggte befolkningens
indstilling, hun Iyttede sig frem til, hvilke beshinger man gnskede sig, og sa tog hun dem.
Samme funktion kan en familieleege fa, mens psykptuten jo skal behandle overfaringen
og ikke tolke klientens gnsker.

Hos den ikke-neurotisk strukturerede findes en séamleerfaring ikke. Her skal en tilsva-
rende autoritet arbejdes frem. Det er det, mani gien narcisistiske fase, hvor terapeuten
udvikles til et idol, og ikke en autoritet som iuneseterapi. En idols meninger er man ikke
sa interesseret i, man identificerer sig imagimeetl sit idol, efterligner og ser op til idolet.
Sa et idol er snarere en fetich end en familieleege.

Fetichen er Fadernavnets repraesentant. En tingsfiggegation. Hvad det er, kan man jo
overveje, men det er, hvad bulemikeren beskaeftigigr med: 'en bolle til'. Eller
alkoholikeren: ‘et glas til'. Det er bade et glasikke et glas, en opposition, som indeholder
negationen. Hvad det 'egentlig’ er flyttes metorsintil fortsaettelsen, i det imaginaere, og
ikke metaforisk i en sandhedsdimension.

En idolisering er dog et tegn pd, at Fadernavnéikadiseret til terapeuten, men i imaginaer
form. Nu bliver neeste opgave at forvandle Faderegtihen sandhedsfunktion, det vil sige
fiksere Fadernavnet i sproget i stedet for i pessogller i ting samt derefter frigare
Fadernavnet fra terapisammenhaengen, sa det sidésigen med klienten. Hvordan dette i
praksis kan ske behandles neermere i kapitlet orarfattingen.
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VIII. M@DE oG DIALOG

Nar mennesker mades opstar der ingen sgd musigndeerer i stedet hinanden eller for-
sgger at konkurrere hinanden ud. | elevatorer, hadepladser og i trafikken gaelder pri-
meert en sadan kontrollerende og afvisende holdtiinpiedmennesket. Kampagner for
hensyn i trafikken og venlighed i omgangen har syagnemslagskraft. Det gaelder om at
komme farst, ellers kommer en anden fgrst, og matemsin forrang, maske ogsa noget
andet.

Denne made at forholde sig péa er et tydeligt symgtd, at narcissismen gar misundelsen til
en grundleeggende social falelse. Noget, som idawvstgang har en negativ klang, men
misundelsen er jo faktisk udtryk for en indlevelbgpr man forudseetter, at den anden har
samme intention, som man selv har, og da er dier et risiko for, at man er for sent ude.
Moustapha Safouan bruger et sldende udtryk for meedlem to fremmede - ils s'entre-
tuents 38,

58 Moustapha Safouan: Jacques Lacan et la questinfdenation des analystes, s.51, Seuil 1983.

" ... Antag to subjekter. Enten draeber de hinar(ders'entre-tuents, som i tale ligner ils s'enérs

- underholder sig med hinanden), og til dette beBdrgen ord; eller ogsé er en overenskomst mulig
mellem dem, noget, som ikke kan ske uden ord, kdeoes handling ytres og bestemmes ligesom
regelen for denne handling. Men nar det gar udtp@eestille ordet, som er den virkelige tredie

term, s& er det dbenbart, at hverken den enedelfeanden disponerer andet end deres egen stemme;

ligesom det er &benbart, at denne stemme ikkelefanat give nogen den ngdvendige autoritet for
at etablere en almen enighed. Det er derfor, at siem ytrer dette ord, selvom han bare ytrer en
‘universel' lov, det vil sige en, som han selv ogiséinderkastet (for eksempel: du skal gere didar
din mor), kun kan fa det fastsldet som genstandeforoverenskomst pa den betingelse, at det
praesenteres, og jeg vil betone preesenteres i mahgetendelse, som et ord, der er modtaget fra et
andet sted. ..."
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A. Dialogen

Situationen forandres derimod, hvis nogen vil tagdet. | det gjeblik man bestemmer sig
for at henvende sig til et andet menneske, treederyestruktur i kraft, en struktur, som er
dialektisk pa en made, der er karakteristisk faogpt. Det er en dialektik, som ogsa gen-
spejler de tre logiske momenter i den klassiskels&g dialektik, som netop er en begrebets
dialektik, hvilket vil sige en dialektik for tankiéksomheden som sadan. | foregaende
kapitel blev grundlaget for denne dialektik beskte¥en sadan observation stgtter tesen om,
at menneskets sproglige strukturering er fundarhefiartsaettelsen vil forsgge at vise,
hvordan dialogens struktur genspejler jegets aletwdtuktur. Noget, som egentlig bgr veere
af central interesse for psykoterapiens diagnostik.

Drivkraften for dialogen er 'sandhed’, en subjekfidan, som man kan streebe mod, og som
man forfglger i dialogen. Kastrationskompleksefsktfi subjektet var at saette spgrgsmals-
tegn ved subjektets eksistens, et spgrgsmal, santidig ikke leengere kan fa et
udtemmende svar. Eksistensen bliver pa den madeigit spgrgsmal af samme slags som
spgrgsmalet om livets mening. Men der findes alifjesvar, som er nogenlunde
tilfredsstillende for hver og en, og det er dissarsvi sgger. En subjektiv sandhed er en,
som geelder for mennesket, hvad enten den er erkdladej. Objektive sandheder opfattes
sharere som kuriositeter, hvis de ikke samtidigdmasubjektiv veerdi.

Subjektiv sandhed er ngdvendig for aktiv handlog sa leenge man ikke er naet frem til en
vis grad af geeldende sandhed, forbliver man, hvan er, i tvivl og ubeslutsomhed eller

fanget i en gentagelse. Sandheden er en effelgragest, den er indstiftet gennem sproget,
og det er der, den kan anerkendes men kun til egnad. | det sdkaldte kropssprog kan
ingen sandhed afggres. Selv i overdrevet tydeligpssprog som 'geet og grimasser’, skal
lzsningen, sandhedsaspektet, fastslas i det alligadsprog. Ferst derefter kan man ga
videre til naeste 'geet og grimasser'-leg.



Hvis man kearer i elevator med en ubekendt og witlbrdgdvandet og starte en samtale, s&
m& man veelge sine ord. Man ma faktisk sige nogah, tror, at den anden vil hgre og ikke
det, man egentlig ville sige. Desuden m& man val ord fra det faelles sprog, og emnet
fra en feelles sammenhaeng. Og selv om man iagttdigedisse forholdsregler, er det den
anden, som afggr ytringens veerdi, afger dens sdndhest tydeligt bliver dette, hvis man
sammenligner med situationen, hvor man vil fortaetevittighed. En vittighed indeholder
en sandhedsveerdi, og vittigheden kreever at blitalfpda det er den andens reaktion, som
i sidste ende afgar, om det faktisk er en vittighedn fortalte vittigheds egentlige veerdi
bestemmes af lytterens reaktion, og vittighedetafims med det formal at nyde at f& denne
veerdi bekraeftet.

P& denne méade er der en underlegenhed for den,viéciibne munden, og en tydelig
magtposition for den lyttende part. At pdbegyndes@mtale har store ligheder med at finde
det korrekte lgsen. Nar en ridder i middelalderemkil en fremmed borg, stak en vagt
hovedet ud og spurgte efter Igsenet. Svarede Bddegtigt, kom han ind, ellers fik han
kogende tjeere haeldt over sig. Da vi er vandt tihtsdesituationens vilkar, maerker vi
sjeeldent, hvilket kompliceret spil det er. Vi pleg@ kunne begynde med: hvilket vejr vi
har ! Da har vi hentet ytringen fra en autoriteheteorologen - vi har forsikret os om, at
konteksten er feelles - det er samme vejr for beguge det plejer at blive accepteret af den
anden part, hvorefter isen er brudt og stemningterk.

Ved samtale er andre aspekter af menneskets stialitive end de, der opfattes af sanserne.
Det er subjektets vilkar, der gaelder, mens jegéiesgn underordnet rolle.

Hvem taler man med?

Man taler ikke med den person, man mgder. Hellee iked det ansigtsudtryk, som
man gerne stirrer pa, nar man taler med nogen.tlanmed den reale og naerveerende
Anden, som er den symbolske ordens lokale repragsterit denne kaldes den reale
Anden skyldes, at samtaler er for alvor, og at ikke kan forudse effekten af det, man
siger. Hvad man end siger, sa risikerer man negentuelt en haevn, en gengeeldelse. |
modsaetning hertil kan man skrive hvad som helsh ideisikere andre indvendinger
end egen tvivl.

43

Man taler til en Iytter.

At nogen vier sin fulde opmaerksomhed og ikke barehgrelse til det, man siger, er
lokkende og naesten en betingelse for, at man kan k@ngere tid. At tale til en, som
er optaget af noget andet, er anstrengende. Egeantidet ikke seerlig ofte vi mader
nogen, som lytter interesseret til det, vi sigeogdih som med Shakespeares ord 'laner
os sit gre'. Endnu mere sjaeldent sker det, at negémdstillet pa, at vi skal komme
tilbage om nogle dage for at fortaelle mere. Normilt man misteenke vedkommende
for at veere interesseret i ens person. Det er raogf arsagerne til, at man bgr betale
for sin psykoterapi.

Man taler til en viden, som vejer det man siger.

At Iytte er ogsa at undersgge. Det er, hvad vifikds, nar vi skal tale til et auditorium
om et emne, vi ikke helt behersker. S& snart ndigeler os om at holde tale, taver vi
over for den prgve, det indebaerer. Dette vurdeaisiskt gar samtalen til et eks-
periment med sandheden.

Man identificerer sig med den, man taler med.

Bade det tillokkende og vurderingen er noget, naaer for givet. Begge optraeder til
og med, nar lytteren er ukendt. Det er noget, niakriver den neerveerende Anden,
men som hgarer til A. Sa hvis den Anden ikke tilfameget eget til samtalen, forlaber
den med udgangspunkt fra den talendes ubevidstaipsar og antagelser om lytteren.
Man identificerer sig med den viden, man taler di, talerens ubevidste kommer pa
denne made via overfgringen til at styre taleréringer.

Den struktur, som treeder i kraft ved samtale, entigy den samme som den i skema L, side
6, hvor man ser, at det er det ubevidste (A), sogaruserer samtalen, og det indebaerer
yderligere to ting:

1. De personlige pronominer 'du’ og 'jeg' implicenémanden og ggr samtaleemnet til
tredie person. Den talende og den lyttende er biegigleaget i samtalens kontekst.

2. Samtalen pagéar som et tidsforlgb, som ikke iméslstning, far man har sat punktum.



Nar nogen beslutter sig til at ga i psykoterapgder denne beslutning pa opfattelsen af, at
psykoterapeuten ved noget, som er vigtigt for sabte Noget, som maske skulle kunne bi-
drage til, at man forstod sig selv og kunne begyadeandle - komme videre. Allerede in-
den det farste mgde tilskrives sdledes en vidensawhed, som klienten ikke selv
disponerer. Psykoterapeuten tilskrives derfor nmaptdealiseres. Saledes fungere den ini-
tiale overfagring, og det er den, som bliver dritea i psykoterapien, og det er ogsa den,
der skal ggres noget ved i terapiens forlgb. Detjcer(for os) selvfglgeligt, at
psykoterapeuten ikke ved noget om klienten og ldenogen lgsning men kun en metode.
Gennem sin professionalisme kan psykoterapeuten kivetens hjeelp fa frem, hvilken
kundskab det er klienten tror at mangle. Overfagimlgan blive til ord.

Hvis klienten tror, at psykoterapeuten ved, sadsmdenne viden altsa et eller andet sted - og
det er klientens viden -, men det er fortreengt adsigeligt, da det er last i symptomet
overfgring, i den magt klienten overfgrer til sisygoterapeut. | stedet for at anvende denne
magt skal psykoterapeuten gare det muligt for kdierat sige et sandt ord i sin psykoterapi,
og efterhanden komme fri fra den magteslgshed,@@rfgringen saetter klienten i.

B. Dialektikken

De tre logiske momenter, som indgar i Hegels diié% kan meget kort beskrives pa fal-
gende made:
1. moment: En umiddelbar relation til objektetmser begeerligt da det er negation af
subjektet og derfor formodes at kunne tilfredsstiubjektet ved at ophaeve
negationen.

2. moment: Subjektet opdager at objektet ikkeyktebtgarende, det kompletterer kun
delvist, negationen findes alligevel. Objektet vawj grad subjektets egen
konstruktion.

3. moment: Dialektisk identitet mellem subjektalgekt. Det fgrste subjekt bliver nu til
objekt, og den, som far var objekt, viser sigg#liat veere subjekt. Negatio-
nen bliver et eksistensvilkar og ikke en ‘fejl'.

59 G. W. F. Hegel: The Phenomenology of Mind, ovdrsB. Baillie, s. 149 ff. og 218 ff. Harper Cologho
Books 1967.
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| Freuds version af dialektikkéhudledes begeeret (ubevidst gnske, negation) aéridky
reesonnement: hos barnet viser en drift sig sont,dgsn en speendingstilstand. Det objekt,
der farst tilbydes barnet som tilfredsstillelser harnet ingen psykisk repraesentation af, og
derfor har det ikke kunnet sgge dette objekt. Demederen, der stiller det til radighed.
Objektet giver en umiddelbar tilfredsstillelse, stwenger sammen med reduktionen, den
spaendingstilstand som driften genererede (1. mgmeenne tilfredsstillelse efterlader et
hukommelsesspor i det psykiske apparat ved atd#ftillelsen kobles direkte sammen med
et billede af objektet. Hukommelsessporet udggfonibarnet en repraesentation af driften.
Nar driftsspeendingen kommer igen, oplades hukonasgioret sammen med billedet af
objektet, og driften er ikke leengere ren men kotiletn hukommelsesrepraesentation af den
tidligere tilfredsstillelse. Den nye tilfredsstiée sammenblandes derfor af barnet med
hukommelsessporet af den tidligere tilfredsstilelBer sker altsd en forveksling mellem et
realt objekt og et repraesenteret objekt, thi enmksievestering i et hukommelsesbillede
fremkalder samme realitetsindtryk som en virkelgrgeption. Barnet far séledes i forste
omgang en tendens til at blive tilfredsstillet pahallucinatorisk made. Det er farst efter en
reekke oplevelser af tilfredsstillelse, at hukommedporet kan adskilles fra den reale
tilfredsstillelse gennem erfaringen af, at diseetsstillelser ikke er identiske. Samtidig vil
barnet udnytte hukommelsessporet til at styre sfiterforskninger efter tilfredsstillelsens
virkelige objekt for s& vidt, som dette objekt fentes at overensstemme med hukommelses-
sporets objekt. Hukommelsesbilledet oprettes someinfor det, der skal s@ges i realiteten
for at tilfredsstille driften. Hukommelsesbilledsammenkoblet med hukommelsessporet
fungerer nu som en anticiperet repraesentation laedsstillelsen i forbindelse med
driftsprocessens dynamik. Nar driften nu er repraeset, udlgses der en psykisk straeben
efter at genoprette situationen med den farsteediffstillelse (2. moment). Det er denne
streeben, der kaldes begzer, og perceptionsidensitefenoptreeden bliver begaerets mal.
Modellen henfgres dog til en hallucination af densfe tilfredsstillelse og ikke til et realt
objekt, men begeeret gar det muligt for objektetftdrforske og kreeve et objekt passende
for en sadan tilfredsstillelse, skent et sadaniekibegentlig ikke findes. Der findes i
virkeligheden ikke nogen tilfredsstillelse for begée thi dets objekt befinder sig ikke der
(indledning til 3. moment). Sa vidt Freud.

60 Dette findes i S. Freud: Drémtydning, s.338-33R{uAserien 1971.



En forudseetning for at alting kan fungere i hvestegsamtaler er dog, at de personlige pro-
nominer implicerer hinandéh 'Du’ og 'jeg' skal dels lokalisere dialogens atgre som
hinandens modpoler, og dels skal de forudsaettentiera saledes at nar den ene taler, og
tvinger den anden til en passiv lyttende rolleyale, som den talende desuden allerede har
givet et manuskript, skal den Iyttende tale defi@visning om, at snart vil rollerne byttes
om, og de personlige pronomener skifte plads. Dearide vil nu blive den aktive, og den,
som hidtil har veeret den talende, objektiveres pandde, som defineres af den, som nu
taler, og de kan fortseette jagten efter en 'bedredhed for det feelles emne.

Den, der lytter, tilskrives magt men far ogsa siantitet forandret af den, som taler. Den
lyttende bliver den talendes objekt og bestemnaesitalendes verden. Hvis den lyttende er
usikker i sin jegidentitet, kan en sadan objektivg@blive en trussel. De, som har pravet at
saette sig ned og tale med en skizofren patient,atedkette kan udlgse kraftige reaktioner fra
den skizofrenes side. Jo mere overbevisende ogsndende man er, jo farligere bliver

situationen for patienten, der af den talendedase#l i alienerende objektivering, hvilket er
det samme som at blive bergvet sin eksistensidst flygter patienten eller keemper sig fri

af samtalen.

Implikation indebaerer, at ethvert ‘'jeg' er et pt@h'du’, og 'du’ er et potentielt 'jeg’, og at
denne potentielle mulighed bliver virkeliggjort osh gjeblik. Nar det forholder sig sadan,
taler man at blive objektiveret, ens tid kommerrsndarer det for leenge, flygter man i
tankerne og ophgrer med at lytte. Man gar tilbdgit teget.

Den, som mangler implikationen mellem de persontigenominer, evner ikke at deltage i
en almindelig samtale men svarer hurtigt for gipsi veeR2. Han bliver ikke tankefuld og
eftertaenksom og kan ikke bidrage til samtalen nmetlald. Ogsa i andre sammenhaenge
flygter en sadan person fra passive, objektiveraitdationer. | supermarkedskaen kommer
panikken, og han gér derfra. | den fyldte bus griban af tiltagende ubehag.

61  Se bilag 3.

62 Edenius, Lundberg, Lundqvist & Wennerkull, Att gakller talas, Psykoterapiutbildningen, Ume&
universitet, 1986.
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C. Dialogen og jeget

Den, som tager initiativet til en samtale, inddragamtalepartneren i sin egen struktur og
gar lytteren til et objekt. Effekten af en sadarjettivering afhaenger af, hvordan lytterens
jeg er struktureret. Pa side 6 fandtes falgendmakaver jegets strukturelle muligheder:

Figur 1

udspionering se eller blive set forsta og blive forstaet

aflytning lytte eller blive hart adlyde og blive adlydt

Til hgjre for (2) forekommer implikation mellem gersonlige pronominer, og en dialektisk
identitet er mulig, mens der mellem (1) og (2) mangnplikation, hvorimod der findes en
polarisering. Til venstre for (1) er ogsa polarisgen svag. Af og til kan end ikke 'du’ og
'leg’ lokaliseres (deixismang@)l. Det sidstneevnte viser sig klinisk som transstiwe, hvor
den ene udfarer den andens opgave eller udleveartiians affekt.

Implikation er det, der danner en struktur af adislélementer, for eksempel en dialogisk
struktur af personlige pronomener. Mangler implikat lgses strukturen (og saetningslo-
gikken) op i poleere elementer, som i lingvistikkealdes fonemét. Jeget og dets objekt
fordeles da som polariteter og multiplikat, sonisse actionfilm, hvor de agerende er opdelt
i gode og onde, som ikke kan forhandle, og hvor iseedstanderne har en tendens til at
blive uteellelige.

63 Deixis er en term, som daekker over alle udpegéundktioner i sproget. Deixis lokaliserer de taleride
forhold til hinanden og til emnet. Julie Kristvdelaogsd om en anaforisk deixis, som er effektileim i
sproget. Man kan se p& anaforisk deixis som enklidgiaf implikationsbegrebet. Eksempel p& bzerére a
deixisfunktion er lokative adverbier, personligempomener og forskellige modus af verber. Se endeide
Edenius, Lundberg, Lundqvist & Wennerkull, Att takller talas, Psykoterapiutbildningen, Umed
universitet, 1986.

64 Jakobson & Halle: Fundamentals of language, Mogt@o. 1956.



Hvis ogsa polariseringen svaekkes, trues jeget Hlde fra hinanden i forskellige funktio-
ner. Kropsbhilledet fungerer da ikke laengere sonsanmenhsengende helhed, men syn og
harelse tenderer til at blive lokaliseret til obfke, hvorfra de udaver deres virkning pa
resten af kroppen.

En forudsaetning for, at en dialog kan komme i standat der findes en gdipal struktur hos

subjektet. En s&dan struktur indstiftes, nar kéietran er blevet geeldende, hvis Fadernavnet
ikke er blevet afvist. Ved en psykotisk strukturkastrationen forkastet, og en dialogisk

relation til andre er udelukket.

Der findes en bemaerkelsesvaerdig forskel p&, hvopddienterne pa en internmedicinsk
afdeling og patienterne p& en psykiatrisk langfidisiing forholder sig til hinanden.
Patienterne pa den sidstnaevnte taler neeppe meadkimaselvom de maske har veeret der i
flere ar, mens patienterne pd en somatisk afdetied stort udbytte taler sammen. Ved
sakaldte borderlinetilstande (perversioner) tatetkommende person ganske vist, men talen
henvender sig ikke til den Anden. Det, en bordep&rson siger, skal ikke vurderes og
bekreeftes af lytteren, som altsé ikke tilskrivegemmagt i denne sammenhaeng. Man kan
opdage sin ubetydelighed ved, at man som tilhgiter en sadan samtale faler sig ned-
tromlet og maske kreenket. | dette tilfeelde undlaber talende at efterkomme den symbol-
ske ordnings lokale repreesentant, en lydighed, sllens er en betingelse for en dialog.
Borderlinepersonen accepterer ikke kastrationem bestrider den. Dette indebaerer en
overtreedelse af noget ellers accepteret, hvilketragker og provokerer.

D. Typer af samtaler

Den almindelige samtale er saledes mere kompliceret man umiddelbart forestiller sig.
Det er dog vigtigt at vide, hvordan samtaler euldtireret, og hvad der driver dem, hvis
man skal kunne tilpasse sig til patientens struktur

Der findes 4 mulige strukturelle variationer af saler, nemlig:

1. Et neurotisk struktureret subjekt taler med reted pA samme made struktureret sub-
jekt.

Subjektet, som abner samtalen, vender sig til @aterAnden, hvorfra subjektet har
modtaget sit ubevidste budskab i Igftets omvermit® { a henvender sig til a').
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3.

Eget ubevidste budskabs
omvendte form (a' bliver
lovende gennem
forbindelse meds ).

a a'

a henter sin ytring fra den
symbolske orden med sigte pa
at f4 det af den anden (a'), som
denne ikke har, nemlig sandheds-
aspektet frab . A

a' tilskrives saledes i samtalen bade attraktiomagt, en magt, som bestar, indtil a'
abner munden og afslgrer sin ufuldkommenhed gersiefiorsgg pa at give noget
andet i stedet for en bekreeftelse af a-'s ubeviulaisekab, som a' jo ikke er i besiddelse
af. Samtalen indebaerer derfor en skuffelse, deerladget tilbage at gnske. Det er
ogsa derfor, det kan vaere vanskeligt at afslutteagntale. | psykoterapi streeber man
efter at regne dette ubevidste gnske ud via ovuagem, som er dens isceneseettelse.

En ikke-neurotisk person taler med en andeniidgotisk struktureret.
Om dette punkt er der ikke sa meget at sige. Hegiea et incitament for at tale. Den

anden har ingen metaforisk dimension (den realeeAndg udger derfor ingen
fristelse.

a a
Forholdet illustreres af situationen mellem patema psykiatriske langtidsafdelinger.

En ikke-neurotisk person taler med en neurdtiskktureret.



Det er en situation, som maske ikke er sa almigdeien den er ngje undersggt. Pro-
blemet er nemlig kendt inden for psykoterapiuddésere og det optreeder, nar en
ikke-neurotisk struktureret prgver at uddanne #igsykoterapeut. Det tilspidses, nar
terapeuten skal arbejde med sine notater. Terapewsteukturelle mangler viser sig
som manglende evne til at skifte mellem at veeréadel og forfatterje§§. Den ikke-
neurotisk strukturerede terapeut kan ikke absteafrar det, han har veeret med til og
frembringe en forteelling. Han kan da heller ikkgme overfgringen ud og tolke denne
effektivt.

Og nu til den situation, som her er central.
En neurotisk struktureret som taler med en iderotisk struktureret.
| dette tilfaelde har den neurotisk struktureredepeut flere faktorer at tage hensyn til:

A. Klienten har intet gnske om at tale med teragreutia dennes mening ikke er
gnskveerdig. Terapeuten er ikke overdeterminereteaftens Fadernavn.

B. Terapeutens evne til initiativ og overblik tgmrkéenten for narcissisme.

C. Terapeutens projektive identifikation forsyndielten med alle mulige indre
affekter og impulser p& grund af, at terapeutebgektive sandhedsaspekt lokali-
seres der.

Disse tre grundleeggende falger af samtaledeltagdonekellige struktureringsgrader

har en tendens til at ggre situationen forkerbfgyndelsen. Hvis terapeuten begynder
kontakten pa den traditionelle made, altsd som etdidejede sig om en samtale
mellem to neurotisk strukturerede, farer den udeblie respons til, at terapeuten
forgger sine anstrengelser for at fa del i klieatéamker. Resultatet bliver neermere
lammende end en hjeelp for klienten. At blive fasti&erapeutens struktur og samtidig
udsaettes for uklare forventninger bliver en trugseklientens eksistens.

65

P. Villemoes, Psykoterapins handledningsmomenkdsrapienheten i Harnésand, s. 34 ff, 1990.
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E. Diagnostik i psykoterapi og psykiatri

Den diagnostik, som forekommer i psykoterapi, handibrst og fremmest om at fastsla je-
gets struktureringsgrad. Ved neurotisk eller gdgaikturering (til hgjre for (2) i skemaet
pa s. 45) forekommer overfgring og dermed motivatiil psykoterapi - hvis det
overhovedet er aktuelt, mens strukturen til venfstré2), og naturligvis ogsa til venstre for
(1) neeppe er forenelig med en egen motivatiorstikpterapi. Psykoterapiens teknik er ogsa
helt afhaengig af jegets struktureringsgrad. At bragalytisk insigtsteknik, nar der ikke
foreligger en gdipal struktur, er ineffektivt, oy anvende en jegstettende teknik, nar en
gdipal struktur findes, farer ikke ud af neurosen.

Man kan fa en vis overensstemmelse frem mellemiasidns og psykoterapiens diagno-
stik, skent de to discipliner har forskellige fotnnded at diagnosticere. Vanggagrtiar i
mange ar anstrengt sig for at fa en dialog i staetlem psykiatrien og psykoterapien ved-
rorende diagnostikken. Vanggaard har fremheeveighigden af mgdets faenomenologi for
bedgmmelsen af personlighedens struktureringsdréatbindelse hermed har Vanggaard
fokuseret pa den sekundeere sygdomsgevinst, soreldetgrdvikledes af Freud i Dora-til-
feeldet’. Denne sekundeere sygdomsgevinst er udtryk for rdmirotiske symptoms
signifiantkarakter, som det er beskrevet i kapitelog man kunne kombinere Vanggaards
anvendelse af det freudianske begreb sekundeertgtiéeben med Blanck & Black's de-
skriptive udviklingsdiagno$é og bruge dem pa psykiatriens diagnosekategoriér. S
fremkommer der et skema, som ggr det muligt abheerdan psykoterapiens klientgrupper i
en vis udstraekning korrelerer med psykiatriensepégirupper. Der er her tale om et skema,
som er hentet fra en stencil, som blev udarbejéetrppsykiatrisk afdeling, afdeling 36A, i
Sundsval®. Arbejdet er et led i en revision af diagnosesyste en revision, som blev
fremtvunget af, at afdelingen var influeret af pstgtapeutiske tankegange og derfor havde
brug for korrespondance mellem psykiatrisk og psstapeutisk diagnostik.

66 Thorkil Vanggaard: Borderlands of sanity, Munkghad¢gbenhavn 1979.
67 S. Freud: Bruckstuck einer Hysterie-analyse, 18088, overs. Angela Richards 1977, Penguin Books.

68 Gertrude og Rubin Blanck: Borderline - teori o@handling, svensk overs. Philippa Wiking, Wahlst&m
Widstrand 1976, s. 118-119.

69 Ehnmark, M. et al. Preliminar rapport frdn arbatggen for diagnostik (Borderlinegruppen). Sundsval
sjukhus, Sundsvall, 1984.



Figur 2

Jegets struktur Diagnosetype Behandling

traumatisk krise

adipal (restospektivt) indsigtsterapi
(dialektisk) overdetermineret krise (ronedlcm_og
rad kan lindre)
neurose
greense for sekundeer-
krisens reaktionsfase gevinstbestraebelser
pree-gdipal BORDERLINE
(ikke-dialektisk) strukturerende
paranoia psykoterapi
+ sociale foranstaltninger
skizofreni + ngdvendig biologisk

psykotisk psykotisk melankoli behandling

krisens chokfas

Indsigtsterapi kreever en dialektisk struktur meeréaringspotentiale. Ved ikke-dialektisk
struktur foreligger ogsa ahistoricitet.

Det, Vanggaard kalder sekundeergevinstbestraebelsdet feenomenologiske udtryk for en
vis funktion hos jeget, hos det neurotisk struktede jeg. Om sekundeergevinstbestraebelser
findes eller ej, bliver afggrende for diagnoserdegmed for behandlingen. Inden for psyko-
terapien rader der enighed om dette, mens der ifwgrsykiatrien stadig findes forskellige
meninger om veerdien af sekundaergevinsterne soeretitialdiagnostisk faktét. Men ser
man pa hvilke behandlingsformer, der anbefalekevienigheden straks starre (se figur 2).

70 Holmberg G., Modigh K. ed. Angstens biologi. Naidipsykiatrisk tidsskrift, vol 38/ suppl. 9, s. 8-g
47-53.
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Det mest usikre omrade bliver 'borderline’. Hviswskal fa en sammenhaengende logik frem
i et sddant konstrueret skema, tvinges man tibstteslighedstegn mellem lavtstruktureret

borderline og psykose, mellem hgijtstruktureret bdide og en bestdende reaktionsfase af
en krise. Tilbage bliver da en gruppe, som stemgoeit overens med det, som i den nye
psykoanalytiske teori har genfundet sin klassisletedmelse, nemlig perversionerne

(masochisme, sadisme og narcissisme). Der blipeskisis ingen patienter tilbage, som kan

indplaceres i en selvstaendig borderline gruppe.

Vanggaard Th.: Behandling af angsttilfeelde, Ugétskar Leeger, 147/41 s. 3249-50, 1985.
Endvidere: Nordisk psykiatrisk tidsskrift, vol 3@. 5 og 6, vol 40 nr. 6.



IX. STRUKTURBED@MMELSE

| psykoterapi er diagnosen lige s& vigtig, som een kirurgi. En professionelt udfart
blindtarmsoperation far ingen starre effekt, hvist @¢gentlig er galdevejene, som er
angrebne. Ligesa bliver en psykoanalytisk indségégti stort set virkningslgs, hvis klienten
ikke er neurotisk strukturer@t Kun hvis den udeblevne effekt fremtvinger modifikner af
teknikken, kan anstrengelserne give resultat. Husn pa den anden side bruger en
hovedsagelig jegstrukturerende teknik i sessioneneel en neurotiker, bliver resultatet
neermest, at man far en ny bekendt, hvorimod nenresebliver med at bestad. For
psykoterapeuten geelder det derfor fgrst og fremmestat kunne skelne mellem klienter,
som er neurotisk strukturerede, og klienter, scke i det.

A. Psykoterapiens diagnostik

En ikke-neurotisk struktureret klient kan tilhgordkellige prognostiske kategorier. Det kan
dreje sig om en udviklingskrise, hvor personen @blévet i reaktionsfasen, eller en
perversion eller en psykotisk struktur. Den farsken bestdende reaktionsfase, kaldes ogsa
for hgijtstruktureret borderline personlighed, mémsdstruktureret borderline personlighed
som regel fremviser en psykotisk struktur. | begladn af en psykoterapi kan man ikke
med sikkerhed skelne mellem disse kategorier, moelwliet bliver temmelig forskelligt.
Udviklingskrisens reaktionsfase kan hurtigst hae@st drejer sig maske om et halvt ars
behandling, mens de to andre kategorier, pervergigusykose, kan behgve laengere tid.

Diagnostikken inden for psykoterapiomradet geeldientens aktuelle struktureringsgrad, da
det er den, der afger samtalernes udformning. sirengsgrad er dog ikke et helt statisk
feenomen, graden kan veksle hos een og samme fdieaksempel i en krisereaktion. For
visse neurotikere kan det farste mgde med psykmatan veere sd belastende, at de
tilfeeldigt havner i en overdetermineret krises timisfase, og det bliver sa
psykoterapeutens fagrste opgave at restrukturesmtkin og farst derefter gare teknikken
mere indsigtsbetonet.

71 En indgaende beskrivelse af de problemer, somokatd, nar man behandler ikke-neurotisk struktdeere
klienter med en analyseteknik, som er udviklet feurotisk strukturerede, findes i Iréne Matthid (e
Gréans og rorelse, Natur och Kultur 1986.

49

Den sikreste made at komme frem til en struktuniisg er at arrangere en situation, hvor
man kan afggre om implikatidd{sekundeergevinstbestreebel8eoverfaring4) findes eller
ikke. At udgd fra symptomerne er en usikker metoeftersom de symptomer, som
diskriminerer, (hallucination, fetich og neurotiskgmptomer i strikt forstan@, kan veere
vanskelige at identificere, samtidig med at lenhitfecerede symptomer som angst eller de-
pression kan findes ved alle struktureringsgraélgget.

Man bgr i farste omgang se strukturbedgmmelsenesoproces, der i en vis udstraekning er
underlagt hermeneutikkens love hvilket for terapautndebeerer, at en vekselvirkning
mellem deltagelse og distancering er at foretreeRkwendt pa psykoterapisituationen kan
det fa fglgende udformning. Det farste made giverfarste fakta. Men da alle klienter er
forskellige, er det, man farste gang erfarer, noytt noget ukendt. Hvis man tror, at man
genkender noget, har man opfattet klienten ud ifraegen verden. Den neeste gang, man
mgdes, bliver den farste, hvor det er muligt akgede det, der var nyt ved det farste made.
Det andet mgde bliver sdledes den fgrste gang, mammulighed for med sikkerhed at
skelne mellem det, som hgrer til klienten, og detn er egne tolkninger af klientens fakta.
Nar klienten er gaet efter det andet made, kan nefektere over disse fakta og udfra dem
danne sig en hypotese. Det tredie mgde bliver mtef@ang, man kan kontrollere at den
hypotese, man kom frem til, efter at klienten vaetgefter det andet made, ejer validitet.

72 Implikation er en lingvistisk term, som er omtalfe foregdende kapitler og i bilag 3. Implikatienden
effekt, som der sigtes pd i Lacans definition afniianten: En signifiant er det, som repraesenterer
subjektet for en anden signifiant. En signifianpliverer en anden signifiant. Denne implikationskffer
ingen nyopfundet kraft. Der er tale om en linggktiterm, som beskriver kastrationskompleksets
konsekvens, nemlig et 'uhelbredeligt’ savn, somedrsubjektet videre. Den klassiske hegelske tenm f
dette er begeer.

73 Sekundzergevinstbestraebelserne er symptomerneikatigl. Vanggaard har pa flere steder pointeret, a
sekundeaergevinstbestraebelserne tilhgrer sympton@atesr der, de har deres udgangspunkt. Det dgvigt
at papege dette, da sekundzergevinstbestreebelderadet sammenblandes med det mere generellelbegr
'sygdomsgevinst'. Se ogsa foregadende kapitel.

74 Overfaring kan ses som en videreudvikling af selearbestraebelser. Nar en s&dan udvikling sker fra
sekundeergevinstbestraebelser til overfgring indéreefiet, som kaldes overfgringshelbredelse. Det
neurotiske symptom lokaliseres mere og mere tipisituationen samtidigt med, at subjektets gviilge
bliver mere eller mindre symptomfrit.

75 Alain Juranville: Lacan et la Philosophie, s. 28k, PUF 1984.



Ved en sadan fremgangsmade fremtraeder et mgnsierfgsst gor det muligt at genkende
klienten ud fra hans forteelling, og som siden garrduligt for psykoterapeuten at danne sig
en hypotese om strukturforholdene (metapsykologiBeyefter bliver det ogsd muligt at
bestemme sig for en initial psykoterapiteknik ogegklienten en individuelt tilpasset in-
formation om rammen, om hvad, terapi indebaererhwitke opgaver, der ligger pa klienten
og hvilke, der er psykoterapeutens.

Som det fremgar af den overfor beskrevne fremgaadsmafhaenger bedgmmelsen af begge
deltagere. | psykoterapi er det derfor naeppe na@rre gevinst farst at diagnosticere
klienterne gennem en screeningsprocedure og dessftde dem pd en venteliste, indtil en
psykoterapeut far ledig tid, en psykoterapeut, $arglen bliver en anden end den, som
foretog den farste bedgmmelse. Inddeler man arbpgddenne made, ma psykoterapeuten i
hvert fald udfare en fornyet bedgmmelse. Dels Remtens strukturering have aendret sig i
den forlgbne tid - en reaktionsfase i en krise kan eksempel vaere gdet over i en
bearbejdningsfase - dels m& psykoterapeuten trtidforaikre sig om, at den tidligere
bedgmmelse er forblevet den samme, nu da en afgefte er ny.

50

| diagnosticeringsprocessen indgar saledes (iddetle tilfaelde) tre sessioner og to mellem-
liggende perioder for refleksion. | den anden afsdi mellemliggende perioder kan man
diskutere aerindet med en psykoterapisupervisor Heem, opgaven kan blive rent
hermeneutisk, da distancen er tilstreekkelig star.flBste psykoterapisupervisorer er s er-
farne, at de kun behgver at hagre nogle saetninggsirkoterapeuten for at vide, om klienten
har impliceret terapeuten i sessionen eller ej.sHerapeuten blev impliceret i klientens
forteelling, far supervisoren et tydeligt billede kifentens situation, eftersom klienten i
mgdet brugte terapeuten som sin anden til sin kiesfe Hvor meget der end mangler af
detalijer og preeciseringer, sa forbliver dette dmimfdlede indtryk bade distinkt og
metaforisk rigt. Som tegn pa det sidstnaevnte blawgrervisorens association omkring til-
faeldet rigelige, fordi mange spargsmal dukker opisHklienten derimod ikke implicerer
terapeuten, bliver det billede, som formidles i eswjsionen, todimensionalt og fattigt pa
detaljer. Redeggrelsen vaekker da ingen semantistnaes. Forsgg er gjort med at
systematisere og konkretisere dette. To artiklel sieevnes: Praelimineer rapport fra ar-
bejdsgruppen for diagnostik (borderline gruppernrgark, M. et. al., Sundsvalls sjukhus,
1984, og: At saga vad man vill och vad man vill na¢dsage - Diagnostik utifrdn Jacques
Lacan - Brostrom & Wiberg, psykoterapiutbildningedmea universitet, 1986. | disse
artikler preesenteres og udvikles et spgrgeskemma,psykoterapisupervisoren kan udfylde,
nar den superviserede terapeut er gdet. En erfmgmterapeut kan ogsa selv efter den
anden session tage stilling til spgrgsmélene. &manat spargsmalene er udformede som
pastande, som siden krydsvaliderer hinanden, opsttrukturspecifikt svarmgnster. Da de
feenomener, som ligger til grund for observationgmreaf principiel natur, far man den
sikreste bedgmmelse, hvis man afstér fra at intemeemed forudbestemte spargsmal i su-
pervisions- eller terapisessionen men besvarer Ulaman udfra et generelt indtryk.
Formularen skal altsd farst udfyldes nar man evdtlalene. En sadan formular ger det
muligt at formulere kriterier for valg af teknikgoger det ogsd muligt at falge en klients
strukturering i terapiprocessen.

Som allerede omtalt sigter vurderingen i psykoterégrste omgang pa at skelne mellem en
neurotisk struktur og en ikke-neurotisk strukturetler nemlig, nar man sammenblander
disse kategorier, at de negative konsekvenserrigivast. Hvis det derimod ikke lykkes at
skelne mellem en psykotiker og en borderlinestmagttt klient, spiller dette ingen starre
rolle for teknikken, kun for initialfasens leengde.



Trods alle anstrengelser for at lave en korrektlgting, kan man alligevel i nogle tilfeelde

forblive usikker pd, om man bruger en rigtig tekniRet drejer sig oftest om en

psykoterapeut, som faler, at han pa trods af erekbteknik er kart fast i en neuroseterapi.
Konsultation hos en psykoterapisupervisor kan da,\at der foreligger en af to muligheder.
Enten er det en neurosepsykoterapi, som er g&étpasgrund af, at terapeuten ikke har
kunnet fa gje pa et bestemt overfaringsaspekt, mam sa opdager i konsultationen; eller
ogsa drejer det sig om en fejlvurdering af kliestestruktur. En velfungerende

borderlineklient opfattes af og til som en neuretjknetop fordi han fungerer s& godt, men
den valgte teknik har vaeret uegnet. Hvis psykoturgm nu aendrer sin teknik, bliver

terapien straks effektiv til befrielse for badeckli og terapeut.

B. Jegets verden
Det er tidligere blevet omtalt, at jegets struktorrelerer med strukturen hos den verden,
samme jeg lever i. Begreberne jeg og verden er nbe@s feenomenologiske
komplementei. Det indebaerer - udover det, at vi jo alle levéargkellige verdener - at et
jeg, som er struktureret pa en anden made endei¢tiens, lever i en sa anderledes verden,
at forstaelse og enighed naeppe er mulige uden taghelig anstrengelse. Man skal ikke
regne med, at man spontant kan begribe den vesdemen ikke-neurotisk klient lever i.
Det, som karakteriserer den ikke-neurotisk struene, kan resumeres i tre punkter:

| En udialektisk verdensopfattelse.

Il Implikationsmangel, og som konsekvens heraf:

Il Afvigelser i mgdets strukturering.

76 | modseetning hertil lever subjektet i et univexan streekker sig udover det vi kan percipere ogttef
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En udialektisk verdensopfattelse medfarer, at denoimenologiske verden ikke er tillok-

kende, den bliver ikke et sted, hvor jeget kan seftgr sin perfektion. En sadan verden
vidner ikke om, at jegets ideal skulle kunne findBgn ikke-neurotisk strukturerede har

ikke lyst til at flytte hjemmefra, da et sddanntilkke lokker med nye muligheder. Af samme
grund har sadanne unge heller ikke ambition onegle erhverv. De ser ingen muligheder
for at videreudvikle sig i et bestemt erhverv, dstés ikke af den sociale prestige, da social
medgang ikke lokker som bekraeftelse af jegide@letmangler dog ikke misundelse over
for mere heldigt stillede, men det bliver herved, der opstar ikke noget konkurrencein-
citament.

Af og til kan den ikke-neurotisk strukturerede sktillat have en vis ambition, men den er
kun tilsyneladende, det drejer sig om en imitatider om, at klienten er delegat for en
anden, ofte en foreeldre, hvis ambition, den ungesfiger at realisere.

For disse klienter savner verden semantisk resondes er ikke blevet tematiseret.
Psykiatriens socialrddgivere har rigelig erfaringchpsykotikeres og borderlinepersoners
manglende ambitioner. Socialrddgiveren ma ikke Isdice for at skaffe dem arbejde og
bolig, han m& ogséa holde gje med, at de faktiskjdeo og bor. Hvis man af en eller anden
grund en tid vender sin opmaerksomhed mod noget,aadder risiko for, at de er holdt op
med at arbejde, nar man igen ser til dem. Andetrkan egentlig heller ikke forvente sig,
nar verden mangler tiltreekningskraft. Ikke-neutotigrukturerede unge mgdes og flytter
sammen med samme lethed som den, hvormed de siglesgder en ny. Mange, maske
mest piger, treeffer dog neurotisk strukturerede trhatventer, som med deres
sekundeergevinstbestreebelser giver borderlineperseneeksistens, som, selvom den er
inautentisk, beskytter mod en truende psykotiskgsmihg. Filmen 'Kniplersken' viste p& en
realistisk made, hvor udsat kvinden er i en saetation. Da manden i denne film blev treet
af sin kones afhaengighed og derfor forlod hendey hun indlagt pa et sindsygehospital,
hvor hun sidenhen fordrev tiden med at kniple. Ka&$siske eksempel er dog Ophelia, som i
Hamlets interesse for hende fandt det billede gakslv, som Echo sggte at fa af Narcissus.
Da sa& Hamlet svigter hende til fordel for den oggéan tror at have faet af sin dede fader,
deler Ophelia skaebne med Narcissus og drukner.



Da Hamlet mister interessen, sgrger Ophelia ikke, liver i stedet sindssyg. De ikke-neu-
rotisk strukturerede gennemgar ikke i en krisetibnaklassiske krisefaser, de udfarer ikke
et sorgarbejde for efterhanden at nyorientere gagden. Tabet af en neerstdende truer deres
verden gennem den tabte tematisering i en andedsneog da tabet savner implikationer,
kan den bergrte person ikke tolke haendelsen bagegteneller ikke integrere den i et
historisk forlgb. Der opstar ikke, som for den maisk strukturerede, eksistentielle
spergsmal fra chokfasens kaos. Det ikke-dialektisgekan heller ikke identificere sig med
det tabte objekt uden selv at g& tabt. Melankol@net klassisk eksempel herpa.
Melankolikeren identificerer sig med det tabte &bjehan er fortabt, til-intet-gjort. Den
neurotisk strukturerede kan fale noget lignendeiseks chokfase, men derefter medfarer
implikationen mellem jeget og dets objekt, at démojpjektets plads vil veere ledigt, og jeget
sgrger. Det sidenhen mere og mere nuanceredeebiiedet tabte objekt er et udtryk for
den forsatte tolkning af tabet, som det neurotiskksurerede subjekt udfarer.

Ejendommelighederne i verden har sine modstyklagtijeg, som har denne verden som
objekt. De, der i psykoterapien kaldes ikke-neskostrukturerede, far som mindre bgrn ofte
en MBD-diagnose, medens de senere i skolen menes |lbgse- og skrivebesveer. Det
skyldes, at deres kropsopfattelse mangler en ssihblbelon, og at ordene ikke implicerer
hinanden.

Der findes, som beskrevet i kapitel VII, en taetfodelse mellem implikation og deixis-
funktion. Uden den farste fungerer den sidste ikheixis er en graesk term for sprogets
udpegende funktion&t funktioner, som forankrer en ytring og ligeleatgeg og dets ob-
jekt i samtalesituationen. Det er deixisfunktioreereom gar det muligt at vide, hvem der
siger hvad til hvem. Som eksempel pa ord med daixision anfgrtes de personlige pro-
nomener og visse adverbier. Bgjninger af ord haaatpixisfunktion, verbernes tempus for
eksempel.

Den mangelfulde deixisfunktion hos ikke-neurotiskulsturerede gegr mgdet med dem an-
derledes. Samtalen Igber ikke af sig selv. Man giemlet hvem der har ordet og ved snart
ikke, hvad man taler om eller hvorfor. Det er umgublit skelne mellem, hvad der er citat, og
hvad der er talerens mening. Det medfgrer ogsal atitiativ palaegges (den neurotisk

strukturerede) terapeuten, som jo er vant til aevaéventende, hvorfor der kan blive ganske
stile. Den manglende deixisfunktion leder ogsd &t den speending, som Vanggaard
beskriver som sekundaergevinstbestraebelser, ikdedinsamtalen.

77 John Lyons, Semantics, Vol. 2, s. 636 - 718, CagbrUniversity Press, 1977.
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| en sadan situation fungerer almindelig samtaledetkke saerlig godt. Specielt fungerer

ordene 'du’ og ‘jeg' anderledes (se neermere bildggen deixis holder dem sammen pa den
made, vi er vant til. De udger ikke et dialektiskrphvor den ene part altid far eller senere
giver ordet til den anden. | stedet foreligger dellem dem en polaritet, som udelukker

hinanden, hvorfor de ikke eksisterer samtidigt $omandens komplement. Hvis 'du’ og ‘jeg’
kun er polariteter, og ikke derudover impliceranariden tillige med de gvrige pronomener,
sad kommer en samtale, som fagres mellem sddannegdeq’, i stedet til at straebe efter at
udelukke den ene af de to, nemlig den, som objetd¢s som lytter uden funktion. Det er

derfor, man sjeeldent ser patienterne pa vore siysddglelinger tale med hinanden, det er
personalet, som taler med patienterne.

C. Slyngveninde-relationen

Lasningen er at fare en samtale uden at polariBeevil sige, at man ikke ma henvende sig
direkte til klienten. Man skal bygge en anden kamg#iem klient og terapeut end dialogens
dialektik; en keede, som udnytter klientens idekdifion med terapeuten. Situationen ligner
den, hvor et barn af en eller anden grund surmbleis man da lader barnet veere og i stedet
med energi og interesse giver sig i kast med eawgga kommer barnet snart trippende og
spgrger: hvad laver du?

Hos den ikke-neurotisk strukturerede mangler endaighets nysgerrighed. Det er derfor,
man i begyndelsen skal beskaeftige sig med klierdkngelle omgivelser og ikke et omrade
fra ens egen verden. Ikke-neurotisk struktureredéngj grad en effekt af deres omgivelser.
Det ser man tydeligt, hvis man far en psykotiker i sit kontor: der findes ikke meget for
en psykotiker at reagere pa. Det er derfor almigtjeat vedkommende gar til vaske-
kummen, som er det eneste inventar med en idemtific funktion, og begynder at drikke
vand.

Styrer man sin interesse mod klientens omgivetsenar man to fordele. Dels er det klien-
ten, som er ekspert, hvilket fordeler narcissismemne ligeligt, dels investerer man en vaerdi
i omgivelserne gennem at interesserer sig for deydenne veerdi genspejles sidenhen pa
klientens jeg, som derigennem far stgrre holdbarBagnmenlign med, hvordan ens egen
veerdi gges, hvis nogen viser interesse for enslejen



Slyngveninde-relationen er altsa en deskriptiv tesmden fungerende type af samtalesitua-
tion, hvor en neurotisk struktureret taler med &keineurotisk struktureret. Ved at
interessere sig for et tredje felt, som tilharerangar klienten, lokker man en identifikation
frem og efterhanden en interesse.

| en slyngveninde-relation fungerer parret som &opif hinanden i stedet for at veere po-
lariteter. Samme type af relation findes mellems&nespiller og dennes suppleant, eller
mellem et jeg og dets dobbeltgeenger. De deltageswlsadan relation ma hele tiden justere
sig i forhold til hinanden gennem imitation. Det @len primaere narcissismes
skabelonfunktion, der dominerer.

Imitation kraever dog en tredje position, hvorfratationen styres. Denne tredje position
skal fungere som et gje, eller naermere som et spkgpuden selv at hgre til skabelonen. En
instans, hvorfra det synlige struktureres, hvodeato deltagere afvejes mod hinanden. Det
gje, som er ngdvendigt for jegets funktion, bevidtieog med af visse psykotikere, som
klager over, at de udspioneres. Det sker, at degendme sig bagved bade persienner og
rullegardiner for at kunne veere i fred. | Freudsezkpel med den paranoide unge dame (s.
37) opstod gjet i form af et fotografiapparat medaégarende betydning for de medvir-
kendes relation og helt i den mandlige parts magt.

Denne tredje position skal blive den forberedtadplfor Fadernavnet. Hvis gjets funktion
ikke befinder sig i tredje position, opstar der lérelikke en interpersonel relation.
Voyeurisme er et eksempel pa identifikation medspunktet, med gjet, og ekshibitionisme
eksemplificerer identifikation med dette gjes objdkdisse to tilfaelde eksisterer ingen re-
lation, da de to involverede hver for sig udeluklen andens deltagelse. Hvis voyeuristen
opdages, ophgrer han med at smugkikke, ligesonitgfshisten afvises af den, som tvin-
ges til at se.

Hos slyngveninder ser man jegets praegning i funktide efterligner hinanden p& greensen
til identitet. 'Gjet’, det styrende princip, beferdsig i tredje position, i den feelles interesse.
Slyngveninder holder sammen pa grund af en faaliesdsse, heste, sport, popmusik eller
lignende. Det er ud fra denne feelles interessespsyikt, at de er slyngveninder. Hvis en af
dem mister interessen, ophgrer de med at veerevelyimgler, og det er derfor oftest den
mest strukturerede, som efter en tid far andredster.
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Den mindre strukturerede, som da bliver forladh) kaste sin livslyst og motivation, noget,

som altsd stammede fra den anden mere strukturécaaenerat. Et saddan tab af en
slyngveninde eller bedste ven er den mest almigealimiddelbare arsag til optreeden af
manifeste psykotiske symptomer.

En af terapeutens vigtigste funktioner i jegstrotande psykoterapi er at fordele indfly-
delsen pa den feelles interesse, klientens omgivelgenistorie, pa en retfaerdig made, og
ved behandlingens slutning sikre, at det er ter@meualer forlades og ikke klienten.

Den feelles interesse styrer dels gennem at maldegraf identitet, dels ved at give
slyngvenindeparret den rigtige afstand til hinandieke for nzer pa og ikke for distanceret.

Det kropslige aspekt hos denne styrende funktidetest at fa gje pa hos sékaldte radarpar
i ishockey, hvor to spillere hele tiden agerer namdens forleengelse, medens de ideligt
bytter plads. Laver den ene mal, far den anderhdbme sere gennem point for ‘assist'. Det er
nemlig ikke helt klart, hvem der gar hvad i et ngdea, men ingen af dem handler alene.

P& dette niveau er jegets ideal synligt. Narcissuslet i skovsgen, Ophelia s det i den,
idoler haenger man op som billeder pa en veeg.

Slyngveninder og radarpar spejler hinanden, deshatrme mening, og disse aendres ikke,
der sker ingen dialogisk udvikling.

Hos ikke-neurotisk strukturerede fungerer jegetdpfte skabelonniveau, medens det hos
ishockeyspillere kun er tilfeeldigt. Sa snart spitléorydes, forandres spillerne igjnefaldende,
de bliver individualister og teenksomme og glidengsomt rundt p& isen. Efter kampens
slutning kan de fa en lige s& narcissistisk tiléstidlelse af positive udtalelser om deres
deltagelse, som de fik af et vellykket radarspid@emkampen.

Manglen pa dialogisk udvikling hos ikke-neurotikérar indvirkning pa, hvor udfarlig sy-
gehistorien er. | mange skizofrene patienters sysjelirnaler mangler autoanamnesen helt.
Derimod kan der findes en biografi, som er skreafeen pararende. lkke-neurotikere er
ahistoriske, og det kraever et stort engagemend anfdetaljeret anamnese. Det er blandt
andet det, som den jegstrukturerende behandlintersigd, nemlig ved hjaelp af en
slyngveninde-relation at fa historien til at komrfrem.



X. BEHANDLINGEN

Behandlingens princip er en logisk fglge af jedetsi p4 den made, som den er beskrevet i
de foregdende kapitl® Strategien er at indfare en temporal dimensigggéts struktur
med narcissismen som drivkraft.

Som en oversigt over hele behandlingens plan kanbmage en analogi. Dertil er myten om
Ariadne pafaldende velegiét

P& Kreta fandtes i en labyrint et monster ved rdinotaurus. Dets herkomst var temmelig
skandalgs og savner interesse i denne forbindBlstte monster fodredes hvert niende ar
med ateniensiske unges blod. Da dette igen blaxedknmeldte kongesgnnen Theseus sig
frivilligt som potentiel fade. Ved ankomsten til &a mgder han Ariadne, datter af kong
Minos. Ariadne bliver glad for Theseus. Hun vedhah uden hendes hjeelp vil ga vild i
labyrinten. Det, Ariadne kan bidrage med, er ‘ftlimgens trad', og ved hjeelp af denne
finder Theseus ud af forvirringen, og han er dadggsgyndt at synes om Ariadne. Han tager
hende med pé skibet tilbage til Athen men forlaaende allerede pd Naxos, hvor hun ma
gennemleve den forladtes sorg, medens Theseus fepm en helt ved hjemkomsten.
Minotaurus spiller en ganske underordnet rolle,atanest i Ariadnes fantasi, dette monster
har sin plads.

Ariadne bliver hjeelpejeg for den omnipotente ogtdaitgse Theseus. Det er hendes moti-
vation, der er drivkraften i hans redning. Over $@ selv motiverer Ariadne sit tiltag med,
at hun vil redde Theseus fra Minotaurus. Hun far kemplicerede og uoverskuelige laby-
rint til at haenge sammen. Med sin trad skaber hisigige og dermed sammenhaeng. Det
giver ogsa Theseus en vis selvfglelse at finderaidabyrinten. Nogen stgrre taknemmelig-
hed mod Ariadne kan han ikke fale. Hans nye friggd neermere, at han ser hende som en
belastning. Ariadne m& pa Naxos udfgre det soriggebsom i behandlingens afslutning
bliver den strukturerede terapeuts lod.

Selve behandlingen kan inddeles i tre faser:

78 Metoden beskrives ogsad i en forskningsartikel firsykoterapiudannelsen, Umed universitet, 1988,
Jegstrukturerende psykoterapi. Forfatterne er Guelgerg Persson, Linnéa Henriksson, Elisabethléfjel
og Eva Stromberg-Fahlstrdom, som da alle var eleedrden statslige psykoterapiudannelses trin 2.

79 Delvis hentet fra Michael Grant: Mythes of the €& and Romans, Mentor Book, 1962, New York.
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1. Narcissistisk fase (tematisering af klienten).

Her skal terapeutens motivation frembringe en sbulhg, som erstatter neurosetera-
piens overfgring som drivkraft, og som fremmer mgveninde-relation, som naeste
fase kan bygge pa. Den narcissistiske fase svdrewdrgangen fra oral til anal
periode, eller med andre ord en overgang fra eksstoduset at veere objekt til at
have objekt, og dermed verden.

2. Arbejdsfase (tematisering af historien).

Nar drivkraften idolisering foreligger, skal det lies arbejde veere indstillet pa
klientens historie, som nu skal seettes sammem tibeeelling, hvori klienten bliver
hovedpersonen. Hermed begraenses eksistensmuligeedir det kun kan ga pa en
made i en forteelling, og man er begraenset af dia. rDette svarer til kastrationen.
Nar arbejdsfasen er vel i gang, begynder s& smat:

3. Afslutningsfasen (historien tematiserer kliepten

Nu forberedes forankringen af Fadernavnet hos tdirerDette sker gennem delegation
og gennem, at klienten far det sidste ord. Hensigteat na frem til en afslutning, hvor
terapeuten kan efterlades som betydningslgs. Herage fuldbyrdes gdipaliseringen.

A. Nascissistisk fase

Ikke-neurotisk strukturede har sjeeldent nogen emetivation for at ga i psykoterapi.
Derimod sgger de ret ofte hjeelp, men skal hjeelgier psykoterapeutisk, ma behandleren
have en sadan ambition. En jegstrukturerende pesdqoit er en forpligtelse af veesentligt
omfang og kraever en vis portion interesse og engage Det forholder sig saledes, at det
er terapeutens motivation, som skal overfgres lignken, og hvis terapeuten savner
motivation, mangler motoren i terapien, og det Wilésbe ud i sandet. Hvis terapeuten skal
sta for motivationen, bliver ledelsens indstilliti psykoterapeutisk virksomhed en ikke
uvaesentlig faktor.

Hvilken type af motivation, der er tale om, er ik vigtigt. Man kan alligevel ikke sortere
intentionerne. Det centrale er, at terapeutenysrtil at give sig i kast med opgaven, og at
der bade findes en opmuntrende supervision og €sepde stgtte i omgivelserne.



Farst geelder det om at tilvejebringe en slyngvesiiredation til klienten. Som tidligere be-
skrevet, bygger en sadan relation pa en faelles.veaaen vil fungere som 'lov' for
sessionerne og bliver det 'gje’, som kan strukeueearbejdsfeellesskab. Dette kan tage lang
tid, hvis det skal ske gennem ugentlige besgg, ikkedst p& grund af de ikke-neurotisk
struktureredes ahistoricitet. Man begynder derfedrat magdes rutinemaessigt to - tre gange
om ugen pa faste tider og i samme lokale. Sessieneehaver ikke at vaere sa lange, 20
minutter kan ofte veere nok. Det er derimod vigtagtleengden ikke varieres. Hvis klienten
er indlagt p& en afdeling, kan en ledsager veerevammtig, hvis tiderne skal overholdes.
Efterhdnden som vanen udvikles, aktiveres klientetesesse for at overholde tider.

Terapeuten udformer sessionerne helt efter sit leg@td. Motivationen er terapeutens, li-
gesom initiativet og aktiviteten er det. Klientewider bare med. Der er altsd i denne fase
ikke meget af en slyngveninde-relation, det hansiherere om, at klienten forledes til terapi.

Terapeutens interesse tematiserer klienten.

At interessere sig for noget er at give det meniegs egen verden. Det er en selvfglgelig-
hed, hvis struktur ikke er lige sa selvfalgeligter@ssen for klientens omgivelser har til
formal at forsta disse omgivelser. At forstd denatebetragte dem ud fra ens egen kontekst.
Klienten vil sa fale sig betydningsfuld gennem atle over oplysninger, som terapeuten
synes at finde veerdifulde. Klienten har noget ateopa.

Som eksempel pa, hvad man kan interessere sigkdor,naevnes boligens (afdelingens)
grundrids, veerelsernes mgblering, udsigten gennémduerne, TV- og radiomaerke,
datamattype og apparaternes placering. For en mgaeut kan dette forekomme over al
made banalt og naesten lidt pinligt, men kun inaéin har set effekten af det. Hjemegnen
bar overskues, og man kan selv inden sessionenteriesig ved hjeelp af et kort. Ogsa en
feelles gennemgang af klientens ugeskema giverigtgeled ideer til punkter af interesse.
Princippet er, at man begynder med det, som eiggyrderveerende, eller let kan blive det.
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At vise interesse medfgrer sammen med regelmaedsiglisessionerne, at klienten indtager
en ledig plads i terapeutens verden. Terapeuteynideg pa sin side at blive optaget af sin
klient mellem sessionerne, far ideer om, hvad kiierkan taenkes at have brug for eller
udvikle. Tanker, som normalt ikke hgrer hjemmeyikagerapi, men naermere i paedagogik.
Klienten bliver kort sagt et objekt, som har brog én vis forbedring for at kunne blive et

passende supplement til terapeutens jeg. Det ep et dette punkt, klienten indfanges af
terapeutens interesse. Klienten maerker pa sin atderapeuten 'ved', hvem / hvad klienten
er, og klienten far pd denne made adgang til ehedka for sit jeg, en skabelon, som

terapeuten ejer, og som udggr basis for idoliseringpen slyngveninde-relation, som nu
udvikles, er ikke erotisk farvet. Slyngveninderdagoar og fans straeber efter at eliminere
alle forskelle, inklusive kansforskelle, som baeekker misundelse og aggressivitet. At te-
rapeut og klient faktisk tilharer forskelligt keer af mindre betydning nar blot relationen
holdes rimeligt fri for erotisering, hvilket supé&ionen kan bidrage til.

Terapeutens interesse for klientens hverdag, beklentens verden, og genskeeret derfra
gger klientens narcissisme. Klienten forsgger iigtj@t udregne, hvordan terapeuten gnsker,
at han skal veere, og han begynder efter en ticeakeé som terapeuten og streebe efter at
blive den klient, som terapeuten hellere ville hhedt. Alt sammen for at stemme overens
med den skabelon, der tilbydes. En sadan funkti@mes til den, som psykiatriens kon-
taktpersoner har for langtidspatientéfhdcn stabil genkendelse fra kontaktpersonen giver
patienten et trygt grundlag for jegets eksisteaslasnge der ikke er personaleudskiftning
eller ferie.

80 P& nogle psykiatriske afdelinger sgrger man faleaangtidssyge har en bestemt plejer at hold#lsig



Relationen er i denne fase overhovedet ikke ligdigeAt terapeuten bade har initiativ og
motivation er noget, som klienten beundrer. Détuatne tage sig sammen, at have lyst, er
netop noget, som ikke-neurotisk strukturerede nasurde mere strukturerede. At blive
genstand for et andet menneskes interesse giveareissistisk opladning, hvis kilde idoli-
seres, og idoliseringen vil som drivkraft kommeadtl veere den narcissistiske pendant til
overfgringen i neuroseterapi, og i modsaetningdil didstnaevnte skal idoliseringen arbejdes
frem, inden den jegstrukturerende behandling kamsdette. Et arbejde af varierende
varighed afheengig af om, klientens struktur er pgketisk niveau, eller om den er pa
perversionsniveau. Bortset herfra er arbejdet @ebnse, og det skal fortsaette, indtil
idoliseringen er tydelig. Tegn pa idoliseringen kamare, at klienten af sig selv kommer til
tiden og begynder at pleje sit udseende. Pigerrzgymaske at bruge makeup pa deres
egen imitative made. Rgdt rundt om munden og smdtrom gjnene. Samtidig hermed far
klienten sveert ved at acceptere, at terapeuteraihdire klienter, og man ma organisere
arbejdet, sa klienterne undgar at mades.

Hvis man er vant til at arbejde med psykiatriskegtaspatienter, er man ogsa vant til at
blive udsat for denne form for idolisering. Det saengeelder smabgrnsforeeldre, som jo
mgder ukritisk beundring fra deres bgrn. | terapgian det af og til veere vanskeligt at op-
dage den overvurdering, man udsaettes for. Det,sgokan ske, er, at den narcissistiske fase
bliver for lang, og i sin straeben efter at garpadl vil klienten konkret udleve terapeutens
ubevidste motivation, terapeutens sekundeergeviststbbelser. Man kan se borderlinepiger
med en mandlig terapeut bedres, flytte ud i englegid og naesten vente pa besag. Andre
kan blive psykotiske, blive voldsomme mod sig saler true terapeuten, s& man tvinges til
at afbryde terapien. | det farste tilfaelde er retan blevet erotiseret, i det andet polariseret.

Et sddant forlgb kan man ikke undga ved fra beggedeat skelne mellem terapeutens

motivationer. Hvem kan sige hvilken motivation @erden rigtige, og hvordan far man den
frem? Det vigtige er, at motivationen findes, itkead den bestar af.
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For at modvirke en problematisk udvikling ma maa fiegyndelsen indstille sig pa at undga
en polariseret samtaleform, som beskrevet i fored@eapitel. Bedst er det helt at stryge
personlige pronomener, men for mange fgles deteagt De fleste mennesker polariserer
automatisk enhver samtalesituation i du - jeg ep®, hvilket er naturligt, hvis man skal
stille spargsmal eller give information. En pa demnade polariseret samtale minder om et
bordtennisspil, hvor spargsmal og svar spilles fregntilbage mellem deltagerne. Det
fungerer kun, nar farste og anden persons pronaniepdicerer hinanden, hvilket jo ikke
er tilfeeldet hos de ikke-neurotisk strukturefédé hverdagens polariserede samtaleform
retter man hele sin opmaerksomhed mod sit medmeesiesisigt med det formal at finde ud
af, hvad han egentlig mener for rigtigt at forssmh Samtidigt streeber man efter at se den
anden i gjnene for selv at fremstd som troveerdigmugtig. Det er en strategi, som kan
have sine grunde nér, talen er flertydig, og subfe§emmer sig, men nar man taler med
ikke-neurotisk strukturerede, kan man glemme subfeig sdledes ogsa ferste og anden
persons pronomener, ligesom man kan glemme, hvadsden disse pronominer sigter til,
mener eller synes, og helt holde sig til det, defindler sig i tredie persons position, alts&
det, man taler om i vished om at de to neerveerendmige. Den samtaleform, man skal
veelge, er den man plejer at finde mellem to, saldesi pa en baenk og mindes. Samme stil
som Sheheresade benyttedéusind og een nahvor personlige pronominer naesten ikke
forekom. Eventyrets konge - i Tusind og een nathaBiar opdagede, at hans hustru be-
dragede ham, og han kom ikke over dette traume, lowentre ar hver ny hustru henrette
morgenen efter bryllupsnatten. Sheheresade hawglenlaé, og da det blev hendes tur, fik
hun mulighed for at afprgve den, med kendt resuliatfolkekaer radiopersé® som hver
uge havde et program, som omfattede telefonkomtedd lyttere i hele landet, havde stor
succes takket vaere sin evne til at samtale udpalatisere dialogen.

Idoliseringen skal blive drivkraft, nar interesdemeeste fase vendes mod det, som ikke fin-
des, nemlig det forgangne. Sa leenge man interessgrior det, der findes, hvilket for ikke-
neurotisk strukturerede er begraenset til samtidem klienten opfatte interessen som
magtpaliggende. Men s snart man kommer ind pdodgangne, pa historien, tror de, at
man har mistet interessen for dem, og at det itdgere handler om dem. Havde man ikke
farst udviklet en idolisering, ville de antageliivb veek fra terapisessionerne.

81  Alphonce De Waelhens: Schizophrenia - A PhilosoplReflection Om Lacans Structuralist Interpretadti
Engelsk overseettelse W. Ver Eecke, s. 83 og note 264, Duquesne University Press, Pittsburg 1978.

82 Hasse Telemar (svarende til Jgrgen Hjorting, 0.a.)



Man skal i samtalen veere forsigtig med at fokuggrenennesker. De kan stadigvaek veaere i
live og derigennem bygge bro over tiden, hvilken kgare det sveert at etablere en
medierende afstand mellem vedkommende persond ngtdatid. P4 samme made bgr man
holde relationer og falelser udenfor. Klienten bedgr selv at have meninger om sine
neermeste, nar temporaliseringen bliver bedre, fmalser inden da ikke har nogen sikker
relationel betydning for dem.

Den korrekte samtaleform kan veere sveer at opretholgl det er en af grundene til, at su-
pervision er ngdvendig. | supervision kan man meddempler og gvelser ggre
samtaleformen sikker. Supervisionen muligger odgéngen af intensiteten i terapeutens
engagement.

B. Arbejdsfasen

En udlevende udvikling i den narcissistiske fase kimdres ved, at man gar videre til naeste
fase, arbejdsfasen. Nar det er tydeligt, at klierge begyndt at idolisere terapeuten, skal
man udnytte klientens gnske om at ggre tilpag tieade den feelles interesse mod klientens
historie. Nu bliver Ariadnes trad aktuel.

| arbejdsfasen skrives historie.

Klientens historie foreligger i form af lgse faksamm ikke implicerer hinanden. De er som et
puslespil, man har tabt pa gulvet, en brik her gk der. De er intet-sigende. Men sadan
er det ikke for terapeuten. Hvis man bruger pudlesplogien yderligere, kan man sige, at
hvis terapeuten finder en brik med noget blat ochalv mage, gar terapeuten, men ikke
klienten, ud fra, at der ma findes mindst een titikned noget blat og en magedel. Det
impliceredes af den farste brik. Visse perioder kéianten huske pa en tilsyneladende
sammenhzngende made. Men undersgger man sadammenielgessegmenter naermere,
finder man ofte, at de er en andens hukommelséukEommelse hos nogen, som klienten da
identificerede sig med. Ofte er det en voksen, bamtaget sig af klienten som barn, noget
som sa farer til, at en periode fremstar som sarheseagende for klienten. Men fragmentet
er set fra en voksens synsvinkel, det savner feerbel lege, eventyr og keeledyr, men kan i
stedet indeholde antydninger af voksnes relatiokéienten har tilegnet sig hukommel-
sessegmentet gennem identifikation med en voksen,har gjort klienten til sin fortrolige,
0og som med sin interesse har tematiseret en viedeer klientens liv.
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| arbejdsfasen skal man med klientens hjeelp og deedtidligere beskrevne samtaleform, i
20 minutter to - tre gange om ugen, gennemga krenhistorie bid for bid, indtil man kan
se det hele for sig. Det er et ganske treegt arbkjademten kan ikke se nogen dybere mening
med det, kun gnsket om at veere tilpas driver vaeHkstorieinteressen skal veere det, der
holder klienten og terapeuten sammen som slyngeenirirbejdet ligner fremgangsmaden
ved krisebearbejdning i en last reaktionsfaselan skal fa fat i alle detaljerne, og dem kan
klienten bidrage med. Traden, som terapeuten bédnagd, er sammenhaengen, den adipale
logik, som for klienten er en helt ny made at bgteasagen pa. Han har aldrig teenkt pa sin
historie som havende mening. Udfgrer man arbejgstiesatisk, vokser historien frem,
bliver synlig og begribelig. Den bliver til en fegtling. Kun som forteelling har historien
effekt, siger Ricui*.

Den periode, man skal forsgge at kortleegge, stneedigefra bedsteforeeldre og frem til
nutiden. Foreeldrenes historie bliver styrende fdienkens identitet gennem dennes
identifikation med farst og fremmest moderen.

Nar klientens historie begynder at tage form, opdagan, at den ogséa far effekt. Klienten
bliver undrende, sover maske darligere, far dybdeen alvor, man ikke tidligere har
maerket. Feenomenet kaldtes af Freud nachtragiégkeit faktum far forst effekt, nar det
kommer ind i sin sammenhaeng, og effekten opstaneyanat klienten temporaliseres i sin
egen historie.

Temporaliseringen er dog ikke bare smertefuld, elemgsa identitetsgivende. Det ydre tegn
herpd er at klienten begynder at fa synspunkter sig selv og sine naermeste.

Temporaliseringen medfagrer en medierende distaretkemm klienten nu og far, og mellem

klienten og andre.

83 Johan Cullberg: Kris och utveckling, s. 155, NaigrKultur, Stockholm 1975.

84 Fra et avisinterview. Se ogsa: Paul Ric ur, Fréughilosophy, s.364 ff., Yale University 1970. Samm
forfatter, Filosofiens kilder, s.101-130, Hvad artekst ?, Vintens forlag, Kabenhavn 1973.

8  G.W, Xl s. 71.



At arbejdet med historien far disse effekter skyglda klienten identificerer sig med sin hi-
stories hovedperson, da det synes at veere denhadleterapeutens interesse. En sadan
identifikation medfarer en aktualisering af samnwwddpersons modgang og nederlag, i
samme grad som historien tematiseres til en fartgelKriserne kan nu for farste gang be-
arbejdes gennem den fortolkning, som det feellesjdebindebeerer. Effekten af det arbejde
er dog afthaengig af, at samtaleformen fremmer emgsgninde-relation, da en bearbejdning
baseres pa at et sddant par teenker ens. (Re)Kditstané af historien skal finde sted i en
vi-&nd, som klart markerer, at klient og terapaus@mme side. Terapeutens interesse og
kommentarer begynder at smitte af pa klienten, sselv kan f& en interesse for
slaegtsforskning.

H.-G. Gadamer’é made at beskrive forstaelsens historicitet somriecip for hermeneu-
tikken kan med let parafrasering bruges her: ‘Teusgns (gdipale) fordomme bliver
virkningshistoriens effekter p& klientens histoeiskakta. Det drejer sig om en naiv
forstaelse, hvor faktas begribelighed styrer fails€ns progression. Man anstrenger sig ikke
for at skelne mellem forstaelse og misforstaelsed Men narcissistiske identifikation med
terapeuten som drivkraft vil klienten saette sigrapeutens sted med det formal at forsta sig
der. Fuldendelsens foregribelse bliver til en oplse af ufuldkommenhed (kastration),
hvilket farer til sorg, som sammen med erkendelaEmlen andens adskilthed hgrer til
terapiens afslutningsfase.’

| arbejdsfasen gar terapien ikke altid stille ogdligt fremad. Det er p& det nsermeste
umuligt at vide pa forhand, hvilke kriser der vaakéte kraftigste reaktioner, og derfor er det
ogsa sveert at dosere arbejdet med historien. Bligefor belastende kraever, klienten som
regel, at man beskaeftiger sig mere med nuet. Bt, lsam er udtryk for frustration (se
kapitel I11). Man kan sa for eksempel dele tide#,nsiet far sine 10 minutter og historien
resten. S& leenge man ikke falder for fristelseratilforsgge at laegge nuet til rette for
klienten, resulterer en sddan modifikation kun ganstig nedseettelse af tempoet.

86 Oplevelser, som farst forstds bagefter, kan sopelrikke erindres, men ma rekonstrueres. S. Freud:
Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten 1914.

87 Hans-Georg Gadamer: Truth and Method, s. 23®1fy, overseettelse William GlenDoepel, Sheed & Ward
Ltd., London 1975.
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Privationsreaktioner kan ogsa dukke op i form &freerdsforsag eller psykotiske udbrud

med stemmehallucinationer. Saerligt selvmordsfonseden komme uventede og uden ad-
varsel, og uden at klienten egentlig er seerlig idegnet. Der er da sandsynligvis tale om, at
Fadernavnet bryder ind, hvilket bagefter kan betaseéf, at klienten siger, at det var en
indskydelse, og at det ogsa var et vendepunktt bgraogsa er begyndt at blive optaget af
religion.

Plejeniveauet skal da gges, sa terapeuten kardarbdin ungdig uro. Klienten kan for ek-
sempel i en periode blive dagplejepatient pa erkipsisk afdeling. Det kan ogsa veere
nagdvendigt midlertidigt at ga tilbage til den nagistiske fase og interessere sig for de
samtidige omstaendigheder for igen at skabe tildtetizksammenholdende narcissisme hos
klienten.

Hertil kan fajes, at leengere pauser i terapiengbamlaegges med hensyntagen til klientens
aktuelle stade. Falder sommerferien tidligt i agiségsen, ma man skaffe en vikar, som Kili-
enten kan traeffe regelmaessigt. Klienten skal 'ioldsk hos vikaren. Fremgangsmaden er
ganske konkret, da man endnu ikke kan regne medmkgnsistent temporal struktur hos
klienten. Neestsidste gang inden ferien forteellen kigenten, at man i sin ferie har en vikar,
og denne kommer ind i samtalerummet nogen tid inslessionens afslutning, og mens
klienten Iytter, saettes vikaren ind i situationktad slutningen af sessionen forlader vikaren
rummet fgrst. Neeste gang befinder vikaren og tetapesig i rummet, inden klienten
ankommer, men efter nogle minutter gar terapeutgnefterlader da klienten og vikaren.
Efter sommerferiens slutning mgdes alle tre igeenmu er det vikarens tur til at forlade
rummet fgrst. denne omstaendelige procedure mosiadteat klientens jeg tidligt i behand-
lingen endnu identificerer sig som behandlerenglkibjpg en konkret behandlerkontinuitet
garderer mod privationsreaktioner.

| arbejdsfasen kan man kortlaegge vuggestue, tjids og skolesituation, helligdags- og
ferietraditioner. Herigennem far man ogsa indblileislyngveninde-relationer, som tidligere
har holdt klienten géende.

Det er ikke bare aktivering af gamle kriser, som kavirke, hvordan klienten har det, ogsa
selve historiens opstaen er frustrerende. Det btixgeligt at megen tid i livet er spildt. Kun
lidt er udrettet. Den tilbagestdende sociale simabliver en skuffelse. Selv da kan en
temporeduktion lindre konfrontationen med en dysteid.



Privationens psykotiske reaktioner har en tenditrag komme ved bestemte omrader i hi-
storien, nemlig nar denne er vag og ufuldstaendign kan efterhanden fa en ganske skarp
graense frem mellem detaljerige historieafsnit oggswepraesenterede omrader. De sidst-
neevnte repraesenteres i stedet af de psykotisket@yrap og beskeeftiger man sig alt for
energisk med disse afsnit, forveerres symptomerngdbimstiden og mislykkede parforhold
er ofte sddanne omrader. Det gaelder om at havedéimed og ikke presse klienten. Det
forholder sig antageligt sddan, at Freud gennenalefor energisk udspgrgen af Ulve-
mande#f® fremprovokerede dennes senere psykotiske episBdeseger man sig forsigtigt i
historiens diffuse afsnit, opdager man, at dissst&@euden undtagelse er startet med det,
man kan kalde 'slyngveninde-tab'. Klienten har etisth mangearig klassekammerat eller
legekammerat i naboskabet. Ofte er det kammeraten,pa grund af sin udvikling har faet
andre interesser og derfor har ladet klienten atdhage i et eksistentielt vakuum med
afintentionalisering af verden og tusmgrkestemsiogn resultat. | det tomrum, som opstar,
kan Fadernavnet bryde ind i form af hallucination.

Arbejdet med klientens livshistorie indebeerer,esiipeutens interesse i nogen grad flyttes
fra klientens person til et omrade, hvor klientesr lubestridt forspring. | alt omkring
livshistorien ved klienten bedst, 'han var der'ieKien slipper for at vaere mal for
terapeutens sekundaerbestaebelser, og interesseh mettl et falles omrade, som ikke be-
herskes af terapeuten. Det fremmer ogsd samtaildosy, da det neutraliserer terapeutens
professionelle overlegenhed. Klientens identitedd®s nu p& noget, som oprindeligt harer
til klienten, og ikke kun pa terapeutens opfatteddeklienten. | peedagogisk orienterede
behandlinger udgar man som regel fra en opfattdlsevad klienten har brug for at udvikle
eller forandre, en opfattelse som ngdvendigvis eéIsit udgangspunkt hos en anden. Den
identitet, som sa udvikles, bliver temmelig skrédpelhvilket seettes pa spidsen ved
behandlingens afslutning. Nar klienten ikke leengi@&mrenogen bekreeftelse pa sin (nye)
identitet, holder den ikke som udgangspunkt fovatilelsen. Hvis identiteten i stedet
forankres i den fortzelling, livshistorien udvikigls far klienten et fundament for hverdagens
beslutninger. Arbejdet med historien muligger parde made en virkelig afslutning af
behandlingen.

88 Ruth Mack Brunswick: Tillagg till Freuds 'Historieom en barndomsneuros' 1928 i Vargmannen, s. 236-
274, prisma, Stockholm 1974.
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Den historiske gennemgang behgver ikke at veereolagisk. Derimod bgr terapeuten veere
klar over, hvad man har gennemgéet, og hvad degleran en almindelig journaltekst
bliver det hurtigt naesten umuligt. S& snart enrjaliomfatter fire til fem tekstsider, er den
praktisk taget uoverskuelig. | stedet for kan mson{ imitation af et puslespil) have en
oversigt i form af et skema inddelt i kvadratemnsman efter hver session udfylder med de
centrale fakta. Sa kan man inden naeste sessioigthset hvad der er uudforsket eller
mangelfuldt kortlagt, og derudfra veelge et omramedmatiseringen. Hvad der vaelges ma i
hgj grad styres af terapeutens gjeblikkelige is¥eVeelger man af pligt, kan engagementet
blive for svagt til at inddrage klienten i arbejdet

C. Afslutningen

Det er terapeuten, som afgar, hvornar behandlirgj@ah afsluttes. Efter nogle maneders
arbejdsfase kan man maerke, at klienten er blevept®ymfri og velfungerende. Man kan da
veelge at fortseette terapien i hab om at frembrargeeurotisk strukturering, hvis man altsa
bedgmmer tilstanden som en udviklingskrise, degaet i std, men man kan ogsa ngjes med
det, man har opnaet, og planlaegge en afslutning.

Hvis terapeuten begynder at miste interessen foartmingen, kan ogsa dette vaere et argu-
ment for at initiere en afslutning, eftersom terstpas positive interesse er en forudsasetning
for succes. Hvis man af en eller anden grund migtgen til arbejdet, er klienten bedre
hjulpet, hvis man gennemfgrer en ordentlig afshgrénd hvis man fortsaetter en uinspireret
behandling, som ikke har nogen starre interesskistorien.

Beslutningen om afslutning skal helst tages, nam sravel inde i arbejdsfasen. Denne fase
kendetegnes af, at den temporale dimension i kienjeg er begyndt at fungere og saledes
ogsa implikationen. Det sikreste tegn pa implikatar, at klienten begynder at tage aktivt
del i sin terapi, teenker mellem sessionerne og kenrtanke om minder, som det er vigtigt
at fa fortalt. Nar det ene gennem implikation letledet andet, genereres fortszettelsen af
selve forteellingen, som kraever at na frem til sitkgum. Da kan man overveje at betro det
hele til klienten selv.

Mens arbejdsfasen skal forvandle Fadernavnet foskdbets fetichering til en sandheds-
funktion, det vil sige fiksere Fadernavnet i sprtoigetedet for i personer eller i ting, sa skal
afslutningen friggre Fadernavnet fra terapeutertenapisessionen, sa det kan forankres i
klientens symbolske orden. Dertil har vi to metoder



A. Delegation

At det drejer sig om delegation og ikke om ans¥gtdes, at ansvar ikke kan flyttes, men
hvis man flytter pd magt, kan der opsta en anshaisk.

Man delegerer i sma trin. Det ma nemlig ikke betgfleerden, at delegationen ikke lykkes
for klienten. Man begynder med at delegere detoddehgje med tiden til klienten. Man
gemmer sit eget ur og siger til klienten: ‘Nu \@gj have, at du holder gje med, hvornar
sessionen er slut I’ Det er, som man ser, en @aang, men det er en af  fra reglen om, at
man ikke ma polarisere. Det forholder sig nemligasé at hvis man skal overfare magt fra
sig selv til klienten, m& man anvende denne malisaAned en vis vaegt sige: ‘Nu vil jeg
have, at du ... . Ggres det korrekt, fgler mardpgs man mister en smule magt.

Nar tiden delegeres, skal man sikre sig, at margbdrtid, s& man ikke bliver stresset, hvis
klienten glemmer sin opgave. Fagler man, at sessibtieer rigelig lang, kan man spgrge,
hvad klokken er, det understreger bare, hvem desgratiden. Delegeringen af
tidspasningen kan med fordel ske tidligt i arbegdeh, da det fremmer klientens
engagement i historieskrivningen.

Andre delegationsomrader kan man finde i klienteverdag. At besgge arbejdsformidlin-
gen kan inddeles i flere delegationer. Farst aé tstjling til, hvilken ugedag man skal
begive sig derhen pa et farste orienterende begpbyordan man fremskaffe sine attester
og eksamensbeviser.
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B. Det sidste ord

Ved sessionens afslutning er det klienten, som Iskaé det sidste ord. Det sidste ord har
som funktion at fastsl& samtalens gyldighed, demslised. det sidste ord fungerer som
punktum og betyder: ‘Sa siger vi det I' Delegatifrdet sidste ord kraever, at man allerede
har delegeret tidskontrollen til klienten. Ellersdet ikke sikkert, at klienten siger noget, der
kan opfattes som det sidste ord. Nar klienten ldestr, at tiden er udlgbet, lader man veere
med at ytre de almindelige fraser - sa ses vi sty - det ma vi tale mere om naeste gang -
prov at tage det lidt med ro - du skal se, alt erdsig - eller hvad man nu har af
vanemaessige ytringer som afslutning. Nar klientgarsat nu er klokken fem minutter over
tre, kan man sige - na - men ikke mere. Sa pldijenten i stedet at bruge vore almindelige
fraser som bevis pa den foreliggende identifikatmmdet er, hvad man vil opna.

Det sidste ord er en gran Fadernavn. Den som tasidste ord ved, hvad man har talt om,
hvad man blev enige om, og hvad der senere skalNadkommende har tolkningsret. At
give det sidste ord til klienten bevirker, at dertvegynder at identificere sig med sin
histories iboende viden. Derved har man ogsa freanfiyteingen af Fadernavnet fra tera-
peuten til historien. Altsa historien i egenskabfafteelling, da det er i en fortaelling,
Fadernavnet kan feestnes ved at ggre denne geeldesideiser ogsa, hvordan Fadernavnet
har tilknytning til kastrationen, da en geeldendasiling begraenser klienten og underkaster
ham loven - historiens gang.

Det sidste ord er ogsa det, der gar sessionen tireelling. Eller snarere til noget, man kan
forteelle om. Inden man har sat punktum, ved mae,ikivordan den skal forstas. Denne
dialektik viser, at det sidste ord har funktion samgnifiant. Et andet indicium pa
betydningen af det sidste ord er at det har foddse®lmed magt. | et skaenderi er det den, der
far det sidste ord, som ‘vinder'. Hvis man i tesapsionen lader klienten fa det, fgler man
sig en smule forladt. Man far ikke lov til at forfare slutbemaerkningen, det er klientens
version, som geelder. Hvor forkert den end kan t&akeaere.

Nar historien er blevet effektiv og klienten meteoalig og selvkgrende i sin gennemgang
af det forhdndveerende, er det pé tide at introduatsiutningen. Ogsa det er en delegation,
men man ma angive de graenser indenfor hvilke, tafalyen kan ske. Dette kan ske pa
falgende made: man tager sin kalender frem og:sigekan jo ikke blive ved med dette i

al evighed, sa nu vil jeg have at du bestemmerfatighvilken session der skal veere den
sidste. Veelg en gang mellem 13. maj og 9. septeimberefter veelger klienten en dag.
Hvis man har fortsat terapien for laenge, veelgerdean9. september som sidste gang, ellers
veelger klienten en dato midt imellem de to yderpenk



Derefter laegger man sin kalender til side og tilke mere om det. Klienten skal fa det
sidste ord i denne sag, ellers ugyldigger man tdiesn valg. Man ma altsd afsta fra at
kommentere valget, bade positivt og negativt, dié¢ nemlig implicere, at man havde
synspunkter og var bedrevidende.

P& grund af den planlaegning, rammerne omkring tafslgen kraever, er det agnskeligt, at
man ikke forlaenger terapien mere end ngdvendigia@ undgar, at afslutningen bliver et
sejpineri. Til sidst skal man blive magteslgs. Elldar man lagt beslag p& Fadernavnet.
Beholder man en vis magt - og det ggr man nok altithd man betale med den
nedvurdering, man udsaettes for til sidst. Klienkam udeblive sidste gang, eller abent
kritisere terapien eller terapeuten med udtryk s@mat har ikke givet mig noget, jeg har det
veerre end nogensinde’. Dette skal ses som en nmagtken, hvem der skal fa det sidste ord
og dermed give hele forehavendet karakter, menededgsa et tydeligt udtryk for et
synspunkt, og derfor et godt tegn.

Terapeuten for sin del fgler en skuffelse, namitéa slutter. Det er som at miste bade klient
og terapi. Man far ikke aeren for noget. Hvis kl@nttager sin historie og det derved

forankrede Fadernavn med sig, vil terapeuten mmd&etydning, da Fadernavnet ikke har
noget eget signifié, men fungerer ved at overdetemra de andre signifianter, i dette

tilfeelde historien, som nu ogsa terapien tilharer.

Ved afslutningen mister terapeuten altsd bade lihgsarbejde og klient. Da terapeutens
jeg er struktureret pd neurotisk niveau, forer edait sorg, og ikke melankoli. Den
belastning, det alligevel er, ngdvendiggar sup&misSorg er en krisereaktion, og en af
supervisorens opgaver bliver at tilse, at terapektenmer igennem denne krise uden at fa
afsmag for psykoterapi.

Gennemfgrer man afslutningen p& den made, der herskrevet, kan der opst& en neurotisk
struktur hos klienten. Selvom klienten tager baelefglelse og eeren for behandlingen med
sig, bestar den kendsgerning, at det er via psydpéiten historien er blevet en me-
ningsfuld forteelling. Terapeutens behandlingsmdiva den som var arsag til, at hele
forehavendet kom i gang, kan netop blive den farst¢afor, den som sparker de andre i
gang. Terapeuten kan komme til at repraesentereakiasskomplekset gennem sin initiale
identifikation med Fadernavnet.

En forudseetning for at afslutningen skal lykkes arterapeuten kan acceptere den som

endelig og ikke opfordrer til yderligere kontakinmadvendigt' eller under andet paskud. En
eventuel efterundersggelse skal derfor helst udfafrandre.
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D. Resultatet

| Igbet af behandlingen struktureres klientensijégrste omgang fra at veere terapeutens
objekt til at have en psykoterapeut (som idol) bhave reviromrader, som giver selvfalelse.
Dernaest videreudvikles jeget mod at identificegersed en viden om sin egen historie og
funktionen som dennes historieskrivende hovedpersédi denne identifikation
temporaliseres jeget, og det far en identitetskikten er relativt uafheengig af andre per-
soners initiativ, hvilket tilsikrer klienten automd Dette sidste trin indebeerer, at klienten
kan have egen bolig og aktivt planleegge sin tiNseraud fra egne preeferencer. Nar
identiteten bygger pa livshistorien, bliver den kurfor klienten, selvom historiens
seetningslogik er hentet fra terapeutens made dtetggd. Saetningslogikken er sa at sige
overindividuel. Det er preemisserne som er indivildue

Arbejdet med klientens historie lgser ogsa et aleligt etisk problem, som forfglger mere
paedagogiske former for psykoterapi. | disse kan ikia® undga, at klienten formes til at
veere terapeutens objekt. Alle terapeutens beviissérengelser har metaforisk dette ind-
hold. Ved at terapeuten i jegstrukturerende psykpieundgar at polarisere samtalerne og
ved at disse beskeeftiger sig med historien, undétfiénten at blive mal for terapeutens
ubevidste gnsker. Fremgangsmaden med delegatiantgeer, at initiativet gradvist flyttes
over til klienten, og derved bliver fordelingenrarcissisme ved afslutningen ikke til skade
for klienten. Terapeuten ma patage sig sorgen, tihegengeeld bliver afslutningen ikke
nogen katastrofe for klienten. Uden dette sidstepiejer det at vaere vanskeligt at afslutte
psykoterapi med ikke-neurotisk strukturerede kéensom netop derfor har en tendens til at
forblive behandlingsaktuelle inden for sundhedssrekt.

Hvor langt kan man komme med denne form for beliagdl For at kunne svare pa
spagrgsmalet, ma dette bearbejdes yderligere.

En ikke-neurotisk struktur, som skyldes en bestéemedktionsfase af en udviklingskrise,
kan som oftest blive en neurotisk struktur, og piénogle maneder. En psykotisk struktur
kan som oftest udvikles et strukturtrin til, af dhflere, hvilket er af stor betydning for
livskvalitet og plejeniveau. Ved behandling af psiykere er det vigtigt med et godt
samarbejde med psykiatrien. Den totale behandlingreintegration af psykiatriske og
psykoterapeutiske tiltag, og disse forlgber ofterajpat. Treekker psykiatrien og
psykoterapien pa hver sin hammel, splittes kliermttnat udvikle idolisering i to retninger.
Og da psykiatrien gerne polariserer patientsamtalens psykoterapeuten ikke bgr gare det,
temmes bade patient og terapeut for narcissismearbgjdet bliver bogstavelig talt
ulystbetonet.



| denne sammenhaeng bgr det ogsa naevnes, at pegkdienter har pargrende. Ofte har en
af de pargrende, for eksempel moderen, lagt arbeydesorg for klienten, og mellem mor
og barn bestdr der ofte allerede en slyngveniniddioa. Initierer man sa en
jegstrukturerende psykoterapi, ligger det i sagmatsir, at moderen udkonkurreres, og det
bliver nemt til tovtraekkeri om klienten. Moderendgtte eksempel) bar derfor fra starten
have kontakt med en anden terapeut af hensyn tiilkdiee, som barnets behandling kan
indebeere for hende.

Hvis man nu tager hensyn til alle disse faktorentsde gvrige, som kan dukke op, hvor
langt kan man da komme? Det skal med det samms, sigelet er et dbent spargsmal. Som
altid er der behov for mere forskning. Desuden er behov for en diskussion af det
gnskveerdige i at drive behandlingen sé langt sotigmilienterne initieres i behandlingen,
de sgger sjeeldent pa egen hand psykoterapi. Néhdeendet drives af behandlernes
ambitioner, bgr netop disse ambitioner undersgiDes.rader enighed om mange delmal.
Det er bedre at vaere medicinfri end at veere pdotequtika. Det er bedre at bo normalt end
at bo pa en sygeafdeling. Derimod kan man printtifiike pastd, at det er bedre at veere
struktureret pa et niveau end pa et andet. At pdstiet sadant ville vaere at ideologisere
problemet. Man bgr spgarge klienterne, men det &darpst ske efter behandlingen.

Det man kan havde er, at man kan indfgre en temngouktur i jeget, hvilket giver en hi-
storisk forankret identitet og forventninger til ygendagen. Konkrete falger af dette er:

1. Autonomien gges. Det ser man af, at klientein hserdag bliver mere uafhaengig af
andres beslutninger. Ingen behgver at herse medtéh for at f& denne i aktivitet.
Endvidere kommer patienten ikke leengere tilbagesyigeplejen i samme eerinde,
patientkarrieren slutter.

2.  Der opstar egne gnskemal. Enhver livshistoriengt, og klientens identifikation med
sin histories hovedperson genererer specifikke efmninger i livet. Livshistoriens
mening er nemlig at blive skrevet feerdig. Nar mares kommet igennem skuffelsen
over alle spildte muligheder, gar man med en vesgiri gang med dem, der er tilbage.

Nar man ikke disse mal (autonomi og egne opfatiglkan det skyldes en af falgende hin-
dringer:
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Hvis terapeuten bliver treet af denne terapifornikbg kan investere interesse i arbej-
det og heller ikke har adgang til en supervisiam kan genopveekke interessen, gar
terapien i std og sa er det bedre at afslutte egedegive klienten mulighed for at
treeffe en anden. Det udfarte arbejde er ikke foegee®en naeste terapeut har en lettere
opgave, da klienten nu ved, hvordan arbejdet gérsim, og hvis den foregaende
terapeut har afsluttet i overensstemmelse med dafow beskrevne retningslinier, er
det en mere samlet klient, den naeste terapeutrgkatle en narcissistisk fase med.

Klientens eventuelle afreageren eller selvmordsfgnsnder arbejdsfasen kan medfare,
at det psykoterapeutiske arbejde afbrydes. Herkesektore veksler p& samarbejdet
mellem psykiatri og psykoterapi, og fungerer deikéte smidigt nok, er det
naerliggende, at psykiatrien, som jo har behandiinggaret, foretrackker at skifte
behandlingsstrategi.

Det kan diskuteres, hvor holdbar en jegstruktugekian blive. Det er til og med betvivlet at
en egentlig strukturering er mulig. Ofte henviseamiil, at Lacan havde opfattelsen af, at
nar Fadernavnet er forkastet, kan det ikke ladgsig at pode det ind. Studerer man Lacans
skrifter og de af hans seminarer, som er udgilethbkonklusionerne mere nuancerede. Du
traitement possible de la psychose (1957-58) munddr‘thi at anvende den teknik, som
han (Freud) indstiftede udenfor den erfaring, hten har sin brug, er liges& dumt som at
slide ved arene, nar baden star pa land’. Det befydikke, at det er dumt at behandle ikke-
neurotisk strukturerede, men at det er dumt at mlbadem med en metode, som er
udarbejdet for andre tilstande. Da man ikke kareolese Fadernavnet direkte, men ma
drage slutninger ud fra dets effekter, dets symp&met andet citat veerdifuldt. | seminaret
fra den 18. november 1975, Le sinthome (som hamatedames Joyces forfatterskab), siger
Lacan, hvor han giver sit syn pa forfatterens fiorkti forhold til Fadernavnet: ‘8r
kunstneren i dette tilfeelde, eftersom han ved atrfe to signifianter er i stand til at
fremstille objekt a, som jeg har illustreret i d&igbindelse med gret og gjet, ja til og med i
tilslutning til den lukkede mund.’

Den sidste del af citatet refererer til seminardrog 11 om psykoanalysens fire grund-
begreber (1964), hvor betydningen af objekt adotdsmen fremhaeves.

Citatet fra 1975 tyder pa, at Lacan fastholdt Faaemets hovedfunktion, saledes som det
udvikledes i Du traitement possible de la psychd€57-58), og som ogsa er en vigtig
preemisse i denne bogs argumentation.



Fadernavnet fungerer som en pagt mellem subjelteiea Anden, hvorved det reale og det
symbolske forliges ved hjeelp af fantasmens (oka@kematisering af verdens objekter. Hvis
man med sin behandling tilvejebringer noget, sandr en stabilisering af den imagineere
orden og en kobling af nydelsen til en lov, skuller veere tale om en erstatning for
Fadernavnet, en substitut, hvis det er korrekiat ikke kan indpode 'selve’ Fadernavnet.

Dette spgrgsmal bgr dog heenge sammen med et qumigsmal, nemlig om forkastelse af
Fadernavnet skal opfattes som en oprindelig mandgh Anden, eller om forkastelsen skal
ses som en proces, der finder sted mere og metmkerigt.

Hertil kan man sige, at hvis Fadernavnet opfattes den lingvistiske strukturs indstifter,
men i sig selv uden signifié, bliver det vansketigskelne mellem erstatningen og den aegte
vare. Dertil kommer, som tidligere neevnt, at vieofter, at fremkomsten af en temporal
struktur ledsages af selvmordstanker og religigsiblgrier, hvilket i hvert fald peger i
retning af Freud&rvater.

Alt i alt er spgrgsmalet vanskeligt at besvare. Betes, som om klienterne i lgbet terapien
er skrgbelige, de kan blive psykotiske ved at blidsat for polarisering i forbindelse med

intensiv kontakt med andet plejepersonale. Eftereguleer afslutning virker de dog mere

stabile. Man kan jo teenke sig, at erstatningsfaaeret kan give en tilfaeldig stabilisering,

og klienten vil sa blive psykotisk i de almindeligsykosefremkaldende situationer - mgdet
med EN FADER - for eksempel i forbindelse med huwests graviditet, mens en 'segte’
strukturering skulle ggre klienten vedvarende stabi
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XI|. SPECIELLE ANVENDELSESOMRADER

A. Behandling af misbrugere

Motivation og malsaetning er centrale spgrgsmaskulisionen om at behandle misbrugere.
At det er sadan, retter opmaerksomheden pa perbedkgiagnostikken pa en made, som
har store ligheder med afgraensningsproblemet matkennotisk struktur og ikke-neurotisk
struktur i psykoterapien. Derfor kan det veere tdriesse at betragte misbrugerbehandling ud
fra den jegstrukturerende synsvinkel.

Det er almindeligt vedtaget, at udgangspunktetlige wed tilstedeveerende behandlings-
motivation og ved mangel pa behandlingsmotivatiEmmisbruger, som ikke anser sig for at
have et problem, udger dog et problem; man kardpastien misbruger, som misbruger i en
sadan grad, at det er til skade for ham selv, fare eller for samfundet, er et problem,
selvom han ikke selv mener at have et problem. &lars misbruger er i den grad identisk
med sit problem, at det ikke er meningsfuldt aesiat han har et problem. | det fglgende
kaldes han problematiker for at understrege, atilsim eksistens ikke kan adskilles fra sit
problem.

En misbruger, som sgger behandling, fordi hansmmiser et problem for ham, kan derimod
siges at have et problem. Han kan tydeligt skeigdra sit problem, sin vane. Han kan,
ganske vist med kval, skilles fra sit misbrug udéemiste sin eksistens. Denne misbruger har
et ambivalent forhold til sit problem, han vil pérdene side gerne af med det, pa den anden
side far han ofte tilbagefald.

Disse to situationer viser jegets identifikationdmespektivt et oralt objekt og et analt ob-
jekt. 1 det farste tilfeelde, hos problematikeremnér jeget sin eksistens gennem at
identificeres som et problem, et (pleje)objekt filejeinstansen, for den Anden. Denne
‘orale' misbruger kan ikke afsta fra misbruget,rugehans eksistens trues.

Afgiftning plejer ikke at veere noget stagrre probjemen det er i stedet umuligt for proble-
matikeren at forblive giftfri og dermed afslutten shisbrugerkariere, da det ville veere at
miste en tematisering uden at have adgang til em é&lentitet. Problematikeren kan over
hovedet ikke tage et sadant initiativ. | stedetda@ine misbruger blive en objekt for en an-
den autoritet end plejeinstansen, en autoritet, defimerer misbrugeren som sit objekt og
derved tilbyder en fuldgod erstatning for plejemsten gennem at overtage dennes aktive
rolle.
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Den anden misbruger, han som ikke er men har élgrg kan man hjeelpe gennem at styre
terapien mod selve ambivalensen i forholdet melhaisbruger og giftritual, og dermed
skabe et mindre konfliktfyldt forhold til den skdide vane.

| intet tilfeelde opndr man noget som helst vededtieropmaerksomheden mod selve mis-
bruget bortset fra rent akutte indsatser. | dettégtilfeelde identificerer misbrugeren sig med
sit misbrug, og enhver restriktiv eller fordesmmeratétude, som udvises mod misbruget,
rammer i lige hgj grad personen, som derfor ikke kave nogen motivation for at besgge
de behandlingsinstitutioner, der ureflekteret sésbnuget som ugnsket og personen som
den, der skal reddes, og derfor kreever at persskarkomme giftfri eller afsta fra misbrug
under behandlingen. Resultatet af et saddant symipBruget bliver selvmodsigende, og
kontakten plejer ikke at forlgbe tilfredsstillenfide nogen.

Den misbruger, som identificerer sig med sit prohleg som kaldes problematiker for at

betone, at disse to aspekter udger en enhed, kanbikhandles, som om mennesket og
problemet var to. | stedet kunne man sige, atasté behandlingsmal bliver at tilvejebringe

en adskillelse mellem jeget og problemet. Man sleabegynde med at skabe en vane, ikke
med at fierne en, eftersom misbrugeren kun hareseste vane, nemlig misbrugsritualet,

som er et udtryk for hans eksistens, og som sagrgidi ham til et plejeobjekt.

Her kan man f& hjeelp af den narcissistiske fasgstiukturerende psykoterapi. Ved at ar-
rangere hyppige, ikke-polariserede, mgder kan mamrhe en identifikation med
behandleren og dermed vaekke et gnske om at blivendéerens objekt (hans 'bedste’ kli-
ent). Pa alkoholambulatorier har man som regel iggpmeder med dem, der sgger hjeelp,
men situationen indbyder til en kraftig polarisgriaf mgdet. Heri ligger en stor del af
forklaringen pa, at mange misbrugere bliver agivessller forstyrrende. Aggressive bliver
de af polariseringen, forstyrrende for at fremhaataje vil have seerlige fordele som bevis
pa, at de er behandlerens 'bedste' klient, nogeh, ga sin side irriterer ambulatorie-
personalet og forveerrer polariseringen mellem dem behandler, og den, som sgger hjaelp.

Anvender man i stedet en ikke-polariserende safotabe kommer klienten til at identifi-
cere sig med behandlerens synsmade, hvori der lggafstandtagen til misbruget. Denne
gang medfgrer det ikke en trussel mod identitetienjdentifikationen som behandlerens
objekt, og et vellykket sadant, giver klienten exsib for tilveerelsen. Ved at fortseette med
den teknik, der blev beskrevet i kapitel IX, kamlgematikeren udvikles til et menneske
med et problem. Nar man er naet hertil, bliverdaattelsen afhaengig af klientens motivation
og ikke af behandlerens motivation. Malseetningeetifgrste trin er altsa at hjeelpe klienten
frem til en stillingtagen angaende eventuel fortedtandling.



Forholdet mellem klienten og misbrugsritualet erbtevet ambivalent. Der foreligger en
duel-situation mellem dem. Enten vinder klienten'idgrer' sit misbrug, eller ogsa vinder
misbruget, og der kommer en misbrugsperiode. Ears&ekslen er en relativ stabil fase,
som kan fortseette i mange ar. Tilstanden er ogsénétig med en nogenlunde god social
situation. Mange skjulte misbrugere lever i et sddanbivalent forhold til deres misbrug.
Ambivalensen forarsages af ritualets overdeterrimiger Et misbrugsritual udger et
handlingsmgnster med fortreengt indhold. Det eneste kan sige om dette indhold er, at
det skal skjules, hvorfor flasker skjules pa udteersteder, og spritlugten kamufleres med
halstabletter. Dette til forskel fra problematikeresom gerne viser sig i pavirket tilstand.
Misbrugsritualet hos den skjulte misbruger kan dggtr's som en gentagelsestvang og som
sadan som muligt at forvandle til overfgring i esykoterapi, hvor overfgringen sidenhen
kan oplgses, og ambivalensen aflgses af en autstilingtagen til misbruget.

B. Nybagte, ikke-neurotisk strukturerede mgdre

Michael Rutte®? skriver i sin oversigt over moderdeprivati®om de heterogene falger en
ufuldsteendig moderpleje kan fa for spesedbarnet. IjefeRutter har hele begrebet
'moderdeprivation' s& mange facetter. at det nafidterlzengere kan anvendes. Det, der nu
er brug for, er en praecisering af moderplejen ot dérkninger.

Senere ars udvikling af teorien om jegets strukinigegiver mulighed for en mere specifik
forstaelse af den tidlige relation mellem modebagn, og her far man faktisk en indgang til
en aktiv skizofreniprofylakse.

89 |eereri barnepsykiatri ved Londons Universitet.

90 Michael Rutter: Maternal deprivation 1972, svemslers. av Harry Bokstedt, Berlingska Boktryckeriet,
Lund 1975.
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Som beskrevet i kapitel 1l er det forholdsvis letdentificere de mor - barn konstellationer,
hvor der er brug for et aktivt indgreb udefra, hiernets psykiske udvikling skal sikres.
Psykotiske symptomer i forbindelse med og efterste (puerberalpsykose eller
fadselspsykose) udgar en tydelig indikator for resdiigheden af et indgreb. Det er altid et
tab ikke leengere at vaere gravid, men den neurstiskturerede fadende ser i sit barn en
opfyldelse af de forventninger, som udvikledes urgtaviditeten, og i og med at moderen
genkender barnet som en realiseret vision, givehedrde en trast som ggr, at hun taler, at
opmaerksomheden flyttes fra hende og over til barnet

Den ikke-neurotisk strukturerede moder udsaettesnddr gennem fgdslen for en trussel
mod eksistensen. Strukturen hos hendes jeg erdiddektisk, hvorfor hun ikke faler sig
truffet af den opmaerksomhed, som barnet nu fars&tan moder mister nascissisme gen-
nem fadslen, hvilket kommer til udtryk gennem hendedvurderende tanker om sig selv.
Maelken duer ikke, og selv er hun veerdilgs ellededdindeni.

Hvad arsagen end er til, at moderen er struktuggiekke-neurotisk niveau, kan man gen-
skabe hendes selvfglelse med jegstrukturerendenBldig Den narcissistiske fase giver
hurtigt effekt, og dermed forbedres hendes velleifile og funktion. | behandlingens ar-
bejdsfase fokuserer man i fgrste omgang pa bawstetlet for livshistorien. P4 denne méade
sikres moderens interesse for sit barn. Gennerkkenpolariserende samtaleform deltager
moderen automatisk i terapeutens forventningebailnet, og moderen oplever, sammen
med terapeuten, stolthed over barnets udviklingstigende autonomi. Nar moder - barn
relationen fungerer, kan behandlingen mere og meakusere pa livshistorien.
Delegationsomradet bliver i fgrste omgang barnktfe pderefter moderens planlaegning af
sit eget liv. Gennem en sadan fremgangsméade ggastbanuligheder staerkt for en fuld-
steendig psykisk udvikling. Moderens respekt forapeuten og hendes tiltagende
strukturering med en gdipal logik omkring barnatkanst og fremtid vil fungere som en
henvisning til loven om Fadernavnet.



De puerperale psykotiske symptomer kan veere magiatete. Kun fa af de ikke-neurotisk
strukturerede fgdende udvikler sa tydelige symptomiedet farer til psykiatrisk eller psy-
koterapeutisk behandling. Hvis man som led i efypa&tisk program vil give disse kvinder
en jegstrukturerende hjeelp i lgbet af det farsteftar fadslen, ma de identificeres gennem
sundhedsplejerskens arbejde. For en traenet psgketdrer dette ikke saerlig vanskeligt (se
kapitel VIII), og man kunne uden afskreekkende peaitmindsats gennemfare et profylaktisk
pilotprojekt i en begreenset, men stabil befolkngngppe, hvor man tilbgd alle ikke-
neurotisk strukturerede mgdre en jegstrukturerdgretendling i lgbet af barnets farste ar.
Bgrnene kan sidenhen bedgmmes i forbindelse metkmeessige laeegeundersggelser, hvor
man kan fglge bgrnenes strukturering, og igen ileska forbindelse med laese- og
skrivefaerdigheder. Pabegynder man en registrefibhganenes strukturering, samtidig med
at madrene far jegstrukturerende behandling, bav; mas hypotesen holder, efterhanden se
et fald i antallet af ikke-neurotisk strukturerdaizrn.
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BiLAG 1

De fglgende sider bestar af oversaettelser af valgle fra de forste bgger af Lacans semi-
narer. Teksten i bggerne er redigerede af Jacqlaés-Miller ud fra stenografier og refe-
rater, der findes ingen originaltekst.

Jacques Lacan: Le Séminaire, livre |, Seuil, PE9I&S.

Les Ecrits techniques de Freud s. 91-91.

Det handler om et klassisk eksperiment, som udfgréeden tid, hvor fysikken var morsom,
pa den aegte fysiks tid. Sadan er det for os nbefinder os i en tid, hvor dette er sandt for
psykoanalysen. Jo naermere vi kommer den morsomyk@agsalyse, jo mere drejer det sig
om den agte psykoanalyse. Sidenhen vil den bliwebesl den vil udfares ved
approksimationer og med kneb. Man vil slet ikkesfardet, man gar, pa samme made som
man inden for optikken naesten ikke behgver forstienfor at lave et mikroskop. Lad os da
igen more os og lave psykoanalyse.

Her, hvor jeg stéar, skal | stille en stor kedebmsskal erstatte mig som resonansbund - no-
get som visse dage kunde veaere en fordel - en lseteler sa lig en halvsfeere som muligt,
velpoleret indeni, kort sagt et sfeerisk spejl. Hwian flytter det naesten hen til bordet, ser |
ikke jer selv deri - sd i dette tilfaelde opstar e det illusionsnummer, som af og til finder
sted mellem mig og mine elever, sa jeg burde ntigeakl forvandles til en kedel. Et
sfaerisk spejl danner et virkeligt billede. Til ediivpunkt af en lysstrale, som udgar fra et
hvilket som helst punkt p& et objekt placeret pdven afstand, dog helst i sfaerens
centralplan, svarer i samme plan, gennem konvergengle fra sfeerens overflade
reflekterede straler, et andet lyspunkt - hvilkieeg et realt billede af objektet. Jeg beklager,
at jeg ikke i dag kunne tage kedelen med og hidler eksperimentets apparatur. Dem ma |
forestille jer.
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Antag, at dette er en kasse, aben i denne sidat dgn er placeret pa en fod i centrum af
halvsfeeren. P& kassen skal | stille en vase, &eligrvase. Og nedenunder er der en buket
blomster. Hvad vil der nu ske?

Llexpérience du bouguet temversé

Buketten reflekteres i den sfeeriske overflade fders at havne i lysets symmetriske punkt.
Leeg meerke til, at alle straler i denne sammenhasndigesa - alle strdler udgaende fra et
givet punkt ender i samme symmetriske punkt. Ded@ohes et realt billede. Leeg maerke
til, at strélerne ikke krydses rigtigt i mit skemmagn det er ogsé sandt i virkeligheden og
geelder for alle optiske instrumenter - man opnéikda tilnaermelsesvis. Bag gjet fortsaetter
stralerne pa deres vej og divergerer igen. Mewiiess synspunkt er de konvergente og giver
et realt billede, da det, som er karakteristiskSwéler, som rammer gjet i konvergerende
form, er, at de giver et virkeligt billede. De kamgerer, nar de gar mod gjet, de divergerer,
nar de fierner sig derfra. Hvis stralerne rammet p& den modsatte made, bliver det billede
som dannes virtuelt. Det er det, som sker, natraeer et billede i spejlet - | ser det, hvor
det ikke er. Her ser | derimod billedet, hvor det @& den betingelse at jeres gje befinder
sig i omradet for stralerne, som allerede har afi&tydses i korrespondenspunktet. Selvom
| ikke ser den reale buket, som jo er gemt, s villette gjeblik, hvis | befinder jer i det
rette omrade, se en meget interessant imaginzet biskesig, en buket, som netop dannes i
vasens hals. Og hvis jeres gjne flyttedes lineairog samme plan, da ville | fa et indtryk af
virkelighed, samtidigt med at | maerker, at nogetgstisk, forvirrende, da strélerne ikke
krydses helt rigtigt. Jo leengere veek | er, jo meaerer parallaksen og jo mere komplet
bliver illusionen.



Dette er en skrgne, som kan hjaelpe os meget. Blettea gor ganske vist ikke krav pa at
anga noget, som pa en handgribelig made har foglsiedned det, vi beskaeftiger os med i
analysen, med de relationer som kaldes reale @biektive, eller de som kaldes imagineere.
Men det tillader os at illustrere pa en seerlig émkéde, hvad der kommer ud af den neere
sammenfletning af den imaginaere verden og den neaften i den psykiske gkonomi - |
skal se hvordan ...

s. 142

Nar vi nu alligevel er her, vil jeg introducerekamplement til det skema, som jeg gav jer i
det lille kursus i det imagineeres topik.

Jeg har papeget, at denne model er helt i linje Rredds eget gnske. Freud forklarer pa
flere steder i Traumdeutung og i Abriss, at de dlaaggende psykiske instanser
hovedsagelig burde opfattes som en repreesentdtidatader finder sted i et fotografisk
apparat, det vil sige som de billeder, hvadentererdertuelle eller reale, som udgegr dets
funktion. Det organiske apparat repraesenteres @drapets mekanik, og det vi opfatter er
billederne. Deres funktioner er ikke homogene,ethrealt billede og et virtuelt billede er
ikke det samme. De instanser, Freud udarbejderikkedopfattes som substantielle, som
epifeenomen til selve apparatet. Men det er allipgeanem en optisk skematisering, at in-
stanserne bgr tolkes. Det er en opfattelse, soodAFr&ange gange har givet udtryk for, men
som han aldrig har materialiseret.

Til venstre ser | det konkave spejl, takket vaexdikbt feenomenet med den omvende buket
dannes, og jeg har aendret det til en omvendt \deselet er mere almindeligt. Vasen er i
kassen og buketten ovenpa.

Gennem spillet af strélernes refleksion vil vassgroduceres som et realt billede, og ikke et
virtuelt, et som gjet kan akkomodere sig til. Hejst indstilles pa niveauet for blomsterne,

som vi har placeret der, vil det se vasens redliediei lukke sig om buketten og give den stil

og helhed - en refleks af kroppens helhed.
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For at billedet skal f& en vis holdbarhed er dedweadigt, at det virkeligt er et billede.
Hvordan defineres et billede inden for optikkeriP ethvert punkt i objektet bar der svare et
punkt i billedet, og alle straler, som udgar freogtsamme punkt, bar krydse hinanden i et
eneste punkt et eller andet sted. Et optisk apphfiteres ikke p& nogen anden made end
gennem en entydig eller dobbelt-entydig konvergerisstrdler - som man siger i
axiomatikken.

Hvis dette konkave apparat fandtes her hvor jegogrillusionistens lille montage foran

skrivebordet, sa ville billedet ikke kunne sestriskkelig tydeligt til at frembringe en

illusion af virkeligheden, en real illusion. Detrawdvendigt, at | befinder jer inden for en vis
vinkel. Afheengigt af forskellige positioner for de¢tragtende gje kan vi uden tvivl skelne
mellem et antal tilfeelde, som méske tillader ofoastd subjektets forskellige positioner i
forhold til virkeligheden.

Jeg har ganske vist sagt, at et subjekt ikke gfeetMen denne model kan bruges, da vi be-
finder os i det imaginaere, hvor gjet har stor beityg. Nogen kom ind pa spgrgsmalet med
de to narcissismer. | maerker nok, at det er ddaedrejer sig om - om relationen mellem
realitetens konstituering og hensynet til kroppéren, som Mannoni mere eller mindre
berettiget kaldte ontologisk.

Lad os begynde med det konkave spejl, til hvilkietsem jeg paviste, formodentlig kan
projicere alle mulige ting hgrende til det orgaeiskg da specielt cortex. Men lad os ikke
konkretisere for hurtigt, thi det drejer sig ikkenpl forstar det bedre senere, slet og ret at
udarbejde en teori om det lille menneske-indeniimsket. Havde jeg veeret ude efter at
genskabe det lille menneske-indeni-mennesket, #ér freg ikke, hvorfor jeg hele tiden
kritiserer netop det. Og hvis jeg ikke gar det,|dkg det, at der en grund til, at jeg ikke gar
det.

Men gjet, dette hypotetiske gje, som jeg har fodad, det placerer vi et eller andet sted
mellem det konkave spejl og objektet.



Schéma aux deux miroirs

For at dette gje skal kunne fa en eksakt illusiotlem omvendte vase, det vil sige, at gjet ser
den under optimale betingelser, lige s& godt sois den havde befundet sig i salens ende,
er det ngdvendigt og tilstreekkeligt med en endsge -t at der findes et planspejl i salens
midte, og hvis jeg stiller mig med ryggen mod dehkave spejl, sa vil jeg se billedet af
vasen lige sa tydeligt, som hvis jeg befandt nigm anden ende af salen, selvom jeg ikke
ser den direkte. Hvad er det, jeg vil se i spejla® det fgrste min egen skikkelse, hvor den
ikke er. For det andet vil jeg, pa et punkt, sonsyanmetrisk i forhold til det punkt, hvori
det reale billede befinder sig, se det samme taliésle vise sig i form af et virtuelt billede.
Er | med? Det er ikke sa sveert at forsta. Stifgean spejlet, nar | kommer hjem, reek sa en
hand frem ...

Lige for nyligt talte Mannoni om to narcissismererdfindes faktisk fgrst en narcissisme,

som kan henfgres til kropsbilledet. Dette billedédentisk for alle subjektets mekanismer,

og det giver sin form til subjektetsmwelt for sa vidt det er et menneske og ikke en hest.
Det udger subjektets helhed, og vi kan se detgqeags pa tusinde forskellige mader, helt
ind i det man kalder symbolismens imaginzere kiten er det, hvormed symbolismen far

forbindelse med den fglels8elbstgefuhlsom den menneskelige eksisteli&nsch har af

sin egen krop.

Denne farste narcissisme befinder sig, om | vil,dgé reale billedes niveau i mit skema,
fordi det tillader, at hele realiteten indordnesirsekke preeformede rammer.
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Laeg vel meerke til, at denne virksomhed er heltkiglg for mennesker og dyr, som er til-
passet en ensartétmwelt Der findes hos dyret visse forudbestemte ovetemsselser
mellem dets imagineere struktur og det, som interesslyret i det&mwelt nemlig saddant
som er vigtigt for individernes overleven, overdessnelser, som selv er en funktion af
artens overleven som type. For mennesket udggekeifinen i spejlet derimod en
grundleeggende noetisk mulighed, og den introduaresekundaer narcissisme. Menneskets
grundleeggende manster bliver straks relationeatetil anden. Den anden har for mennesket
en indfangende veerdi gennem den anticipation, setvhdmogene billede repraesenterer,
saledes som det kan opfattes i spejlet eller erlyregnde realitet.

Den anden, alter ego, stemmer i overensstemmelddivets etaper mere eller mindre med
Ich-Ideal dette jeg-ideal som der hele tiden henvisesRikiuds artikél. Den narcissistiske
identifikation - ordet identifikation er uanvendgliuden naermere specifikation - den
sekundeere narcissismes identifikation er en idkatibn med den anden, som stort set gar
det muligt for mennesket med praecision at fastslénsagineere og libidingse relation til
verden i almindelighed. Det er dette som tilladet dtse sin plads og at strukturere sin
eksistens som en funktion af denne plads og afveiden. Mannoni sagde fornyelig
ontologisk det kan jeg pd en made g& med til. Jeg vil hedblet sige - dets libidingse
eksistens. Subjektet ser sin eksistens i en réfliekisforhold til den anden, det vil sige i
forhold til Ich-Ideal

Her maerker |, at man begynder at skelne mellemtgefymktioner - dels spiller de for
mennesket, som for alle levende vaesner, en fundamenlle for virkelighedens
strukturering -, dels skal de hos mennesket genaetegne fundamentale alienation, som
konstitueres af det reflekterede billede af detv,sedom pa sin side edr-Ich,
oprindelsesformen fdch-Idealligesom for relationen til den anden.

Er det tydeligt nok? Jeg gav jer tidligere skeméetste del, i dag far | anden del - den re-
fleksive forbindelsen med den anden. Nu ser |, hdetie skema kan bruges til. | forstar
sikkert, at det ikke er for at fa forngjelsen aflaate morsomme konstruktioner, at jeg har
meddelt jer dette. Det er umadelig anvendeligtdeftillader jer at praecisere naesten alle
konkrete kliniske problemer, som det imagineeresktfan udger, og helt specielt
vedrgrende de libidingse investeringer, hvis bahgiman til sidst, nar man har at gare med
dem, ikke leengere forstar.

91  Zur Einfiirung des Narzissmus.
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Min fremgangsmade er egentlig diskursiv. Jeg foesdwer at praesentere jer for en pro-
blemstilling med udgangspunkt i freudianske tekdtéen nu og da bliver det ngdvendigt at
bruge en didaktisk formel og arrangere forskelligemuleringer af disse problemer i
analysens historie.

Det er et mellemstade, jeg tager frem, nar jegvises jer en model, som ikke ger krav pa at
veere et system, men bare et referencebillede. Miréor, jeg trin for trin farer jer ind i det
optiske skema, vi er begyndt at udforme.

Denne opstilling begynder nu at veere kendt afjeg har vist jer, hvordan man kan ane, at
det reale billede, som opstar takket vaere det kanlspejl, dannes i subjektet, i et punkt
som vi kalder O. Subjektet ser dette reale billsgi® et virtuelt i planspejlet, i O, fordi det
befinder sig i en virtuel position, symmetrisk rtiold til planspejlet.

miroir plan
Y
\\}
iroir \}
concave o ° }}
0 o M l ’
/
/4

Schéma simplifié des deux mitoirs

Vi har to punkter O og O'. Hvorfor O og O'? Foeatlille pige - en virtuel kvinde, som er et
vaesen, som er meget mere engageret i det realdyvaddmanden er - engang sagde disse
bedarende ord: - Ah! det er utroligt, at hele rnitskal finde sted i O og O'. Stakkels pige!
Dit liv finder sted i O og O', som det ger for allehvert fald sa sagde hun os, hvad hun
bestraeber sig for. Det er til hendes aere jeg kalidse punkter for O og O'.

Det skal man farst have klart for sig.
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Man skal, med eller mod sin vilje, udga fra O ogIQ/ed allerede, at det handler om det,
som har forbindelse med konstitueringenadal-Ich, og ikke medich-ldeal - med andre
ord med den fundamentalt imaginaere, spekuleerendgdsen til jeget. Det er, hvad jeg har
forsggt at fa jer til at forstd ud fra nogle tekstevoraf den vigtigste etur Einfihrung des
Narzissmus

Jeg haber, | har forstdet den naere sammenhaenglesandenne tekst er mellem dannelsen
af objektet og af jeget. Det er fordi, de streragfet er korrelative, og fordi deres fremtraeden
i sand betydning er samtidige, at narcissismenbl@no kommer til verden. | denne fase af
Freuds taenken viser libidoen sig at veere undertkestanden dialektik en dens egen, og jeg
vil pasta at det er objektets.

Narcissismen er ikke det biologiske individs realatitil sit naturlige objekt, som bliver
stadig mere yppig og kompliceret. Der findes erceenarcissistisk investering. Det er en
libidings investering i det, som andetsteds kamit@$ som et billede af jeget.

Jeg forteeller det i store treek. Jeg kunde fortegtiedet i et mere udarbejdet sprog, filosofisk
set, men jeg vil have, at det skal blive helt tigtefor jer. Sikkert er det, at hvis man udgar
fra et vist stadium i den freudianske erfaringsiklihg, sd centreres opmeerksomheden pa
jegets imaginaere funktion. Efter Freud blandes hmdgkoanalysen sammen med en
tilbagegang til en opfattelse, som ikke er tradisimaessig, men akademisk, af jeget som en
psykologisk syntesefunktion. Men hvis jeget skahd& bidrage med noget i den humane
psykologi, s& m& det kun opfattes pa et transpegisk plan, eller som Freud skriver det,
med alle bogstaverne - thi Freud har pa trods laf d¢ vanskeligheder, han havde med
jegets formulering, aldrig tabt tradden - metapsgEk.

Hvad betyder det, om ikke at det er uden for psydiein.

2

Hvad betyder det, ndr man sigeg? Er dette det samme sagq det analytiske begreb?
Det ma man gé ud fra.

Nar | bruger det, kan | ikke tage fejl af,jay fremfor alt er en psykologisk reference, i be-
tydningen at der er psykologi med i spillet, nat desjer sig om observation af det, som
foregar hos mennesket. Hvordan laerer det at udedtejeg?



Jeger et verbalt udtryk, hvis brug leeres gennem emeference til den anden, som er en talt
reference.Jeg fades i reference tiflu. Alle ved, hvilke storartede ting psykologerne har
bygget op pa dette, for eksempel den gensidigdiorlaom etableres, eller ikke etableres,
og som bestemmer jeg ved ikke hvilken etape i liarimglre udvikling. Som om man helt
enkelt kunne vaere sikker pa det, og udlede samape dta dette barns farste usikkerhed,
nar det forsgger at f& orden pa de personlige pnovao Barnet gentager seetningen med et
du i stedet for at forvandle det til gtg. Det drejer sig om en usikkerhed i sprogopfattelse
Vi har ikke ret til at g& laengere. Men det er niblatt oplyse os om, geg farst konstitueres
som reference titlu i en sprogerfaring, og det i en relation, hvor deden for barnet re-
preesenterer hvad? - bestemmelser, begeer, som milakeskie til, faderens, moderens, lee-
rerens, eller kammeraternes.

Det er dbenbart, at der fra begyndelsen er meggichancer for, at det vil kunne genkende
sine egne begeer, undtagen p& den mest umiddell@ate. i ved i det mindste fra be-
gyndelsen ingenting om det referencepunkt, hvoividdt i det lille subjekts forestilling
befinder sig. Det er bestemt det, som gar detydkeligt.

Jacques Lacan; Le Séminaire, livre Il, Seuil, PE®ig8.

Le moi dans la théorie de Freud et dans la tecienide la
psychanalyse.
s. 284-88
3

Jeg vil i dag foresla jer et lille skema for augtrere de problemer, som opstér med jeget og
den anden, sproget og talen.

Dette skema ville ikke vaere et skema, hvis det @néesede en lgsning. Det er heller ikke en
model. Det er ikke andet end en made at holde taskiast pa, hvilket er ngdvendigt p&
grund af en ufuldstaendighed i vor diskursive taitksemhed.

Da | allerede er indforstdet med det, gentageikjeg, hvad der adskiller det imaginaere fra
det symbolske.
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Hvad ved vi om jeget? Er jeget realt, er det enevéiter er det en imaginaer konstruktion?
Vi vil ga ud fra tanken, som jeg leenge har terpditiijer, at der ikke er nogen mulighed for
at forstd noget som helst af den analytiske diikdekivis vi ikke antager. at jeget er en
imaginaer konstruktion. Det forringer ikke det arfag, at det er imaginaert - jeg vil til og
med pastd, at det er det, som er det fine ved-deftde det ikke vaeret imagineert, sd havde vi
ikke veeret mennesker, vi havde veeret maner. Dgtleetkke, at det er nok at have dette
imaginzere jeg, for at vi kan veere mennesker. Vinkungsa vaere den mellemting, som
kaldes en galning. En galning er netop en, somendist ved dette imagineere, slet og ret.

Det er dette, som det handler om:

S, det er bogstavet S, men det er ogsa subjeldetarthlytiske subjekt, det vil ikke sige

subjektet i dets helhed. Man bruger megen tid ga as til at miste fodfeestet ved at sige, at
man ser det som en helhed. Hvorfor skulle det veeit® Vi kender ikke til noget sadan. Har

| nogensinde mgdt sadanne veesener? Det er magkeaktJeg har for min del aldrig set

nogen. Jeg er ikke hel, | heller ikke. Hvis man ek, s& blev man hjemme, hel, s ville man
ikke veere her, sammen, for at organisere sig, s@m siger. Det er subjektet, ikke i sin

helhed, men i sin optakt. Som ssedvanlig ved det, ikkad det siger. Hvis det vidste, hvad
det sagde, sa var det ikke der. Men der, leengst tildugjre.

Naturligvis stgder man ikke pa det der - sddanetrattrig - ikke engang ved analysens
afslutning. Det mgdesd, og det er derfor, det er et jeg. Det kan trajeiter dette jeg, som
er subjektet, alt forekommer jo derfra, og det ingen mulighed for at slippe derfra. Det
analysen desuden leerer os er, at jeget har en fmnm,er fuldsteendig grundlseggende for
objekternes konstituering. | seerdeleshed bliver ém af den spejlede anden, som det ser
den som vi af strukturelle grunde kalder dets liBenne den andens form har den al-
lerstarste forbindelse med dets jeg, den kan lfas disekke det, og vi skriver deh



Det er altsd spejlplanet, den symmetriske verdeegafog af homogene andre. Det er ngd-
vendigt derfra at skelne et andet plan, som vidasghrogets vaeg.

Det er ud fra den orden, som defineres af sprogets at det imaginaere opfatter sin falske
virkelighed. Jeget, som vi opfatter det, den anden, tilsvarende, alle disse forestillinger er
objekter. De er ganske vist ikke homogene med mandet risikerer vi hele tiden at
glemme. Men de er i hgj grad objekter, da de bersegéledes i et organiseret system, hv-
ilket er denne sprogets veeg.

Nar subjektet taler med sine medmennesker, taler det feelles sprog, som opfatter det
imaginaere jeg som noget, der ikke bare eksisteren som er noget realt. Uden at have
kendskab til, hvad der findes i det omrade, diahoknkret drejer sig om, s& handler det om
et vist antal personer a', a". For sa vidt subjesdetter dem i relation til sit eget billede, sa
bliver de, det taler med, ogsa de, som det idestiir sig med.

Det indebaerer, at det er ngdvendigt, ikke at seflmror grundantagelse, det som hgrer os
til, vi analytikere - vi tror, at der findes andsebjekter end os, at der findes autentiske,
intersubjektive relationer. Vi ville ikke have naggrund til en sddan antagelse, hvis vi ikke
havde haft vidnesbyrd om det, som karakterisergrsabjektiviteten, nemlig at subjektet
formar at vildlede os. Det er det afggrende belgg. pastar ikke, at det er den eneste grund
til det andet subjekts realitet, men det er bevVisetdet. Med andre ord, vi henvender os
egentlig til nogle A, A,, som er dem, som vi ikke kender, de virkelige Andite sande
subjekter. De befinder sig p& den anden side afyss veeg, hvor jeg i princippet aldrig kan
na dem. Egentlig er det dem, jeg henvender migntér gang jeg udtaler et sandt ord, men
jeg nar kun til a', a" gennem refleksion. Jegesigtitid p& de sande subjekter, og jeg ma
ngjes med skygger. Subjektet er adskilt fra de Ande virkelige, af sprogets vaeg.

Men hvis talen baserer sig pa den Andens eksispénden sande, sa er sproget gjort for at
vise os tilbage til den objektiverede anden, tit daden , med hvem vi kan ggre, som vi vil,

iberegnet at tro, at den er et objekt, det vil s@eden ikke ved, hvad den siger. Nar vi

benytter os af sproget, spiller vores relatiordéh anden hele tiden pa denne tvetydighed.
Eller sagt p& en anden méade, sproget er lige sfyvel til at grundleegge os i den Anden

som til radikalt at hindre os i at forstd det. Ogf dr det, det handler om i den analytiske
erfaring.

72

Subjektet ved ikke, hvad det siger og det af gadedg, eftersom det ikke ved, hvad det er.
Men det kan ses. Man far gje pa det pa den anden sa en ufuldsteendig made, som |
kender, pa grund af den fundamentale ufuldkommeiosddet spejlederbild, som ikke
bare er imaginaer, men ogsa illusorisk. Dette faktuskyld i den forvanskede tendens, som
den analytiske teknik har fet den seneste tid.

Subjektet mgder i al vaesentlighed sit eget imaginay i form af analytikerens jeg. For
gvrigt forbliver dette jeg ikke bare imagineert, #malytikerens talte intervention skal i sin
nye version udtrykkeligt opfattes som et mgde melle jeg. Som analytikerens projektion
af bestemte objekter. | dette perspektiv repreesenimy planleegges analysen hele tiden pa
et objektivitetsplan. Det det handler om, saledeiser man, er at f& subjektet til at ga fra en
psykisk realitet til en virkelig realitet, det \8lge til en mane, som igen skal seettes sammen
med det imaginaere, og det er, noget man hellerskkker under stolen, med analytikerens
jeg som model. Man er sa fornuftig, at man blivemeerksom pa, at det hverken drejer sig
om at indoktrinere eller om at repreesentere, hvad bwer foretage sig i verden. Det er helt
tydeligt, at man er virksom pé det imaginaere plzet. er derfor, at intet vurderes hgjere end
det, man placerer pa den anden side af, hvad ntaamgber som sprogets illusion og ikke
dets veeg - det uudsigeligt oplevede.

Blandt de kliniske eksempler, som er taget medlefinet lille et, som er meget sjovt, det om
patienten, som terroriseres af tanken om, at @kefgn ved, hvad hun har i sin taske. Hun
tror det, samtidig med at hun ikke tror det. Alyal hun har at forteelle, ignoreres af
analytikeren til fordel for denne imaginaere sengsteDg pludselig forstar man, at det er det,
der er det vigtigste - hun er bange for, at anayén skal bergve hende alt, hvad hun har i
maven, det vil sige taskens indhold, som symbaiskendes delobjekter.

Findes der ikke en anden opfattelse af psykoamalyse som gar det muligt at konkludere,
at den bestar af noget andet end sammensaetningeibjaktets grundlaeggende imaginaere
opdeling?



Denne opdeling findes faktisk. Den er en af de dsmer, som gar det muligt for analyti-
keren at virke gennem identifikation, gennem atgit eget jeg til subjektet. Jeg skal spare
jer for detaljerne, men det er med sikkerhed sadargnalytikeren ved hjeelp af nogen
tolkning af modstandene, gennem nogen reduktioanalysens totale erfaring til dens
udelukkende imagineere elementer, kan komme fremt trojicere sit analytikerjegs for-
skellige karakteristika pa patienten - og gudeks side, at de kan vaere forskellige, og det
pa en made, som man genfinder i afslutningernenalyserne. Det Freud har leert os er
preecis det modsatte.

Nar man uddanner analytikere, er det for, at dé fékaddanne subjekter, at deres jeg skal
kunne mangle. Det er analysens ideal, et som velaatke forbliver virtuelt. Der findes al-
drig et subjekt uden jeg, et helt virkeliggjort ki, men det er det, man skal straebe efter at
opna hos subjektet i analysen.

Analysen bgr sigte mod fremkomsten af en sand ¢alessom forener subjektet med et andet
subjekt, pa den anden side af sprogets vaeg. Disnere sidste relation mellem subjektet og
den virkelige Anden, den Anden, som giver det swaan ikke venter sig, der definerer
analysens afslutning.

Med den eneste forudseetning at analytikerens jegléva godhed ikke at befinde sig der,
med den eneste forudsaetning at analytikeren ikikerbét levende spejl, men et tomt spejl,
sker alt det, der sker under hele analysens fonh@llem subjektets jeg - det er altid
subjektets jeg, der taler, tilsyneladende - ogmtirea Hele forlgbet i analysen bestar af en
gradvis forstyrrelse af denne relation, den sonjestt hele tiden kan opfatte pa den anden
side af sprogets mur, den som er overfgringesoogtilhgrer subjektet, men hvori det ikke
kan genkende sig. Det handler ikke om at reducenmel relation, hvilket man skriver, det
handler om at subjektet patager sig relationengn glads. Analysen bestéar i at fa subjektet
til at blive sig sine relationer bevidst, ikke mahalytikerens jeg, men med alle disse Andre,
som er de, der virkelig svarer, de som subjekte¢ ikar genkendt. Det drejer sig om, at
subjektet trin for trin opdager, hvilken Anden deétkelig henvender sig til, men uden at
vide det, og at det trin for trin patager sig oweirigsrelationerne pa den plads, hvor de
befinder sig, hvor subjektet fra begyndelsen ikkede, at det befandt sig.
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BILAG 2
Om implikation

Implikatior®2 tilhgrer sandhedsfunktionernes deduktive systeethingslogikken. Det er et
system, som styrer hvordan pastandssaetninger (pdlé@r sig til hinanden. De logiske
konstanter man i almindelighed regner med er:

Negation p / -p. Negationen medfarer, at hvis B(@nd), s& er -p F(alsk) og om-
vendt. En polariseret relation, som ikke farer wdrcsig selv, og hvor
den ene udelukker den anden.

Konjunktion p & g. En konjunktion er S, hvis begdelpastande er S. | alle andre
tilfeelde er konjunktionen falsk. Eksempel: Det lgetlyuheld, hvis det
er fredag, og det er den 13.

Disjunktion Her findes dels en inklusiv disjunktignV q, dels en eksklusiv dis-
junktion p W g. p V q kan veere: At han ikke er koetrkan enten
skyldes, at han har hgrt forkert, eller at han kvdt forhindret.
Pastanden er S, hvis en af delene eller begge Bel8ne udelukker
ikke hinanden. Det gar de derimod ved eksklusiyudigion p W q.
Eksempel: Enten bleeser man, eller ogsa har manmeiden.
Implikation Hvis p s& q. Skrives p -> g. Implikati&aldes ogsa konditional. Mens
de logiske operationer ovenfor altid holder, sadgsedette ikke for
implikation. Hvis implikation skal geelde, da ma agsden tages i
betragtning, for eksempel saledes: hvis p => tpetyder det, at p & -q
ikke er muligt. Hvis altsa p foreligger, sd medfedet, at -q bliver
umulig. Dobbeltpilen betyder altsa snarere 'medfamgens enkeltpilen
(->) star for 's&, ogsa kaldet materiel implikatiosom geelder
samtidige forhold.

92 Kilderne er i farste omgang John Lyons: Semaritiesl41-215, Cambridge University Press, Cambridge
1977, Alain Juranville: Lacan et la Philosophie 3%0-326, PUF, Paris 1984, og Jacques Lacan: lrenve
de la psychanalyse, Le séminaire, livre XVII, s:682 Seuil, Paris 1991.
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FAkvivalens Beskrives som en bilateral implikatibmilket dog er lidt misvisende.
Saetningen (p -> q) & (q -> p) geelder ikke, hvis likgtionen omfatter
en logisk tidsfalge som ovenfor beskrevet. Zkvinaler gensidighed
p <->g, hvilket kreever bade samtidighed og omtigtied. | en

slyngveninde-relation foreligger samtidighed og hiftslighed, mens

dette ikke er tilfeeldet i en dialogisk intersubjeitet.
For en samtale geelder:

Ord ytres i en spatio-temporal situation, som idkler taler og lytter. Den spatio-temporale
situation bestemmes af deiktiske indslag i ytringgam ogsa inkluderer en viden, der anses
for at veere delt, og til en vis grad almengyldigngem en tavs overenskomst (jeevnfar.
Safourans beskrivelse, side 42).

Men en sddan semantisk struktur geelder i det nertilidelde’. Ved ikke-neurotisk struktur
er 'du’ og ‘jeg' inddragede i en eksklusiv disjiorkt mens de ved neurotisk struktur
implicerer hinanden uden at vaere aekvivalente. €rquirson er altid i en eksklusiv
disjunktion i relation til farste og anden pers@en ikke-neurotisk strukturerede regner
altsd i samtalesituationer ikke med den lyttendeis Hnan i en samtale med en ikke-
neurotisk struktureret person vil sikre sig, at degleltagere er neerveerende, ma man
etablere en aekvivalens. Et eksempel pa sekvivatdiasste person pluralis.

Hvis mennesket er struktureret af sprogets struldéirbliver relationen mellem to samta-
lende som relationen mellem to ord, hvilket jo blittydeligt, n&r man taler som med een
mund, eller afslutter hinandens pabegyndte saetirngen hvis en person ikke er helt
sprogligt struktureret, kan vedkommende ikke vises&dan hjaelpsom attitude over for sin
samtalepartner. Den eneste made, hvorpd man det&ialere nogen form for feellesskab, er
ved at undgd eksklusiv disjunktion og fremme en igakens. Med andre ord: man ma
hverken modsige eller stille spgrgsmal, men mandeanmmen beskeeftige sig med noget i
tredie position.

Seetningslogikken kan senere udvikles i kvantorgrjnalsigten i sammenhaengen mellem
saetningslogik og ‘udviklingspsykologi' fgrte Lacdih en revision af logikken. En
redeggarelse for dette kan findes i Alain Juranviliecan et la Philosophie, PUF, Paris 1984.



BiLAG 3
Falgende sider fra Joél Dors bog giver forbindelseellem Ferdinand de Saussures
lingvistik og Jacques Lacans psykoanalyse.

Joél Dor: Introduction a la lecture de Lacan
Denoél, Paris 1985
S. 45-51
Det sproglige tegns veerdi og Lacans haeftningspunkt.

Hvis ‘den lingvistiske enhed kun eksisterer genreammensaetningen af signifianten og
signifiéet®3, sa kan den lingvistiske enhed kun bestemmesjerderafgraensetMen dette
problem med afgreensning vaeekker blandt andre spdfgdet delikate spargsmal om
udtalelsen, som i falge Lacan bliver central i msykalysen for sé vidt som den, hvilket det
falgende skal vise, i sig forener 'det ubevidstdgekt', 'begaerets subjekt’' med 'udtalelsens
subjekt’.

Man kunne i F. de Saussures eksempel opfatte thtesd at den talte keede var en dob-
beltkaede: en keede af begreb og en keede af akubtildder pd en sddan made, at enhver
afgreensning, der indfgres i keeden af akustiskedal, vil modsvares af en deraf fglgende
afgreensning i keeden af begreber. Det er betydnia§émlgende skema, som er hentet fra
Saussur#:

93 F. de Saussure, kurs i allméan lingvistik, s. 13&nsk overs. Anders Lofqvist, Bo Cavefors 1970.

94 Samme vaerk side 135.
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a B T begreb 's'
a
b
a' B' T Akustisk billede 'S’

| dette perspektiv kunne man tro, at afgreensnirgfdretydendeslementer altid var mulig,
da disse opfattedes isolerede. Det er for eksetitgtedekkeligt at acceptere princippet med
en gensidig korrespondanae ¢ a'; 3 -> '; T -> T; ..) mellem signifianter og signifiéer for
at bekreefte teorien om en lignende afgreensning. édeforgvrigt selve begrebet ‘et
lingvistisk tegn’, som medfgrer denne tanke. Da neth at der findes en eller anden fik-
sering mellem signifiant og signifié, kan man failks sig, at hver gang man mgder en
signifiant § sa er den nagdvendigvis knyttet til et signifié Isvilket tilsikrer os en betegnelse
Tegn 1. Dette ville betyde, at betegnelsen blet/dieet og garanteret, da et lingvistisk tegn
isoleredes fra keeden. Men der ligger ikke noget, thi et givet akustisk billede kan ikke fa
en given betydning, hvis tegnet isoleres fra dégeviegn.

Lad os tage det eksempel, som anfgres af F. des@augil et og samme akustiske billede
kan man finde knyttet to mulige signifianter, hvedvde fgrer til forskellige betydninger:

Image acoustique
/ N
/ AN

7
/

V4 AN

/ N

Je l'apprends Je la prends



Et sadant akustiskt billede kan altsd opsta afistinttte lingvistiske tegn, hvis betydning
kun den talte keedes kontekst ggr det muligt atredbe. Afgraensningen af tegnet falder
saledes sammen med afgraensningen af betydningemedHepstar det princip for tegnets
afgreensning, som F. de Saussure slar fast: ‘Vil foarisse sig om, at man faktisk har at
ggre med en enhed, kreeves det, at man hver gangsanamenligner to meninger, hvor
samme enhed treeffes, kan skelne denne enhed fiem efskonteksten ved at konstatere, at
meningen giver grundlag for denne afgraensiiing

At sige at konteksten afgreenser tegnet er ikkégatandet, end at tegnet kun er et tegn som
funktion af konteksten. Men denne kontekst er elhdteaf andre tegn. Det lingvistiske
tegns realitet eksisterer altsd kun som en funkifaalle de andre tegn. Det er denne seaerhed,
som Saussure kaldéegnets veerdi'Veerdi' er det som medfgrer, at et akustisk fragm
bliver realt og konkret, at det afgreenses gennebtiva meningsfuldt, at det altsa bliver til
et lingvistiskt tegn. Man kan derfor som F. de Saus pastd, at ‘i et sprog far hver term sin
veerdi i opposition til alle de gvrige tern®’ pa samme made som i skakspillet, ‘hvor
brikkernes respektive veerdi beror pa deres posifidn skakbreette¥’. lgvrigt beror
termernes og brikkernes vaerdi, i sproget savelisskak, pa de regler, som en gang for alle
er vedtaget.

95  F. de Saussure, samme veerk, s. 135
96  F. de Saussure, samme veerk, s. 117

97 F. de Saussure, samme veerk, s. 117
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Med begrebet 'veerdi' befinder vi os faktisk vedfele mest slaende forsvar for sprogsyste-
met som estrukturelt systemDe sproglige tegn er ikke bare betydningsfuldengen deres
indhold, men ogs4, ja farst og fremmest, gennemaldsaetningsforhold, som de oppebaerer
imellem sig i talekeedéd Det bliver altsa i sidste instans systemet, sdvergdem en
betydningsfuld identitet. Sproget fremstar som eresopdelinger, der indfares samtidigt i
en tankestrgm og en fonisk strgm. P& en sddan atddproget udarbejder sine enheder
gennem konstitution mellem to amorfe materi@kerog det lingvistiske tegn modsvarer en
sammenkaedning at disse to materialer: en tankeitiden lyd, samtidig med at en fonisk
falge konstitueres som signifiant for en tanke. dfldtommer F. de Saussures bergmte
metafor; ‘Sproget er at sammenligne med et stylkkgirp Tanken er dets forside og lyden
dets bagside; man kan ikke klippe i forsiden udemtilig at klippe i bagsiden; p4 samme
méade kan man i sproget hverken isolere lyden fiketa eller tanken fra lydées.’

| korthed kan man altsa teenke sig, at sproget stégomgang er et system af forskelle
mellem elementer og et system af modsaetninger maldlementer. Alt sker da, som om det
lingvistiske tegns funktionsmade var stit, som greb ind i strammen af lyd og af tanker:
‘Hvadenten man udgar fra signifié eller fra sigaifi, medfarer sproget hverken nogle tanker
eller nogle lyde, som kommer far det lingvistiskstem, men kun de fonetiske forskelle og
de begrebsmaessige forskelle, som stammer fra gletieniol’

Hvis signifiantens fremkomst skyldes et sadant §iniles der altsa i egentlig betydning ikke
nogen 'strgm af signifianter'. Det er snittets mingy, som fader signifiantens orden, samtidig
med at det associerer signifiantens virkning meakegreb. Signifiantens opdukken kan altsa
ikke skelnes fra fremkomsten af det lingvistiskgnté sin helhed.

98  F. de Saussure, samme veerk, s. 117
99  F. de Saoussure, samme veerk, s. 143
100 F. de Saoussure, samme veerk, s. 144

101 F. de Saoussure, samme veerk, s. 152. Citatet lam findes ordret, men det skyldes formodentlig
oversaettelsen.



Lacan vil introducere visse modifikationer i fordgise med Saussures té8erTanke-
strammen og lydstrammen vil straks blive betegast strammen af signifiéer og strammen
af signifianter. P4 den anden side vendes skensaedidt lingvistiske tegn om i Lacans
skrivemade:

S

S
For Lacan omformuleres problemet altsa til at &bkgret en forbindelse mellem strammene
af signifianter og en stregm af signifiéer. Dennebiindelse blev ogsé genstand for en vigtig
modifikation af Saussures analyser. For Lacan leairdit ikke lsengere om at skrive under
pa tanken om et 'snit’, som ville forene signifeantmed signifié, samtidigt med at det
bestemte dem begge, men om at introducere denreeraging ved hjeelp af et nyt begreb,
som han kalder heeftningspunktet.

En sadan fornyelse kreevedes direkte af den psykadshka erfaring, som viser os, at for-
bindelsen mellem signifiant og signifi€¢ med Lacang ‘altid er flydende, altid neer ved at
rives |@s103 Lacans made at afgraense ved hjeelp af heeftninkspurekraeftes i gvrigt af
selve grundlaget for den psykotiske erfaring, hdenne type af sammenknytning netop
synes at mangle.

102 For en detaljeret analyse af disse modifikatidrevises til J.-L. Nancy og P. Lacoue-Labarthetitre de

la lettre, forlaget Galilé, 1973, kap. 1, 2, 3.

103 Lacan: Les Psychoses, Séminaire, livre Ill (196%.5euil, Paris 1981, s. 297.
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En preeliminzer bemaerkning ma gares vedrgrende hasminktet. Dette begreb, der skal
geelde for den 'afgraensning’, som F. de Saussareda, far farst sin fulde betydning hos
Lacan, nar det saettes i forbindelse med begeegittee Det er faktisk sddan, at haeftnings-
punktet er det konstituerende element i den begagyetf, hvormed Lacan fortsaetter
udviklingen i to pa hinanden falgende seminareit libevidstes dannelser (1957-1958) og
Begeaeret og dets tolkning (1958-1989) De teoretiske arbejder, som Lacan udviklede i de
to seminarer, far et meget kondenseret udtrykskaft: ‘Subversion du sujet et dialectique
du désir’ (19605 Men det er i 1956 at begrebet heeftningspunkt lbegges af Lacafb i
den bestemte hensigt at dialektisere de graensen, papeges i F. de Saussures
overensstemmelse mellem signifiantstram og stransigdifiéer, til fordel for en mere
adaekvat forklaring, som finder statte i den vidaom fas fra den analytiske erfarify

104 Endnu ikke udgivne.

105  Lacan: Ecrits, s. 793-827, Seuil, Paris 1966.

106 Lacan: Les psychoses, s. 293-306.

107 J. Lacan: Les psykoses, s. 297. 'Der er yderligerskridt at tage for at give det, det drejer aig, en

virkelig brugbar mening i vor erfaring. Saussuresgmer at definere en overensstemmelse mellem tisse
stremme, hvilket segmenterer dem. Men alene détirfalat hans Igsning forbliver aben, da den efterlad
talem&den og frasen helt og holdent problematiskger netop samtidig metodens mening og dens
begreensninger.'



Heeftningspunktet er for Lacan frem for alt den atien hvormed ‘signifianten standser den
ellers ubegreensede forskydning af betydningénDen er altsd med andre ord det, hvormed
signifianten forbindes med signifiéet i diskurskadead os vende tilbage til dets grafiske
repraesentation:

$ A
| dette skem#? er det egentlig vektorefs - &, som materialiserdreeftningspunkteted at

hage sig fast til signifiantkeede— S ito punkter. Man genfinder en vis analogi med&.

Saussuresnit, hvor det var gennem en serie samtidige cesajﬂeilg;% at betydnings-

enhederne bestemtes.

Men som Lacan ser det bliver betydningens afgraagssom helhed afhaengig af hele den
talte sekvens og ikke en fglge af elementarenheder:

‘Se i dette hzeftningspunkt frasens diakrone fumktfor sa vidt som den farst fast-
knytter sin betydning med sin sidste term, hvor rhierm anticiperes i
konstruktionen af alle de andre, og i omvendt fdtgsegles deres mening gennem
dets retroaktive effekto.’

108 3. Lacan: Subversion du sujet et dialectique dircdEcrits, s. 805, Seuil, Paris 1966.

109 skema for heeftningspunktet, som det repraeserit&abversion du sujet et dialectique du désirjtcs.
805, graf 1, Seuil, Paris 1966.

110 J. Lacan: Subversion du sujet et dialectique dirdEcrits, s. 805, Seuil, Paris 1966.
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Her identificerer vi en direkte reference til pretviet med tegnets veerdi, som det analysere-
des af F. de Saussure. Hvert tegn bliver kun bétgafuldt i det oppositionsforhold, som
det star i til alle de gvrige tegn i den talte ssha; Man kan altsad fremhaeve, hvilket Lacan
gor, at det blot er retroaktivt et tegn bliver nmgsifuldt, for sa vidt som betydningen i et
budskab farst fremkommer ved afslutningen af sebgmifiantartikulationen. Denne me-
ningens retroaktive dimension materialiseres i sietnior haeftningspunktet med den re-
trograde retning af vektorefs —» &; med andre ord, det er i dimensionen s@uhtraglich,

at haeftningspunktetstandser betydningsforskydningen. Problemet medalaldens
mangetydighed bliver i hgj grad afhaengig af denfgraansning af betydningen af
artikulationenseéfterbevillind.



LITTERATURLISTE

Blanck, Gertrude och Rubin: Borderline - teori dahandling, svensk oversaettelse Philippa

Wiking, Wahlstrom & Widstrand, Stockholm 1976.

Brunswick, Ruth Mack: Tillagg till Freuds ‘Historieom en barndomsneuros’ 1928 i
Vargmannen, red. Muriel Gardiner, sv. overs. JamMfa Prisma, Stockholm 1974.

Cullberg, Johan: Kris och Utveckling, Natur och ) Stockholm 1975.
de Saussure, Ferdinand: Kurs i allman lingvistik,. overs. A. Léfgvist, Bo Cavefors 1970.
Descombes, Vincent: Modern French Philosophy, CatgbrUniversity Press 1980.

de Waelhens, Alphonse: Schizophrenia - A PhiloszaitiReflection On Lacans Structuralist
Interpretation. Engelsk overs. W. Ver Eecke, Dugaddniversity Press, Pittsburgh 1978.

Dor, Joél: Introduction a la lecture de Lacan, B#nParis 1985.
Dor, Joél: Structure et Perversions, Denoél, PA887.

Edenius, Lundberg, Lundgvist & Wennerkull, Att talder talas, Psykoterapiutbildningen,
Umea universitet, uppsats 1986.

Ehnmark, M. et al. Preliminar rapport fran arbetggen for diagnostik
(Borderlinegruppen). Sundsvalls sjukhus, Sundsikddé udgivet, 1984.

Engdahl, Horace et al.: Hermeneutik, Rabén ochr8jgdgstockholm 1977.
Evander, Per Gunnar: Mandagarna med Fanny, Bonii@rs.

Foucault, Michel: The Archaeology of Knowledge, eogers. A. M. Sheridan Smith, Ta-
vistock Publications, London 1972.

Freud, Sigmund: Bruchstiick einer Hysterie-Analy3era) 1905

Freud, Sigmund: Dromtydning, sv. overs. John LamtgBonniers 1958.

79

Freud, Sigmund: Hemmung, Symptom und Angst, 1926.
Freud, Sigmund: Jenseits des Lustprinzips, 1920.
Freud, Sigmund: Massenpsychologie und Ich-analyg2]

Freud, Sigmund: Psyckoanalytische Bemerkungen ¢iben autobiografisch beschribenen
Fall von Paranoia, 1911.

Freud, Sigmund: Ett fall av paranoia som gar ensot psyko-analytiska teorin om
dkomman, 1915, S. E. Vol. XIV, 261-72,

Freud, Sigmund: Trauer und Melancholia, 1917.

Gadamer, Hans-Georg: Truth and Method, engelsksoVéilliam Glen-Doepel, Sheed &
Ward Ltd, London 1975.

Grant, Michael: Mythes of the Greeks and Romang)tbteBook 1962, New York.

Hegel, C. W. F.: The phenomenology of the Mind. &gk overs. 1967 af Lichtheim,
Harper Colophon Books.

Heidegger, Martin: Being and Time, engelsk overacjuarrie & Robinson, Harper &
Row, New York 1962.

Holmberg Gunnar, Modigh Kijell, ed. Angestens bidlddprdisk psykiatrisk tidsskrift, vol
38 /suppl. 9, s. 9-15 og 47-53.

Jakobson & Halle: Fundamentals of language, Mo&t@o. 1956.

Juranville, Alain: Lacan et la Philosophie, PUF 498

Koyré, Alexandre: Etudes d'histoire de la penséegtphique, Gallimard 1971.

Lacan, Jacques: Le Séminaire, livre |, Seuil, P4835. Les Ecrits techniques de Freud.

Lacan, Jacques: Le Séminaire, livre Il, Seuil, 4878, Le moi dans la théorie de Freud et
dans la technique de la psychanalyse.



Lacan, Jacques: Le Séminaire, livre Ill, Seuil,i®4881 Les psychoses.
Lacan, Jacques: Le Séminaire, livre VII, Seuil,i®4a886 L'ethique de la psychanalyse.

Lacan, Jacques: Le Séminaire, livre XI, Seuil, Pa873. Les quatre concepts
fondamentaux de la psychanalyse.

Lacan, Jacques: Le Séminaire, livre XVII, Seuili®&991. L'envers de la psychanalyse.
Lacan, Jacques: Du traitement possible de la psgshiecrits, Seuil, Paris 1966.

Lacan, Jacques: Le stade de miroir comme formakela fonction du Je, Ecrits, Seuil,
Paris 1966.

Lacan, Jacques: Subversion du sujet et dialectiquiésir, Ecrits, Seuil, Paris 1966.
Lyons, John: Semantics, Vol. 2, Cambridge UniveBitess, 1977.

MacCabe, Collin.: The talking Cure. Essays in Pegtlalysis and Language. The
Macmillan Press LTD 1981.

Matthis, Iréne (red.): Gréns och rorelse, Natur ikahur 1986.

Miller, Jacques-Alain: Du Symptédme au Fantasmetetur, del 1, ikke udgivne
forelaesninger 1982-1983.

Mitchell, Juliet & Rose, Jacqueline: Feminine sdityaengelsk overs. Jacqueline Rose, The
Macmillan Press, London 1982.

Nancy, J.-L. og Lacoue-Labarthe, P.; Le titre dietae, forlag Galilée, 1973.

Persson, Gunny Delberg; Henriksson, Linnéa; Kjeldisabeth og Fahlstrom, Eva
Stromberg: Jag-strukturerande psykoterapi. Umedeusitet, uppsats 1988.

80

Richard, Jean-Pierre: Mallarmés poetiska univerawemnsk oversaettelse af Horace Engdahl
i Hermeneutik, Rabén & Sjégren 1977.

Ricoeur, Paul: Freud & Philosophy, Yale Univerdigjr0.

Rutter, Michael: Maternel deprivation 1972, sveaskrsaettelse af Harry Bokstedt,
Berlingska Boktryckeriet, Lund 1975.

Rdésblad, Birgit: Barns formaga att styra handendesinte ser den. Rapport for kurs i
forskningsmetodik inom vardomradet, uppsats, Istrdlararutb. Umea universitet 1987.

Safouan, Moustapha: Jacques Lacan et la questitanfdemation des analystes, Seuil 1983.

Strauss, Marc: La vraie fonction du pére, céstidumdésir a la loi. Philosophie présente
LACAN, Bordas, Paris 1987.

Vanggaard, Thorkil: Borderlands of sanity, Munksglldabenhavn 1979.

Vanggaard, Thorkil: Behandling af angsttilstandgekkrift for laeger, 147/41 s. 3249-50,
1985.

Vedeler, Dankert: Infant Intentionality and therittition of Intentions to Infants, Uppsala
psychological Reports, No 382, 1985.

Villemoes, Palle: Psykoterapins handledningsmontesikoterapienheten i Harnésnad,
1990.

Wiberg, Britt og Brostrém, Kristina: Att saga vadamvill och vad man vill med att saga.
Diagnostik utifran Jacques Lacan , Psykoterapidiiigen, Umea universitet, uppsats 1986.



INDEX

ahistoricitet
analt objekt
Ariadne

begeer

deixis
delegation
dipol

drift

Drgm
duel-situation

Echo
ekshibitionisme
eksistenstrussel
eksistential struktur

faderfunktion
fadermetafor
fallos
fantasme
fetich

fetish
frustration

hallucination
herkomst
hermeneutik
hermeneutisk cirkel

hermeneutisk tolkning

hukommelsesspor

48, 57
17, 66
56

4, 13, 26, 31, 32, 34, 36, 35-36, 39,35/9

46, 53
56, 62, 63
3
1,22,35
22,28, 30
3, 67

4,16, 52
54

3-4, 16
3,24

33
31,40
19, 21, 32, 36, 39
11, 12, 32, 65
9,17, 30, 31, 41, 50, 61
10
15, 19, 60

13, 18, 30, 31, 37, 39, 45, 50, 61

21, 22, 23, 29, 39
5, 24, 27, 50, 60
20, 21, 23

27

32, 45

imitation 52,54

introspektion 25
kastration 1, 8,10, 14, 15, 19, 22, 26, 29, B4-38, 39, 42, 46, 56, 60, 63
lod 21, 22-23
melankoli 16, 48, 63
Minotaurus 56
myte 8,9, 10, 14, 22, 30, 32, 33, 34, 35
narcissisme 3,4,5,6,19, 47, 49, 57, 60, 83764
Narcissus 4,5,6, 16, 17,52, 54
oralt objekt 16, 66
overfgring 26, 31, 41, 44, 48, 50, 56, 67
overgangsobjekt 13
perversion 30, 50
polarisering 4, 46, 62, 65, 67
privation 15, 19
sandhed 21, 26, 27, 30, 35, 42, 43, 44, 45, 62
sekundeergevinststraeben 48
skyld 8, 14, 15, 16, 19, 22, 33
tematisering 5,7, 15, 16, 26, 53, 56, 65, 66
Theseus 56
tid 6,9, 12, 20, 22, 23, 26, 27, 29, 43, 45,580,52, 54, 57, 60, 62, 69, 73, 74
udsagn 24, 25, 27,31, 40
udtalelse 25,27
urfortraengning 35, 40
vits 25



gdipal logik
gdipal struktur
gdipalt objekt

68
46, 48
16, 17

82



