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INLEDNING

Detta hafte avser att redogtra for de senastecetiaterna av jagstrukturerande
psykoterapi. Haftet ar saledes ett komplemenitill jaget struktureras, inte en
ersattning. Utvecklingen pad omradet har bade tisieebch praktiska sidor och
bagge beskrivs. Erfarenheterna ar gjorda av etafleerapeuter och handledare,
som i sin tur har upptackt betydligt mer an vad $@mkommer att beskrivas. Som
prototyp anvands behandlingen av psykotiker, meemdr lika tillampliga vid
perversion och avstannade kriser. | borjan av hédteapituleras vissa
grundlaggande premisser.

Jagstrukturerande psykoterapi ar rent personlighatsklande. Det fattas i stort
sett omsorgsaspekter i metoden, beroende pa st dde gar att forena med
strategin. Det innebar att dess tillampning pa psgk kraver att klientens
vardagliga vard handhas av andra, exempelvis @sgkatrisk klinik. Man kan
ocksa uttrycka det sa att den jagstrukturerandegpssapin bor ses som ett sent
led i psykotikerns vardkedija. For perversioner agstannade kriser kan den
daremot utgdra hela behandlingen.

Till sitt vasen liknar jagstrukturerande psykotérmp hypotestestning. Utifran
antaganden om vad som &r det egentliga felet wikiggskan man konstruera ett
program som - om hypotesen ar korrekt - borde dtgdetta fel. Nu finns det ju
fel eller defekter som inte kan atgardas. De &drdvetelt priméara brister i en
organisation och man kan férséka kompensera defekidider, men att helt
eliminera defekten ar endast majlig medelst nagom fav transplantation, med
alla de problem en sadan innebar. Huruvida derktlsfen den psykoanalytiska
teorin ser som psykosens grund, kan atgardasegléeren oavklarad fraga vartill
den jagstrukturerande psykoterapin pa sikt kanskebidra med en l6sning.

Den psykoshypotes som ligger bakom jagstrukturergrsykoterapi ar den
psykoanalytiska uppfattningen sdsom den specifiddracans teoriutveckling.
Dar preciseras subjektets struktur och dess utvegsillkor, inte minst i relation
till psykoanalys och psykoterapi. De speciella éggerna vid psykos, perversion
och neuros relateras till strukturinslag i spraketn speciella mekanismen vid
psykos kallas forkastande, i meningen att inte\ifatta sig med nagot, i detta
fall Fadersnamnet,,SFor psykosens del medfor ett sddant forkastatidien
sprakliga struktureringen av subjektet forblir téllig, eftersom Fadersnamnet ar
den faktor som garanterar sprakets strukturkardidémden enskilda. Féljden blir
att man inte i vanlig bemarkelse kan tala med gkgqiiker, de personliga
pronomina &r inte automatiskt anordnade pa deseéttvi ar vana vid, och
psykotikerns sprak ar ett etikettsprak, dar ordenrsanfaller med objekten - de
konkretiseras -, och sprakets egenaktivitet geketianyller och hallucinos, inte
associationer. Psykotikern befinner sig i bastaplobjektets plats i strukturen
och ar dar ett offer for omgivningens mer eller dnevalmenande atgarder.

Den jagstrukturerande psykoterapins arbetshypatesikrfor uttryckas pa
foljande satt: Om huvudfelet vid psykos ar forkadet av Fadersnamnet, da bor
man strava efter att fa Fadersnamnet att tradaft, kech om man lyckas med det,
da bor psykotikern visa tecken pa detta i formmeerie nya symptom som
aterspeglar vagen genom kastrationskomplexet, s@m #ljd av Fadersnamnet.
Dessa symptom, eller snarare strukturtecken, konseware att redovisas, i detta
sammanhang ska blott framhallas att den namnd&tiaea av en
hypotesprévning medfor att den jagstrukturerandepia undergar justeringar och
preciseringar allt eftersom erfarenheten vaxer,ioghminst ska det poangteras att
utrymmet for personligt motiverade variationer ekrtiken, variationer som inte
baseras p& erfarenheter och logiska justeringglpdigen leder till férsamringar
av effekten och utbytet av insatsen, for att iritgastill faktiska risker &
psykotikerns vagnar.

Den bakomliggande hypotesen ger rationella skani@odens anvandning inom
hela det spektrum av tillstand som inte hor tillmeserna. Alltsa saval
perversioner som avstannade krisforlopp. Detta Wigs utstrackning ocksa
forsokts och resultaten visar att fastan forlogpedyv principiellt samma slag, sé
gar hela processen snabbare. Det ser ut som obpedetpd att den initiala fasen
vid psykos ar besvérligare och langre &n den apeigersion.



Man kan stalla tva principiella krav pd en metothsten jagstrukturerande
psykoterapin, den ska dels baseras pa en konsisteitsa att den bade blir
begriplig och mgjlig att granska for andra i aminsatta, dels ska den, om den
tillampas korrekt, ge samma typ av resultat naraadvander den. Om inte dessa
priméra krav ar tillgodosedda, kan man misstankmatodens teori eller
forklaring ar ofullstandig och att den i primasithpningen kompletteras med
verksamma inslag som inte redovisas. S& ar ofet fédr begdvade terapeuter
lyckas med terapier som vi andra sallan kan f& m&gdning pa. Ibland ar dessa
terapeuter inte tillrackligt teoretiskt intressegddr att ge en uttbmmande
beskrivning och forklaring av tillvagagangssatiz. kommer da endast att kunna
sprida kunskap om metoden till medarbetare sonadéinektkontakt med, och
nagon utbildning och tillampning sker inte med fgéimg pa andra stallen. |
utprévningen av en metod ingéar darfor forsok atpsgmmetoden till en annan
tillampningsinstitution, som efter initiala utbilshysinsatser ska kunna klara
arbetet pa egen hand.

| en sociologisk dimension kan man konstaterarattyemetod, om den ar effektiv,
vacker bade entusiasm och avsmak i omgivningenli@gr i sakens natur att nya
metoder ifrdgasatter de befintliga och ingen tmex att bli ifrdgasatt pd omraden
dar den professionella sakerheten ar bracklig,idagnsom det att antligen hitta
en metod som ger psykoterapin mojligheter inomestmh vanskliga vardomraden
latt tolkas i for positiva termer. Den pagaendsiaingen kommer sakert att i viss
man justera bagge attityderna.



PSYKOTIKERNS VARLD

Den psykotiska manniskan lever i en helt annardv@m behandlaren. Men
eftersom psykotikern ju ser ut som andra mannigkar, man intuitivt slutsatsen
att for psykotiker galler samma vérld och villkans for andra. Manga terapi- och
behandlingsformer narmar sig darfor alla sina péiepa ett och samma satt. Det
ar bara barn, gamla och invandrare som man taiedlaelsdnsyn till. Psykotikerns
varld antas vara beskaffad som den egna varldéndetcsom &r udda ar de
psykotiska symptomen. Man kan fa héra padpekantgegtligheten ju ar den
samma for alla. Men varld och verklighet ar intmsa sak. Verkligheten ar det
som naturvetenskapen utforskar. Man anordnar exgatioch forséker eliminera
den ménskliga (subjektiva) faktorn, just med ingikt att det vi kallar vérld ar en
subjektiv konstruktion. Med varld menas en fenonhegisk vérld, en
framtradelseform utav nagot annat som vi inte hsgyn i. Varlden &r ett urval och
en férvanskning, men av vad vet vi inte, bara athluoch férvanskning ar
speciella for varje manniska, och i princip beraeag hennes struktureringsgrad.
Vi har allts& ingen spontan insyn i en annan m&asisarld. Enda sattet att fa
glimtar av en annans varld ar genom samtal. Martikaxempel ha haft samma
arbetskamrater i flera ar, men forst nar man awnamledning kommer pa tu man
hand med nagon, utanfér den vanliga arbetssituatiompptacker man att man inte
kanner sin arbetskamrat. Inte ens empati geridértill en annan manniskas varld,
men den kan ju underlatta ett samtal.

Var varld hor till det imaginara omradet, och &ig en bracklig konstruktion.
Varlden kan raseras i kriser, men den kan ocks&ténstora umbaranden. Den
undergér djupgaende forandringar nar vi somnacinkmmmer pa fotter igen nar
vi vaknar. Sasom imaginar har varlden normalt &iila omraden, det som &r for
sinnena och det som &r for intellektet. Sinnenméifiar det samtida medan
intellektet skoter det som inte ar samtidigt mesl ogimligen datid och framtid.
Att framtiden ar imaginar dverraskar val ingen, ragtndatiden skulle vara det
behdver kanske en forklaring. Historien i form #lwnén historia, varldshistoria,
segelfartygens historia och liknande historiskarangningar ar imaginar, varfor
den attraherar oss och man kan skriva bocker oml aeotsats hartill & den
enskilda manniskans historia inte sarskilt attkakdr henne, den ar inte avgransad
och den kan knappast vara underlag fér en saljpak@m hon inte &r en
beromdhet. Den egna historien ar dessutom baderezad och forfalskad,
upptéackte psykoanalysen, och den fungerar dartérailttid som den premiss den
borde vara for vart fortsatta liv. Neurospsykotémdgar just som uppgift att
atgarda detta.

Psykotikerns varld saknar datid och framtid, ochsgentida ar helt annorlunda an
det som vi ar vana vid. Det beror p& att det syiskalsom strukturerar det
imaginara, inte fungerar sarskilt val eftersom Fadamnet inte har tratt i kraft,
utan har forkastats. D& blir det en kontinuitetlemetet reala och det imaginara.
Framtiden lockar inte och datiden tjanar inte samfprelse med nuet.
Psykotikern har ingen datid, eftersom en sddarévdnde av en mera avancerad
struktur hos subjektet. Och utan en sadan stridemiingen historia skrivas.
Samtiden ar for psykotikern tvadimensionell ocmutgjligheter, vare sig
lockande eller skrammande, och den ar inte heltgsgn for planering, den ar inte
ett stalle dar man bygger och bor. Andra mannifikeontrader inte som
asiktsknutpunkter utan som bleka skuggor. Dettaatitior tydligt nar psykotikern
skrivs ut fran mentalsjukhus till ett eget boerstam han inte kan utnyttja som bas
for en aktiv tillvaro tillsammans med andra. Psyk&tn kommer att inrétta sig i
enlighet med sin véarld och ofta reagerar omgivningegativt pa detta.



NARCISISMEN

Narcissism ar termen for jagets relation till sifgekt, som i sin tur utformas av
jaget sjalvt. Narcissismen ar alltsa jagets prodkt fungerar sasom drivkraft helt
olika beroende pa jagets struktur. Nar varlderséeslika ut for neurotikern och
psykotikern beror det alltsd pa att jaget och saisimen ar olika for dem.
Psykotikerns narcissism ar primar, om ens det,nechiotikerns sekundar. Den
priméra narcissismen ar en passiv anpassningtdh@ans intresse dar jaget tar
form efter en annans bild genom att hdrmande stallg. Den priméara
narcissismen ar namligen 'autoerotisk' och undséslalarfor av en annans
intresse. Det foljer ocksa harav att psykotikerdasm kan vara objekt at en person
i taget. Det finns sa att saga ingen lagringskaeaféir olika identifikationer. En
annan konsekvens blir att psykotikern haller meulltln senast har mott. Man
upplever det som att det inte gar att avtala naggmbed en psykotiker. Det man
kom dverens om raderas for psykotikerns del uttetn@ed nasta person som vill
inpranta honom nagonting. Det betyder inte att p8igkrn ar svekfull, utan han
saknar i sin struktur méjlighet for att registrexch organisera sidoldpande
ataganden. Nar flera personer ar engagerade irvarden psykotiker, blir
situationen for denne forvirrande och for de vadiahlir den dominerande
upplevelsen garna den att ingenting fungerar dxski

Den sekundara narcissismen ar daremot pragladojeksets sprakliga
strukturering. Bristen och dess komplettering komatedominera dver
harmningsstravandena, idoliseringen ersatts avisgeag. | och med den
sprakliga struktureringen blir ocksa tiden effekdish idealet kan darmed tillhéra
en annan tid &n subjektet och det kan sorjas.itealgen innebar ett (i princip
outtomligt) intresse for den idealiserade andregjaneett sddant intresse saknas i
den priméra narcissismen.

Ofta fungerar hos psykotikern inte ens den prinmargissismen, utan den maste
arbetas fram i behandlingens borjan. Den ledeetilidolisering och inte till nagon
form for foralskelse, daremot far den en formamoeikan pa& psykotikerns
kroppsschema genom identifieringen med den gesiaitar terapeutens objekt. |
overgangen till den sekundéara narcissismen tillkemudver andringen fran
harmning till komplettering, en omkastning av piosierna. Nu identifierar

klienten sig imaginart med sin bild och idealisdran denna position den andre
sadsom barare av klientens egentliga jag. HaravsSytmandeAliena nobis,

nostras plus aliis placer{Andra gillar bast vart, vi andras). Relationerllare

jaget och dess objekt har sledes kastats om,eicker nar den sprakliga
strukturen trader i kraft. En s&dan dialektisekag bara tankas vara fororsakat av
spraket, som ar den enda kanda priméara dialeksisdturen. Dialektisk ska har
forstas i ordets ursprungliga betydelse, namligemaan vill veta betydelsen av ett
ord s& maste man lasa nasta ord, eller pa den hgnsk/an: 'Sag mig med vem
du umgas och jag ska séga dig vem du ar'.

Dessa stadier i narcissismen speglar stegen ildatgesprakliga strukturering och
de utgor viktiga riktmarken i den jagstrukturerampadgkoterapin.



PSYKOSENS STRUKTUR

Psykosen &r inte utan struktur, men dess struktenkel och instabil. Psykotikern
identifierar sig med S(den forsta icke-verbala signifianten, modernsiineg
Innebérden av denna identifikation &ar ahistoriciteth sjalvtillracklighet. Det
skulle egentligen innebéra ett relativt behagfagt handelselost, tillstand. Att det
inte far den inneborden beror pa det omedvetna,tatamtill oss alla, aven till
psykotikern. De psykotiska symptomen &r, med uradpfir autism, svar pa det
omedvetnas attacker. Inte minst drar varden inpsdgRotiske i det omedvetnas
kraftfalt, med sin omvardnad och sina goda intevgio Det medfor att nar man
bestammer sig for att paborja psykoterapi med gkatiker, d& griper man in i en
redan komplicerad och svarhanterlig situation. @etarfor viktigt att man
omsorgsfullt organiserar terapin och sina mellaahden med klienten. Férutom
organisatoriska faktorer, som kommer att omtalagrié fram, inverkar
psykotikerns struktur pa bade upplaggningen aypierach pa séttet traffarna
utformas, inte minst sattet att tala.

Den bristfalliga sprakliga struktureringen vid psgkhar alltsd stora praktiska
konsekvenser pa flera nivaer. | forsta hand koméi@s man som terapeut med
svarigheten av att de personliga pronomina intgdvar sonshiftersi samtalet. |
vanliga samtal ar dessa funktioner underforstagakptalar meddig omhonom,
henne, derllerdet Samtalet forblir strukturerat i enlighet med @epssitioner,
fastan de talandes inplaceringar skiftar platsatéda.

Shifters ar en av fyra olika typer av forbindelsem spraksystemet som Roman
Jakobson sarskiljer. Dessutom kan man identifiggiahtivudfunktioner i spraket,
namligen kod och budskap. Férbindelser inom kodemvara egennamn som &ar
kod om koden. Denna inbyggda foérbindelse i koderagfbegennamn inte
Oversatts mellan olika sprak, det ar bara stavmisgen varieras. Detta hjalpte
Champollion att I6sa hieroglyfernas kod i bérjanl®@0-talet. Kleopatra heter
Kleopatra pa alla sprak, s& egennamn kunde ideratsfipd Rosettastenen, som ar
en sten med text skriven bade med hieroglyfer oetl grekiska skrifttecken.
Stenen hittades i den egyptiska byn Rosetta a¥fieeni Napoleons armé.

Egennamnets frimsta funktion &r att ersétta olfjeRielet 'Johan' anvands nar
Johan inte ar narvarande, i omtal eller nar mdrkalla p& honom, eller om man
vill ignorera honom. A andra sidan - om man glémegennamnet, da tranger
objektet sig pa. En melodi vars titel man inte kainra sig envisas med att gora
sig pamind, om man sedan, med eller utan hjalp nkenpa vilken melodi det &r,
da forsvinner dess envetna surr.

Forbindelser inom budskap &r citat. Men man kam atller citera nagon
narvarande. For att citera maste man kunna hattets forfattare borta medelst
egennamnet. Om nu Fadersnamnet, alla namns fadérkastat, da kan man inte
citera. | stéllet blir man citatets innebdrd. Gtadegenererar till befallning.

I moderns tal till sitt barn forekommer lagen sagorbud 'du far INTE...' Férbud
ar lagcitat, och lagen ar egentligen enkom citiain forfattare. Men om nagon
uppfattas som forfattare sa blir vederborande ewindr auktoritet, for barnet ar
det den imaginara fadern som inkarnerar auktoritetdn Fadersnamnet.
Forekommer det inte citat i moderns tal till bardétblir i praktiken moderns vilja
den allenarddande, och da foreligger en situatiomlsan leda till ett forkastande
av Fadersnamnet och en bristféllig utveckling.

Forbindelsen kod-budskap utgors av shifters, sdalilgerar budskapet i relation
till koden och de involverade, dessa forbindelselals ocksa deixisfunktioner, av
det grekiska ordet for 'utpekande'. Till sist &dskap om koden det samma som
definitioner. En hund &r ett tamdjur som ....,s@llautonoma utsagor om koden.
Dessa funktioner inom spraket ar de samma somldebjestruktur. De
sammanfattas i Lacans graf som i sin forsta utfamghade féljande utseende:



M = message, C = code

Shifters

Grafen tas med héar for att visa en av de mer keakémkarna mellan den nyare
lingvistiken och Lacans reformulering av det psykaigtiska subjektet. Grafen
anordnar ett kretslopp dar signifianterna starbifidelse med kodens plats.
Beteckningen for denna plats andrar Lacan snb# {iien Andre med stort A),
signifianternas skatt.

Om man ska greppa psykosens grundlaggande probéeste man skarskada
forbindelsen mellanSch S, det problem som Freud férknippade med
urborttrangningen. Dess aktuella formulering agtartvecklad, vilket & ena sidan
ar en svarighet vid lasningen medan det a andam sidkarnpunkten i en rationell
psykospsykoterapi. Delar av den utlaggning sonmdijarfar hamtade fraBssais
sur la topologie lacaniennavMarc Darmon(1990), S. 333 ff.

Det ar i enlighet med méangdlarans tillhérighetsbpgrsom Lacan formulerar
forbindelsen mellan signifianterna. Han nyttjar iteggpet 'det ordnade paret'.
Mangden c vars enda element ar a och b skrivs fadirom a ... b &r méngden c
ett par. Har man tvd mangder a,b da utgér mangélan,6a,b>> ett ordnat par.
Det ordnade paret satter en av méngderna i reltilioalationen mellan den forsta
och den andra mangden. Exempel pa ordnade pakstalepar, &ven om det ror
sig om samma bokstav eftersom kontexten &r olikgositionerna ar det.
Oordnade par kan till exempel vara ett par faglar.

Eftersom signifianten i sig inte ar ndgonting ardaen skillnad gentemot en
annan signifiant blir det ordnade paret intresgid@nman kan se relationen,
skillnaden, som en signifiant. Med Lacans skriveattman i relationen mellan en
signifiant och en annan signifiant ersatta A medsden denna instans faktiskt ar,
namligen signifianten fér den méngd som utgérsdalifdelsen mellan S och A.

S - A blivertil S - (S - A)

Dar A &nyo kan bytas ut mot den relation som Assmterar. Denna oandliga
rorelse kan askadliggoras av cirklar som innehalheira cirklar.

s({s(s ®

Cirkeln som innehaller A urholkas genast av enirketoch det finns inget slut pa
denna process, inget absolut A. Den ogripbara kamak av A markerar platsen
for urborttrdngningen, och obje&tframkommer ur denna oéndliga upprepade
struktur sdsom just orsaken hartill, nAmligen ddgaeresten.

| seminarieD'un autre a I'Autreger Lacan en exakt matematisk utformning av
relationen $ - S, mellan signifianteren ochvetandet



For att fa ett grepp om problemet kan man ha g&dp lav Russels paradox:
méangden av alla mangder som inte innehaller slgasjaor den eller bor den inte
innehalla sig sjalv? Om den inte omfattar sig sgilden ofullstandig. Och om den
omfattar sig sjalv kommer den i konflikt med sirfidi¢éion, eftersom den

innehaller en mangd som omfattar sig sjalv. | mé@ga motsvaras relationen

x [ X inte av n&gon mangd. Lacan pavisar steg for steglmirda i teoremet for
att definiera sjalva signifiantens vasen, alltsakéypa det omrade som forkastas av
mangdlaran.

Existerar det en Andre, en méangd av signifianterdss att de alla hanfor sig till
en annan signifiant? Med andra ord, kan subjekiesismeras sa att det forblir
inkluderat i denna mangd? Ar det tankbart att néadetta satt kan forena de tva
delmangdernas(gnifianterochen annan signifianttill en enda mangd?

Anta att A, den Andre med stort A, innehaller sfigmiterna 8, S5, Sy som
representerar subjektet for en annan signifianssBeaignifianter 6verensstammer
da med villkoret att inte vara delelement av sitdvsj, eftersom de obligatoriskt
hanvisar till en annan signifiant som betecknasi®denna $ett element av sig
sjalv? Om den &r det stammer den inte med defiticav en signifiant. Ar d&
denna g som inte ar ett element av sig sjalv, en del 2aAssom bor innefatta alla
mangder som inte innehaller sig sjalva, bor jutidera $, men om $utgor en del
av A, da innefattas den i sig sjalv, det som jistle avvisas.

| termer av Russels paradox: A ar signifiant fongden signifianter som inte
hanvisar till sig sjalva, utan till en annan sigmit S, - ingar eller ingar inte 3
A? S behaller alltsd en utanforposition.

"Detta betyder ganska exak#figer Lacargtt ytterst kan subjektet inte
universaliseras, att det inte finns nagra pastaendete ens i form av detta att
signifianten inte i sig sjalv ar ett element, a¢t dom definierar signifianten skulle
vara en tackande definition betraffande subjéktddessutom visar detta inte
bara att subjektet alls inte innefattas i den Arsdoenrade, utan att det som kan
bli den punkt dér det pekar ut sig som subjektrépenkt som kan ségas vara
‘utanfor' den Andre, utanfor diskursens univers@Biun autre a I'Autre.)

Harmed illustreras det som Lacan senare komméetetkna som subjektets 'ex-
sistens', alltsa den plats, pA samma gang utacfinoanfor, som gor det majligt
for subjektet att i namn av 'Jag' aterfd budskapet kommer fran den Andre i
omkastad form, ett budskap som forst ger sig @ifina utifran den Andre som ett
imperativ "Du...". Langre fram i seminariet anvantiacan vissa begrepp fran
mangdlaran for att introducera det han kadanu-en Det galler pdpekandet att
inskriptionen av det enande draget (trait unaatisd av 1 i den Andres omrade, i
denna Andre, uppfattad som en mangd, bestammegédgtier, dels delméangden
1, dels en tom delmangd. Det handlar igen om dbtaate parets funktion.
Méangden av delar i en mangd dverstiger alltid @bt@llement i en mangd, om man
har en mangd med ett element maste man ta medkrbegen den del som utgors
av det tomma elementet. Saledes kan de tva sigtefiaa $och S reduceras till

en och samman, pa det villkor att man poangterar det att desmiskriven i den
Andre far det tomma elementets lucka att dyka dpp,som Lacan betecknar som
annu-en Luckan ar sjalv platsen for en ny inskriptioniasom genast atféljs av ett
nytt element; faktiskt forblir det tomma elemertieta tiden det samma, och denna
annu-enar just derandre som den Andre behdver for att kunna bli demau-en
som den Andre innerst inne &r.

Lacan understryker att interventionen av den fotséa S sasom subjektets
representation, inte medfor att subjektet visaissim saddant forran pa nivan for
S,, den andra 1. Den samma struktur kan upprepasdlighet, vilket konstituerar
instansen objekd. Utifran det foregdende kan man harleda struktaredet som
Lacan i seminaridEncorekallar en svarm av;S

S{S{S(S: - S2)))

Varifran kommer d& & Som den presenteras i formeln: en signifiant S
representerar ett subjekt for en annan signifians&ar $Sen signifiant som ar
utsedd till mastersignifiant och relationen-$ S, ar pa satt och vis en modular
relation, som galler generellt for signifiantenaKtionsséatt. Det &r faktiskt ur
upprepningen av 1, alltsa utifrap, Set blir mojligt att harleda existensen av 4, S
det vill séga i efterskott. Upprepningen gf@ in nédvandigheten av en tredje
signifiant. Att det inte finns nagon avgransningvatandet i § att denna Salltid
forskjuts utanfor en avgransad plats skrivs av hammS(A) , som i sin tur star i
forbindelse med urborttrdngningens lucka.



Vi ska illustrera detta med bilden av cirklarnatiriarandra.

Det framgick hur dessa cirklar férokar sig i oaghet, eftersom det inuti varje
cirkel fods en annan cirkel som omvandlar det samiwe till ett nytt yttre. Denna
upprepning organiserars kring en kant, nAmligeonmtiingningens lucka, och
denna lucka &r sjélva platsen for objaekt

Som tidigare skrivits kan den innersta cirkeln tifearas med den langst ute och
man far da strukturen av en cross-cap. Lacan fireseminarieD'un autre a
I'Autre flera mojligheter for denna férening av den inteesrkeln med den
yttersta eller for organiseringen av denna kant venas med sig sjalv. Han
framhaller till och med att dessa topologiska dticey, fyra till antalet, sfaren,
torus, cross-cap, Kleins flaska, faktiskt gar étah subjektets forbindelser med
den Andre i det reala.

Vi vill framhalla att denna transformationsoperatiffektuerar en forbindelse
mellan urborttrdngningens lucka och den priméarkrimsingen av den forsta; S
Urborttrdngningen héarleds av denna nédvandighenaiérsta bekraftelse som
instiftas av en forsta;Snnan nagot som helst subjekt; utgrh&r denna Singen
mening. Den &r ren non-sens. Det ar likval utifréskriptionen av §som
signifiantkedjan fods: man bor alltsa skilja pa &dir efter detta instiftande steg,
nar den ar en del av modulen S S, och sé& den priméara,Som ar knyten till en
forsta effektiv inskrivningsoperation.

Man kan sammanfatta med en allegori. Forst fin@srsir (S, en icke-verbal
signifiant), sedan tillkommer,§Fadersnamnet) och gér en konstellation av dessa
stjarnor till Vadjuren exempelvis. , @r den forsta verbala signifianten, men den
har inget signifié (inget s2), s& man vet inte etlknnebo6rd den har, det visar sig
forst i fortsattningen (S S.+1...). Astrologin sysslar med en sadan utlaggnicb, o
har som yttersta punkt makt, pengar, lycka ocharidgobjeki). Efterat ar det
svart att forestalla sig vad 8an ha varit innan forbindelsen meg &et ar svart
att se stjarnorna utan att ordna dem till stjadusil Man kan saga atp Slar mynt
av stjarnorna, genom att pragla dem inordnas teégelsystem. Vid psykos
fattas denna inverkan ay Ba S. Den jagstrukturerande psykoterapin anordnar
denna inverkan, och later sedan den personligartatbli utlaggningen, just som
den &r for oss andra.

Vad sedan Svar innan allt detta, allts& vad det preverbala\kara for nagonting,
om det kan man bara spekulera.

Om nu spraket hos psykotikern inte har anordnksntistruktur och metaforens
dimension inte ar instiftad, da delas, liksom hokr€ber, de verbala
hallucinationerna upp i kod och budskap, somfiaiteinds av ndgot Sl

Schrebers hallucinatoriskarundsprachdorekom alla shiftersinslagen som i sin
tur tvingade Schreber till att sjalv fylla i budgiks, bade med sin kropp och sitt
tankande. Aven hos tvangsneurotikern kan man assadedinslag som kommer
frdn en utomjordisk &skadarplats och alagger homomitual som han i detta fall
dock inte kan vaxla i ord.,S Fadersnamnet - har alltsa en avgorande funkbion
att signifianterna ska borja fungera som signiéanDenna funktion instiftar en
lucka, en olikhet, som i sin tur genererar objekdarmed andras ocksa dyadparet
till att bli ett ordnat par. Och det ar detta sistiag som psykotikern och terapeuten
genomgdr i jagstrukturerande psykoterapi.

Ytterligare en teoretisk utveckling sker. Fran detnade paret 1974 tiinthome
och deborroméiska ri’ngarnaL975. | seminariet den 18 november 197&yice
avec LacanNavarin Editeur, 1987, sager Lacan foljande @f&tnde felet vid
psykos):



Sacken som man forestéller sig i den mangdlaraGamtor har grundat,
manifesterar sig, den demonstreras, om varje deinatios ska demonstrera det
imaginara som impliceras, denna sack fortjananetticknas med det tvetydiga
hos 1 och 0, som &r det enda adekvata underlagageféGom avgransar den tomma
mangden, den som ar viktig i denna teori. Det &od&i skriver den $ Den

utgor inte en, utan den indikerar i egenskap aintgtkunna innehalla nagonting,
en tom séack.

En tom séack forblir icke desto mindre en sack dflagtn som man inte kan
forestalla sig utan den existens och konsistensksoppen har, som en séck som
ar hud. Denna ex-sistens och konsistens ska uppfdim reala, eftersom det
reala det ar att fatta dessa, darav kommer &dgtiff som betyder just det.

Det imagindara visar har sin homogenitet med ddaré&enna homogenitet beror
endast pa talet sdsom binart, 1 eller 0, det &dbsatt det endast stodjer 2:an
genom att 1 inte ar 0, att den ex-sisterar i fdamdle till noll, men har for den
sakens skull ingen konsistens. P& sa satt bor Gatetori utga fran paret, men i
Ovrigt ar mangden ndgot tredje. Mellan den forsémgaen och det som ar den
andra finns ingen sammanfogning.

Darfor aterverkar dess symbol pa det imaginarapsyem som markeras med 2.
Genom att indikera att den ar ett par, introducamslelningen i subjektet, vilket
som helst, av det som faktiskt utsags av den.

Det oerhérda ar att manniskorna mycket val hartirsgesymbolen blott &r en
sonderbruten bit, och har s& varit i alla tidernrde har inte, under loppet av alla
dessa tider, insett att detta medférde en enhetlawmsesidighet mellan
signifianten och signifiéet - och som konsekvenslet ursprungliga signifiéet inte
betyder nagonting, att det bara ar ett teckenfigdelningen mellan tva
signifianter och pa grund av detta faktum ar de uillkorligt i forhallande till
valet av dessa tva.

Det finns ingerumpire (skiliedomare), for att saga det pa den engelskadoyce
skriver, pa tal om imperiet, imperiet pa kroppesmsallting annat bar det market
efter gudsdomen. Har bekraftar 1 sin I6sgorelse 2t8Det blir bara 3 genom en
imaginar framdrivning, ndgot som gor det pakaltaea vilja intalar den ena att
antasta den andra utan att vara bunden till nAgalesan.

For att uttryckligen kunna stélla det villkorett am man av tre ringar gor en kedja
saledes att brott pa en enda, vilken som helgtjifén av de andra tva, behovs att
man uppmarksammar att denna kedja var inskrivasriddnéernas vapen. Knuten
som av den anledningen kallas borroméisk fannsrddautan att ndgon kande
sig manad att dra ut konsekvenserna darav.

I

Vav%
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Det ar fel att tro att denna knut skulle vara emmbr forbindelsen mellan de tre
funktioner som bara existerar genom inbdrdes vehkenden varelse som darfoér
tror sig vara manniska. Det ar inte det att dettmylimka, det imaginara och det
reala har brutits upp som definierar perversiongm det att de fran borjan ar
skilda at.



Det blir darfér nédvandigt att anta en fyrdeladrbanéisk lank. Det fjarde ledet ar
i detta fall sinthomet. Det ar ocksa Fadern, likgmenversion bara betyder version
vers le pére, och nar allt kommer omkring ar Fag¢rsymptom, eller ett
sinthome, om ni s& vill. Ex-sistensen av symptameticeras av sjalva positionen,
den som forutsatter denna gatfulla lankning avimaginara, det symboliska och
det reala.

Om ni ndgonstans hittar ndgot som schematiserainfiglsen mellan det
imaginara, det symboliska och det reala sdsomaskildda har ni redan en
méjlighet for att, i mina foregaende figurer, farda dem - medelst vad? Med
sinthomet. Ni bor f& fram detta: det ar for atidalere detta stora S, det vill sdga
det som befaster konsistensen av det symbolisKar fst det pa ett satt som kan
ritas saledes:

Slut pa citatet fran Joyce avec Lacan.

Forutom en kort repetition av det foregaende, skgean att Sinthome ersatter

Fadersnamnets funktion vid perversion och psykpsykosterapi bor man alltsa
strava efter att inge ett bestdende symptom sonstadnilisera strukturen. Manga
psykotiker gor detta sjalva genom att varda enpésanoid tanke som ett axiom.

| jagstrukturerande psykoterapi gors den persoffiigi@rien till Sinthome.
Fordelen &r att darmed infors luckan 0, bristem funktion. Den personliga
historien ar namligen, nar den trader i kraft, astkation, och ett tecken pa detta
ar den sorgsenhet klienterna drabbas av i visstes&e terapin. Mekanismen
harvidlag ar klientens identifikation med sin hisas huvudperson, ty da
sammanfaller historiens berattarrést med klienteals,vad som egentligen hande,
eller hur det egentligen var, kan inte langre tiefmal for olika tolkningar.
Lanken mellan vad som egentligen hande och klisnaétuella existens gors till
diskurs, vilket dels satter in ett avstand mellespk och historskt material, dels
gor slutsatser mojliga. Det &r genom en sddanifdenion man kan fa
Fadersnamnet (eller dess supplement) att tradstidech gora en subjektiv
sanningsdimension effektiv, och darmed etabledaifidelsen $ - S,. Nar det
sker blir vetandet verksamt, inte minst i form &t chan inte vet. Fragor
uppkommer, och dven associationer. Det kallas tstriicken och exempel pa
dessa kommer att ges senare.

Sammanfattningvis:

Pa grund av forkastandet av Fadersnampepfstar ingen separation av
signifianterna, utan de tenderar att flyta ihopnggparvisa som holofraser. Det
forekommer helt inkelt ingebahnungav associationsvéagar. Och utan primar
borttrangning av $A), (Varigenom $blir en generell referens som metafor)
instiftas inte de tre registren, det reala, dettsyliaka och det imaginéara, utan det
foreligger en kontinuitet mellan det reala ochideginara. Konditionalis fungerar
inte, just som foljd harav. Det psykotiska subjekbeblir da fixerat till S, som &r

den Andres njutningquissancelibido). Faderskvantorn som &r det undantag som

ska bekrafta regelﬁx& ar annullerad, istallet géll@fbx som utgor sjalva
annulleringen. Det ar just pa grund av detta scagringen mot kvinnopositionen
uppkommer hos psykotiker, som exempelvis hos Senreb

Cxdx ar ju for psykotikern snarlikIXdX .



Holofrasen lamnar inte plats for nagon signifiatiiver paret, alltsad ingen som
skulle betyda en brist hos signifianten (fallosgt Deror pa att inverkan ay §a
S, fattas, varfor atskillnad och brist blir okandarketer. En psykoterapi med
ambitionen att strukturera icke-neurotiska kliert@r ha en strategi for att
reparera detta.



SAMTALETS STRUKTUR

Talar man till en psykotiker sdsom man brukar tillandra manniskor, da har
man lokaliserat sig till den plats varifrdn SchretmettoggrundspracheOch det
vare sig man &r insatt i teorin eller ej. Fran &es) position kan man astadkomma
de mest hdpnadsvackande symptom och agerandem hsylsotiska
samtalspartner, men som inkorsport till en utveudéapsykoterapi maste den
rubriceras som mindre tacksam. Det ar mycket nreidlfart att locka fram den
priméara narcissismen och darmed en idolisering genett stabilt utgdngslage
varifrdn man kan fa Fadersnamnet att trada i k8#tntalet maste da foras utan att
det polariseras i forsta och andra person. Delltaéante nagon dialogisk

situation man ska efterstrava, utan ett gemensanstaterande. Den
grammatikaliska formen for detta kallpieteritum Det ar en objektivt berattande
form dar skeendet skoter sig sjalvt utan inblang@n ett subjekt. Preteritum ar
den form som i litteraturen agnas exempelvis naskbvningar. Manga hoppar
Over dem eftersom ingenting sker. Men de ar sdeciéylida - eller trékiga -
eftersom de inte stors av beskéftiga kommentader fiirfattarjaget. Man kan da i
dessa avsnitt forsjukna i ett betraktande sorsitilinatur &r en identifikation med
forfattarens syn. Som naturprogram pa TV, utanlepedst eller text.

| en sddan samtalstil ska man lata bli att stéfigdr, ge uppmaningar och bekymra
sig pa klientens vagnar. Likasa far man lagga sr@peutambitioner pa hyllan
jamte alla andra man kan ha med sig i sammanhafigestionen kan liknas med
att ha med sig en praktikant pa arbetet. Man kontenanvad man gor och varfor,
visar rum och inredning, kommenterar vadret ocld@aroch haller sig till
konkreta detaljer i den just nu gemensamma omgiarininget samforstand
efterstravas och det sker inget utbyte av erfatentetler kanslor. Om man i detta
tankeexperiment i en rast skulle ta med sig siktikant till kafeterian, d& skulle
antagligen samtalet tendera mot allt det som mamnhdvika i samtalet med en
psykotiker. Man skulle bérja intressera sig forifvdn praktikanten kom, vad
han/hon vill bli sedan, hur det ar pa andra stadi@npraktikanten har varit. Man
skulle kanske ge sig in pa att argumentera for elieot en viss organisation, chef
eller arbetsmetod.

Ett opolariserat satt betyder inte ett passivt sé@in maste i alla fall ha en viss
utstralning och sta for underhallningen. Klientemsbefinner sig pa objektets

plats kan inte ta ndgot initiativ. Den utstralningn ska stalla in sig pa kan
jamféras med jultomtens. Det &r en figur som vet varnen énskar sig, men som
inte gar ini nagon debatt med dem trots deniskarfrdgan om de ar snalla. Det
som faktiskt ska vara i fokus for intresset ar Joaturbeskrivningen’, det vill séga
klientens aktuella omgivningen vare sig det ar &uavdelning, ett
behandlingshem eller ett eget boende. Man skat vartt intresse for alla
ovidkommande detaljer och det i en sadan utstragkait resultatet blir att man
till slut kan se det hela framfér sig.

Man sager att psykotikern identifierar sig needhlitsd med moderns begar. Men
det ar egentligen att ga for langt, eftersmér en produkt av den sprakliga
struktureringen, och darfor forst uppkommer i efkett. Psykotikern identifierar
sig med den primara,Soch det ska dven terapeuten gora sa att deltlr binte
ett ordnat par, utan ett likhetspar, vad det nudaa. Behandlingen gar sedan ut
pa att inféra en skillnad mellan dem, s& att detqapsta ett ordnat par.

Den diskurs man anordnar ar universitetets diskurs S
2 a

Det vill saga att man genom att tematisera klienten

den egna varlden 'adopterar' honom som en okénd 38
storhet &) som ska passa in i kédnda funktioner, och
detta gér man utifrdn en férhandskunskap om hur
varlden ar konstruerad - for den strukturerade.

Universitets diskurs

Anledningen till att man anordnar en diskurs odk,iexempelvis, anvander sig av
icke-verbala metoder, ar att den historiska varldglhberor pa de fyra diskurserna
(krigs-)herrens, universitetets, hysterikerns (vskapens) och den
psykoanalytiska, som kan sagas utgora basen fdwkarande tolkningar av det
historiska materialet. Normalt forutsatter varjskdirs en frdga som ytterst galler
varat, men i psykotikerns fall forekommer ingergitidUnder terapins gang
uppkommer daremot, pa produktionens plats, etestispm manifesterar sig
genom subjektiva funktioner, bland annat genomdraQenna universitetets
diskurs markerar alltsa blott terapeutens utgaagsléch den tillampar universitets
vetande, inte p& klienten, utan pa de ovidkommaledaljerna kring klienten, med
klienten som den underforstddda avnamaren. Dataljgitts namligen ihop i
enlighet med terapeutens syn pd sammanhang odh tafi med maktanspraket
att uppna en total éverblick och darmed kontroiteiSom klienten inte ar
dialogiskt strukturerad uppstar i forsta taget mgeskurs, utan en inverkan ay S
pa det man kallar psykotikerns holofras, som asigttifiantpar degenererat till en



dubblerad symbol. Sma barn haller sig ocksa meaftasier som ma-ma, pa-pa,
ka-ka. Dessa tacker betydelsemassigt allting. &&itionen foérkroppsligar ett
sadant identiskt par, pa vilket det som &r i trgutjsition inverkar, framst genom
att infora skillnader i form av kontraster (bildexh negation i form av
komplementara relationer, (historia). | den histka varlden ifragasatts den
traditionella varlden, den som bygger pa traditigreeh speciellt ifrdgasatts dess
fetischer. Detta gar dock inte for sig utan en wisdankoli, som just markerar
objektets vardeminskning i motsats till den tramtiglla varldens depression, som
ar uttryck for en vardeminskning hos jaget. Denfiggpkan av sinnesstamningen
sammanhanger med att i arbetsfasen borjer en tyiksyn att ta form, namligen
historien sdsom berattelse och med klienten sottetsens huvudperson.
Melankolin som da& uppkommer ska dock under dertijalgsirerande
psykoterapin bli till sorg, och melankoliska symptadar jaget identifierar sig med
det forlorade objektet, ses som tecken pa att raagétt for energiskt fram i
arbetsfasen. | den narcissistiska fasen utvecldeentbt den traditionella varlden,
och dess huvudsakliga fetisch bor bli terapeutem, sedan ska delegera ifran sig
utav sitt varde, och till sist drabbas i sitt jagesn depressiv vardeavtappning.

Den speciella samtalsstil som man bor tillampalé@nett man tar emot klienten
som om det vore ett studiebesdk. Man berattar dwaidona, deras lage och annat i
den narmaste visuella omgivningen, men ingentingsignsjalv. Terapin
presenteras som ett faktum, redan beslutat nagmamatans. Man uttrycker sig
opolariserat. 'Vi ska traffas mandag och torsdadgjlt halvelva och vi ska prata
om hur det ser ut kring dig och sedan hur det hat forr'. Sa redan har har man
en jultomteliknande auktoritet. Nar man sedan sk&s$era sig for detaljer

omkring klienten frestas man ju att fraga, menétehycket mindre stérande att
medge sin okunnighet. ‘Jag vet ju inte hur detispd avdelning 112'. Och om
idoliseringen har borjat utvecklas bidrar kliengginna med detaljerna, som da kan
utvecklas till en guidad tur runt pa avdelningear Klienten annu inte utvecklat
nagot intresse for foretaget maste man sjalv ftisin monolog. Det foljer senare
olika forslag till amnen som kan anvandas, mernviktigaste ar faktiskt att man
traffas. Bara det att ses och vara tillsammansuelssa (opolariserade) former
leder till idolisering. En psykotiker &r inte vaith\att vara tillsammans med en
ickepsykotiker som tillhandahaller oférpliktigansi@liskap. Man ska alltsa lata bli
att bekymra sig om att klienten inte sager ndggntitier inte reagerar
Overhuvudtaget. Efter ett tag borjar det dyka \guikén pd idolisering, och man
kan da igen forsoka bli guidad i klientens vardaggioning.



ORGANISATION

Om man startar en jagstrukturerande psykoterapiattzha nagorlunda kontroll
over klientens 6vriga kontakter, ar sannolikheten 8r ett misslyckande. Det
beror pé att klienten i regel redan ingdr i enibéedation med en idoliserad
maktfaktor. Det kan vara en foralder, en kontaktnesmpsykiater eller en kurator.
Om terapin &ar en del av en genomtankt vardpladefipa ett helt annat satt
mojligt att optimera betingelserna. Allra mest ggamma blir villkoren om
klientens ndrmaste omgivning ar ett behandlingsimexth en inriktning som
stammer dverens den jagstrukturerande terapinntdarska kunna komma till
ratta med storande instag av polarisering i demgsgipsykiatriska varden av en
psykotiker som ar aktuell for jagstrukturerandeypérar en olost fraga. Antagligen
skulle det kravas att den berérda psykiatrin Gatrégen med tankegangen bakom
terapin, varfor I6sningen blir utopisk. Man bé@didsina fall begransa sina
terapeutiska insatser till personer med avstankasler eller perversioner, som
befinner sig i en nagorlunda sjalvstandig situation

Ett aterkommande hinder for fullfoljandet av eftrigt gynnsamt vardprogram ar
att klienten star kvar i den primara bastisrelatiofill sin mamma (i sallsynta fall
till en annan person). Darigenom hindras utvecklingv en hallbar idolisering av
terapeuten. Orsaken till att det namnda hindretdtialpestdende ar med stor
sannolikhet att mamman inte har nagon kontaktpeedtar att hennes
kontaktperson inte i tillrécklig grad tillampar dggstrukturerande tekniken, utan
polariserar, varfor mamman inte flyttar sitt insedran dottern/sonen till sin
kontaktperson.

Ett effektivt satt att initiera behandlingen arjddlde tillvagagangssatt. Nar ett
arende aktualiseras borjar man med en familjetams, lsestar av 2 - 4 hembesok,
utforda av klientens och mammans blivande kontaktoer. Alla fyra ska da

delta i informativa och pedagogiska samtal kring dianerade behandlingen, men
vardera kontaktperson ska redan i utgangslaget sigrmed sin blivande klient
och féra samtalet i en vi-stil med det andra, bklals etablerade, paret.

Genom att saledes badda for en identifikation achtigligt initiera respektive
vardatgarder, minskar risken for en dragkamp metlamman och klientens
kontaktman om klienten som objekt.

Efter ett par traffar, eller nar situationen ar dligt stabil, fortsatter de tva paren
pa var sitt hall i enlighet med vardplanen och kewltaktpersonernas/
terapeuternas iakttagande av sekretess sinsemellan.

Foljande exempel visar hur det annars kan ga.

Jan-Erik borjar sin terapi i december och utvecklar undeftdsta fyra
sessionerna en markbar idolisering samtidigt sombitia smidigare i kroppen och
mera spraksam. Darefter uteblev han med motivemiagfehan saknade sin jacka.
Under de foljande sessionerna framkommer bildearanéra bindning till en
mamma som skoter det mesta av hans mat och tvédanmrhan gor praktiska
sysslor kring fastigheten. Efter totalt 2 manadeddelar Jan-Eriks vardavdelning
att han vill sluta. Han kommer ocksa sjélv till ksterapienheten och talar om det.
Han ar da spand, star och trampar och smidighétefefler ha forsvunnit igen.
Det framkommer senare att mamman har blivit psgkoti

| detta exempel fanns ingen etablerad terapikomegd klientens mamma, som
sjalv var psykotiskt strukturerad. En sadan briganeringen leder som oftast till
terapiavbrott. Klienten hamnar i en lojalitetskaktfbch psykoterapeuten, som inte
far anvanda maktmedel pa ett polariserat satipfér! Dessutom skulle mamman
behdva motsvarande terapiinsatser om hon ska laléppa ansvaret for en son
som hittills inte har kunnat organisera sin tillvard egen hand.



DEN YTTRE RAMEN

Psykoterapi ar en annan typ av verksamhet an gsydéh socialtjanst.
Manniskosynen ar olika, kraven pa kringresursexsiék Psykoterapins instrument
ar samvaro och det talade ordet. Dessa ar danf@ém for ingaende reflexion
och fortlbpande granskning. Ogonblickets teknikstyen jagstrukturerande
psykoterapin av en strikt planerad process meeregim bestams av klientens
struktur, och darfor knappast ar forhandlingsbEralast genom att halla sig till
riktlinjerna kan man forvanta sig att en saddanrigkti manipulering av en central
sprakfunktion ska f& denna att trada i kraft ochliglen fa den att lokaliseras dar
den hér hemma, namligen i klientens historia. Detcksd genom en stram
tilldmpning som man kan avsloja de svagheter iteach tekniken, som i sin tur
kan ge upphov till en revision av dessa.

Den yttre ramen syftar till att underlatta helaetdget. Psykoterapin ska aga rum i
egna lokaliteter, sa bade terapeut och klient 8k¥yfta sig fran sin vardagliga
omgivning. Endast da far man effektivt hjalp meds#illa om sitt tankande och
koncentrera sig pa den foreliggande uppgiften. Blanha samma rum till sitt
forfogande, s klienten kan erbjudas samma tidsaaiima lokal de aktuella 2 - 3
dagar i veckan det ror sig om. Hur langa sessi@ngka vara avgor terapeuten.
Den vanligaste tiden &r 20 - 30 minuter, och daordeelt enkelt pa terapeutens
uthallighet. Under merparten av terapin ar detpensen som star for initiativ och
idéer, och inte manga klarar av att bibehalla iradjginen i 45 minuter. Det finns ej
heller ndgra observationer som tyder pa att fldrauter ger battre resultat, medan
det & andra sidan ar troligt att en nedre gramsfimen var den gar ar oklart.

Man sitter vid ett mindre bord, nastan vid sidanvarandra med en dryg
stolsbredds luft emellan. P& sa satt kan man aaade i det perifera synfaltet,
och man frestas inte titta direkt pa klienten. Gagoér vart framsta kontrollorgan,
och med blicken utévar vi makt 6ver var omgivniB¢jcken lockar ocksa till
polarisering genom att fokusera pa personen st den sprakliga realiteten.
Terapeuten ska inte tala till klienten, utan i jegglosition brodera en bonad som
askadliggor ett sceneri. Darigenom kommer deltamathdela syn och ingd i en
intellektuell symbios, och da underkastas de saniltkar, och bagge lever sig in
i situationen.

Klienten ska sitta narmast dorren. Psykotiker krgiska for autonomihot, de mar
bast om de kan ge sig av om nagon skulle borjdithtlem pa ett polariserat satt.
Bordet behdvs ibland, askadningsmaterial som exkmspEn almanacka kan
placeras dar, nar man ska planera pauser och m@ingleh. Forovrigt ska allt
material ses som hinder, det ar det talade ordetsa ha huvudrollen. | rummet
far ingen klocka finnas, och fran och med arbetsfaska terapeuten undvika att
bara armbandsklocka. Till ramen hor ocksa att nvatéa fran att borja en terapi
just innan ett langre uppehall, och om man goi déa fall, bér man rakna med
att i viss man fa borja om efter uppehallet. Dekivér att man ska kunna planera
in en ostord narcissistisk fas, vilket kraver u@ggefe manader som mest. Vid
perversion eller avstannade krisreaktioner rackené&nad som regel till. Forfar
man pa detta satt behdver man sallan ta till degtiga rutinerna med en ersattare
i samband med pauser, utan man kan i stéllet jarmpaiuser till ett
delegationsforfarande, dar klienten bestammer riti@ng som ska vara den sista
respektive den forsta fore och efter ett uppehall.

Sist, men inte minst, bor man ha klart for sig temapin befinner sig i forhallande
till hela vardprogrammet, vem som har ordinerapér, vem som ar
patientansvarig lakare och vem som har hand omtkles omvardnad inklusive
alla frdgor betraffande medicinering och intyg.



UTBILDNING

Utbildning i jagstrukturerande psykoterapi harilétbedrivits systematiskt pa tva
nivaer. Dels en kortare utbildning i jagstruktureta forhallningssatt, dels
utbildning av psykospsykoterapeuter.

Utbildning i jagstrukturerande forhallningssatttayftill att ge personal pa
vardavdelningar, behandlingshem och mottagningddrstaelse av psykotikerns
psykiska belagenhet samt en formaga att tillskapedoen avsluta en sa kallad
bastisrelation med en psykotiker. Utbildningen, doper 6ver tva terminer, ar
uppdelad i en teoridel och en grupphandledningsdelomfattar en halv dag
varannan vecka. Under forsta terminen genomgémtewd hela gruppen, som
exempelvis kan omfatta 6 personer. Nagra krav gdufiskaper stalls inte, ej
heller kravs det inlasning av litteratur. Efterriggrminen blir det ett par manaders
paus, under vilken deltagarna ska organiserarbigte infér fortséttningen. Det
handlar om att hitta ett rum som man kan disponenatimme tva ganger i
veckan. Man ska ha tid fér samtalet, for forberseleich sedan for att géra
anteckningar. Deltagarna ska ocksa bestamma siglfén patient man ska 6va
sina fardigheter pa. For att undvika missforstdwrsimnas att patienterna inte
bara anvands som 6vningsobjekt, utan de brukaéfiids till bade funktion och
maende av att delta. For personalen pa en avdetaimgamtalen inte bli sa
regelbundna som man kunde 6nska pa grund av asisetetmalaggningen, och
det ar inte heller mojligt att helt renodla deltages kontakt med sina respektive
patienter till att enkom omfatta samtalsituatiornBrots dessa begransningar har
det anda fungerat ganska bra, troligen beroendetpadan under denna
ovningsperiod inte kommer langre an till tidig adfas. De ndmnda
komplikationerna uppvags ocksa av att det fak#éiskivdelningspersonalen som
tydligast ser de uppkomna forandringarna. Hos paiesom de val kanner till far
de dels uppleva att det gar att vara tillsammard aeen enskilt pa ett meningsfullt
sétt, dels ser de mycket tydligt patienternas Wi i positiv riktning.

Under handledningsterminen &r deltagarna indelagagper om tre personer. Da
far de i tur och ordning beratta om sina samtaldiskutera problemen. Den lilla
gruppen ar ett maste eftersom det ganska ofta hatidedgon inte lyckas fa till
stdnd en samtalssituation. Vad detta beror paraayimen man maste bland annat
respektera att deltagarnas motivation varierargtigtaDet hander faktiskt att
nagon i forsta hand deltar pa grund av arbetspiat&evantningar och i mindre
grad pa grund av eget intresse. A andra sidan kanda ge ett stérre utrymme at
de som deltar aktivt. Handledningen av en grupgrendeltagare behdver inte
vara langre &n 45 minuter.

Handledningen ar som vanligt i detta sammanhangke&ntrerad. Genom att
identifiera avvikelser hjalper man terapeuten atitfmest mojligt av sina
anstrangningar. Dessutom ska handledningen tififeséverblick och se till att
deltagarna avslutar sina samtalsserier innan uibigns slut.

Det &ar i samband med sadana utbildningar som nigma personalen kan
upptacka sitt intresse for att fortsatta arbetdegtfa satt. Nagra gar vidare till en
psykospsykoterapiutbildning, andra kanske soketilsigrundlaggande
psykoterapiuthildning. For arbetsplatsen som hd#ur utbildningen till en 6kad
forstaelse for den utvecklingspsykologiska bakgeimtll psykos, nagot som i
vissa fall kan accentuera en motsattning melladagdérna av en biologisk
respektive en psykologisk genes.

Ar 1990 rekommenderade socialstyrelsen en satgiingbildning av
psykospsykoterapeuter. Man diskuterade tva nivaertipildningen, en som lag
inom den statliga psykoterapeututbildningen, ocp&fandstingsniva. Den senare
sags kanske som ett komplement till den tidigazg $tutbildningen. Det ar
utbildning p& den senare nivan som redovisas hiaan den statliga
psykoterapeututbildningen kan ta itu med sin dehdvs troligen utbildning av ett
antal larare och handledare.



Utbildning av psykospsykoterapeuter pd landstingsnir fortfarande under
utveckling. Den design som har foljer &r den vi &darenhet av, darav féljer inte
med nodvandighet att den ar den basta. Den hadeunabildningen ar treérig.
Huvudmomentet ar handledningen, som uppgar titirBar individuellt. Under
denna tid hinner deltagaren bedriva 4-5 psykossyapier, fler om klienterna
har en perversionsstruktur. Tidsatgangen for tarapna ar 2 x 2 timmars
terapiarbete i veckan, en halv timmes handlednaigumgefar en timme for
erfarenhetsutbyte mellan terapeuterna. Det sistaentet utgors i praktiken av att
terapeuterna traffas en gang i veckan for att eésmenheter och ge varandra stod.
Den narcissismdranering som arbetet innebar, #éirbkirjan, gor ett kamratstod
nodvandigt, samtidigt som man kan ge varandraoipsrad. Sammanlagt blir det
med pappersarbetet inrdknat ndrmare en dag pea.veck

Onskvarda férkunskaper ar en grundlaggande psyditebildning (steg 1). | de
fall detta krav inte har varit uppfyllt, har deltagn gétt steg 1 jamsides med
psykospsykoterapiutbildningen.

Tre ar kan framsta som lang tid for en utbildnidgdenna niva. Erfarenheten visar
dock vikten av att ha métt ett flertal olika klient Forst da kan man vara

tillrackligt avslappnad infor den uppagiften. | bémj far terapeuterna kampa med att
sortera ut ambitionen att lara sig metoden franitonien att vilja forandra

klienten. Klientens forandring ska komma fran teegpsition och inte fran
terapeuten, men det ar lattare att lara sig att aacatt praktisera. Att tala i
preterium och ensam ha ansvaret fér hela sessigaaratt anspénna sig eller bli
passiv, kraver sin tid. Att lara sig att delegeliatinkt och med kraft, och sedan pa
slutet lata sig strykas som ett rat kraver ocksénah genomfor ett flertal terapier.

Efter utbildningen har terapeuterna en sa gruntdbigetisk och praktisk forstaelse
av metoden att de aven kan ge konsultation tilfandrdgivare. Inom de flesta
vardomraden utgér de icke-neurotiskt strukturettienarkant
handlaggningsproblem, och psykospsykoterapeutémsatser kan i manga fall
underlatta sitationen avsevart.

NARCISSISTISK FAS.

Anders har invandrarbakgrund och har adopterats till §eetHan minns
ingenting fran sitt ursprungsland. Han har vardatsett tillfalle for
sjalvmordstankar innan han kom till behandlingshemmi&r han pendlade mellan
manisk och depressiv sinnesstdmning. Enligt dekigisiska bedémningen har
han en borderlinepersonlighet.

Nar Anders bérjar sin terapi ar han slarvig meeenslet, tung, ointresserad varfor
terapeuten far sta for aktiviteten. Nar terapeinenhittar ndgot inspirerande
omrade blir det tyst och trégt. Anders blir menzaliede nar intresset fokuseras pa
vadret, veckoschemat och hemmets planlésning, samhjalps at att rita. Efter

tvd manader ar Anders fortfarande trog och maste uhed av terapeutens intresse.
Efter tre manader noteras det att Anders tidviméira pratsam och engagerad. Det
visar sig att han laser bécker och intresseraftsigina rotter. Han kommer
sjalvmant och i tid, sitter ned i vantrummet. Tifté terapeuten och soker kontakt.
Under 15 - 20 sessioner har terapeuten saleddigeéainensam fatt vara den aktiva
i samtalen, och det utan att stélla fragor ellesrbuvudtaget vanda sig direkt till
klienten. Foljande mall sammanfattar forhallningtetéd den narcissistiska fasen.

«  Traffas tvd ganger i veckan, samma tid och samaia, 20 minuter per
gang.

»  Om klienten undrar varfor, da har det redan best@wiandra.
e Fdra en monolog kring klientens narmaste samtidgivamng.
» Inte frAga utan medge att man inte vet det och det.

« Innan samtalet bestamma sig for amne(n).

» Tala pa ett opolariserat satt.

« Inte svara pa fragor, utan halla med om undringar.

* Inte sdga emot klienten.



» Inte vara ambitids, inte forséka hinna nagot.
e Det viktiga &r att man syns.
» Notera tecken pa idolisering.

For att klara detta kan man underlatta for sig mtédnvanda nagra minuter innan
sessionen till att tanka ut vad man ska intressigréor. Det ar da bra att ha en lista
Over mojliga &mnen. Dessa ar ju de samma for &atker. Nar man har bestamt
sig for ett amne, d& har man det i bakhuvudet.nt har i bakhuvudet fungerar
som en baktanke, det vill sdga att man som terapérerar tillbaka till denna
foresats under sessionen och baktanken blir patsérsgenerell referens. Darmed
far den samma funktion som S2. Terapeutens for#irea intresseomrade ger
S1, som ar klientens position, en mening. Detladkande for klienten, for
visserligen har klienten hela tiden haft en omgignimen inte ndgon meningsfull
sadan, dar delarna relaterar till varandra. Elitailar dock att intresset galler
sadant som ar for sinnena, och inte tillhor dallier éramtid som inte alls angar
klienten.

Syftet med den narcissistiska fasen ar just dtll &&tand en preliminar férbindelse
mellan S1 och S2, en som kan bilda bas for nasta Symptomet pa att sa ar
fallet &r just idoliseringen. Nar idoliseringenvé@utvecklad ska en viss del av den
delegeras till klienten. Det man delegerar ar tidlsingen, sa klienten haller reda
pa nar sessionen ar slut. Man vinner olika saker de¢ta. Dels fors en del av
makten Over till klienten, och darmed ocksa enadedinsvaret, vilket, som man
vet, inte i sig kan delegeras. Nar det dliggemitéa att avbryta sessionen kommer
han ocksa att fa sista ordet. Sista ordet hartevaidiv effekt pa hela sessionen,
namligen att faststalla dess innebérd. Aven dett&2funktion, men en mera
regelratt sadan. | detta sammanhang ska namndet@tmoment kraver disciplin
av terapeuten. Vi ar sa vana vid att ha initiatdeh styrningen att det inte ar
alldeles latt att avhalla sig fran smasnack octkiim nar klienten ska ga. Som
terapeut ska man, om man handlagger slutet kolé@knha sig en aning oséker och
lamnad nar klienten gar.

En delegation ar en polarisering. Den &r det emdiantaget fran regeln att inte
polarisera. Man maste b&de ha och anvanda madéttflytta p& makt. Annars blir
det som nér en fransman salde Eiffeltornet tiltugist. Sa forst ska man forsakra
sig om att idoliseringen &r sa utvecklad att mamdelegera utan att tappa hela sin
makt, sedan ska delegationen goras sa att desKakiplevs som en maktforlust
for terapeuten. Det finns sedan inte sa varst malikg formuleringar att anvanda.

En ar:Jag vill att du frdn och med idag haller reda pé &t har gatt 30
minuter.Budskapet ska vara helt klart, ingen luddighet §dbet vore kanske bra
om du kunde hélla reda pa nar vi ska sluta.

Anna var efter tre manader fortfarande lite trog odjeiisakra tecken pa
strukturering méarktes. Daremot var det i forhallatitl den forsta manaden tydligt
att en idolisering foreldg, och terapeuten uppmasad sin handledare att
delegera tiden till Anna. Féljande gang visar dgst Anna fattade
tidsdelegationen som om terapeuten ville att hatisskomma i tid, vilket hon da
borjade gora. Daremot fick terapeuten fortfaran@i®ipna henne om nar de skulle
sluta.

Fastan man gor en tydlig delegation i ratt skederapin ar det anda inte helt
sakert att klienten de forsta gangerna klarar ténagrta uppgiften. Man far darfor
ha marginaler till nasta klienttid sd man inte btiessad. Och framfor allt maste
man passa sig for att inte ta tilloaka delegatiogenom att sjalv halla reda pa
tiden. Det kan vara nodvandigt att ta av sig sienggocka sa man inte automatiskt
tittar pa den. Kanner man sedan pa sig att detenhi@sgatt mer an 30 minuter, har
man majligheten att fraga klienten hur mycket kimckir. Har staller man alltsa en
fraga, men om nagot som endast klienten vet, ochustibser klientens initiativ

och beslut, vad klockan an ar.

Vilket skede i den narcissistiska fasen som &rrdéta, ar nagonting man lar sig
efterhand. Det finns dock riktlinjer. Har foljen ésta 6ver tecken pa idolisering,
en lista som gjordes upp av psykospsykoterapesden,vid en konferens i januari
1994 sammanstéllde sina erfarenheter.



IDOLISERINGSTECKEN
Tidiga:
Kommer sjalvmant och i tid, sitter ned i vantrummet
Ler vid asynen av terapeuten.
Tittar pa terapeuten och soker kontakt.
"Hejningsgest" vid avfard.
Klar och kammar sig innan sessionen.
Varken tidiga eller sena:
Kanslig for férandringar i rummet.
Haller med om allt.
Anvéander terapifraser vid sessionens slut.
Sena:
Véljer samma klader, frisyr och farger som terapeut

Kritisk mot andra stéllen/mot tidigare bastis.

Intresserar sig for det terapeuten valt att ingessig for.

For sena:

Fragar till rads eller ar fysiskt installsam.

Delegerar man tiden for tidigt kan det g& som irdeterapi. Hans-Goran ar en 19-
arig man, som kommit till behandlingshemmet vigosykiatrisk klinik, dar han
vistats i omganger pa en akutavdelning och pa lembiteringsavdelning.
Intagningsorsaken var psykotisk depression. Vidgigs bdrjan ar han lugn,
valvardad och lattsam, men initiativfattig. Hanoimherades om att man ska ga
igenom hur det ser ut omkring honom, och sedardbuhar varit tidigare. Detta
ska ses som ett led i behandlingen, som &r ordirfedia behandlingshemmet
N&got mera kanner inte terapeuten till. Efter atter 14 dagar, eller 4 sessioner,
ha gatt igenom hans rum pa behandlingshemmet,duatad pa hemorten, hans
ovriga narmiljé och veckoschema tycker terapeuttitalisering foreligger.
Hans-Goran ar mera avspand och rétt glad. Handwk idgen klocka, men
uppmanas att ha det nasta gang d& han ska bdgaddah pa tiden nar sessionen
ska sluta. Uteblir nasta gang for ovanlighetendl.skarapeuten fick ringa
behandlingshemmet, som skickade ivag Hans-Gortillelsfor att ta medansvar
for terapin och visa detta genom att komma i tieblit sdledes klienten.
Antagligen har idoliseringen varit sa svag attefedr delegationen fanns sa litet
kvar hos terapeuten att dennes attraktion blistég for att locka klienten till
terapin. Hans-Goran var en trevlig ung man sonvdetatt att tycka om, och
terapeuten antecknade inte vilka tecken pa idafigesom faktiskt forelag.

Om man i stallet drojer for lange med att deledigishallningen, alltsa drar ut pa
den narcissistiska fasen, finns det risk for eagatande av klienten. Det beror pa
att Aven en terapeut som &r van vid det icke-saleminde forhallningssattet anda
riktar en viss del av sin utstralning mot klientenh man kan da fa se bade
aggressiva och erotiserade utspel. Det ar darfiamifiordel att 'for sakerhets skull’
forlanga den narcissistiska fasen, utan det béistatagligen att noga notera
idoliseringstecken och diskutera situationen i theaaingen.

Gerd &r vid terapins borjan redan utskriven fréykiagrins behandlingshem och
sammanbor med en invandrare, som hon just gifinsid. Efter en manad
foreligger en tydlig idolisering, men tiden delegginte forran efter ytterligare tre
manader under vilken tid Gerd hinner skilja sighlit omvaxlande med att krava -
och fa - sessionen forlangd.



I och med att tiden delegeras har man definitiossigé Overgatt till arbetsfas.
Den makt som idoliseringen ger 6ver klienten, cmtm snan aterfor en del av
genom delegationen, ar enkom till for att fa kl@nmed pa att fran och med nu
arbeta med klientens personliga historia. Darmauhé man det samtida, som ar
for sinnena och 6vergar till sddant som bara fintaskarna. Alltsa till ndgot som
inte existerar som ett meningsfullt sammanhang$ykotikern. Historien angéar
honom inte, och det innebéar att han kan tycka att har tappat intresset for
honom nar man envisas med att intressera sig @asklekkamraternas bostader
och alla andra ovidkommande detaljer. | dverganijesrbetsfas kan man ocksa
ha anvandning for att visa ett blandat intresdtsgafor bade nuet och det
forgdngna. Om man trots noggranna noteringar dis&tltingstecken i alla fall ar i
tvivel huruvida tidpunkten for delegationen ar régn man pa forsok rikta sitt
intresse mot det forgdngna och se om klienten hiimgd, eller om han sjunker
tillbaka i passivitet. Likasa kan man inne i arfegen behova intressera sig for
nuet om klientens maende av ndgon anledning foesipd ett oroande sétt,
genom att ater syssla med omgivningens detaljlrfigian klienten med
narcissism, och det har en helande inverkan.



ARBETSFAS.

Liksom i den narcissistiska fasen haller man sigtidkommande detaljer.
Manniskor och kanslor och relationer bor undviksts tala om sadana amnen
kraver intersubjektivitet och en god metaforisknfidiga hos klienten. Psykotikern
ar visserligen utsatt for relationer, han pavegkasanniskor som ror upp en
mangd affekter inom honom, men han kan inte pratalet forran i slutet av
terapin, d& hans sprakliga struktur har utvecl8&sille man ge sig pa att avhandla
dessa amnen da utgar man fran att psykotikernrhfimmaga som just terapin ska
forse honom med. Avhaller man sig fran att talaroémniskor, da kan man pa
kopet uppleva att klienten spontant i slutet avetsfasen kommenterar personer i
sin omgivning och har synpunkter pa dem, och mandéanotera detta som ett
strukturtecken.

Aven i denna fas bor man forbereda sig innan sessied man har ett eller ett par
uppslag i bakhuvudet. Det &r endast fantasin sdt@rsen grans. Men aven
fantasin kan behodva draghjalp, och en kollega gjanp en lista éver tankbara
amnen:

CHECKLISTA

FOR OMRADEN | JAGSTRUKTURERANDE PSYKOTERAPI
1. Barndomshemmet, senare hem geografi, typ aathostanltsning
vem sover var 0. S. V.
grannskap, grannar, lekomraden
2. Dagis, lekis, kyrkans barntimmar var, vem hapigannar
kompisar, froknar
3. Skola lage, avstand, skolvag, ledsagare,
bankkamrat, larare, roliga &mnen,
trédkiga amnen, raster, matsal,
gymnastik, bad, musikskola,
laxlasning, 1ag-, mellan-,
hdgstadium, gymnasium, hégskola,
klassfester, utflykter,
skolavslutningar.

10.

11.

12.

13.

14.

Kompisar

Kolonivistelse

Konfirmation

Intressen

Sjukdom

Foraldrarna

Syskon, halvsyskon

Mor- och farféraldrar

Funktioner i hemmet

Fodelsedagar, helger, semestrar

Namnet

skola, fritid, adress, forlust av,

nar, var, regi, initiativ

lasning, lager, kyrka, préast

lekar, idrott, musik, féreningar, den
forsta cykeln tillsammans med vem,
initiativ, kille, tjej

aterkommande, sjukhusvistelser,
familjens engagemang

gifta, sammanboende, separation,
yrken, intressen, nya partners

gifta, sammanboende, sepayrat
yrken, intressen, boende

gifta, sammanboende, s,
yrken, intressen, boende,

laxhjalp, hushallsarbete,
tradgardsarbete, morgon-, och

hur man tinagange, rutiner

Ursprung, smeknamn, andra med
samma namn

Gudrun Ostlund
Palle Villemoes



Samma lista kan anvandas vid slutet av arbetsfem®ren kontroll pd att man har
tackt in de viktigaste omradena i historien. Detegentligen i detta syfte som den
utarbetades. | borjan trodde vi att man bara beh@vteta med historien tills
klienten var strukturerad, och att sedan endasavslutningen kvar. Det visade
sig dock att om man lamnade luckor i historiennigien for aterfall stor.

Olov boérjade sin terapi for tva ar sedan. han var Bdychpa en psykiatrisk klinik
for schizofreni. Terapin lopte planenligt, ochkttaned forbattring i hans tillstand
trappades omhandertagandet ned. Efter ett ar SRiossut och reste till sin
hemtrakt, varfor terapin gor ett uppehall. Tva nifarasenare laggs Olov in akut
med angest, tomhetskansla och depression. Dettfnuimtk att terapin kan borja
igen och man gar nu igenom de luckor som lamnaales genomfor en regelratt
avslutning. Ett ar senare befinner sig Olov sigfémande val och ar utskriven.

| arbetet med historien gar man till vaga pa sarsatasom under den
narcissistiska fasen. Det omrade eller de inslag®an intresserar sig for, ska bli
detaljrikt belyst sa terapeuten kan se hela sinati framfor sig. Som en

dokumentérfilm, eller kulisserna till en viss séem teaterpjas. N&ar terapeuten kan

se det hela framfor sig, da kan klienten det ocksB,det far effekter. Nar
detaljerna satts ihop till ett sceneri ger detdnishs huvudperson en
narvarokansla. Historien far effekt i efterskottatvkan jamfora det med vara
drémmar. Drombilderna &r nya for oss, det ar juashdagsresterna som ar
bekanta, men nar de anvands som inslag i dromnireefiglkten en helt annan.
Det ar drommen som sceneri, som helhet, som inggeden sinnesstamning, som
ibland &r det enda vi kommer ihag efter uppvakaridan sager da att det ligger
en tanke bakom drdmmen, den latenta dromtankeratbefhar hort dess
budskap utan att fatta det. PA samma satt blipéeitens intresse for att fa en bild
av klientens historiska scenerier just en effektiktanke genom att den drar in
klienten i en kontext.

Nar Olov i ovanstaende exempel for till sin hemitrakedforde detta troligen att
han konfronterades med omraden i sin historia, &onu inte var berattade, och
darfor inte heller symboliserade. Det visar sigasedtt han har haft en laddad
relation till sin mamma, och nar terapin ateruppthgnde dven detta omrade
askadliggoras. Nagon bearbetning handlar det imeutan sjélva beréattelsen ar
bearbetningen.

Vid neuros kan traumatiska handelser trangas bolthar de sedan erinras
kommer affekterna, och deras innebérd och dventhirtering behéver bli
genomarbetade. Sa inte vid icke-neurotiska strektaléar berattelsen i sig ar
traumat. Nar den pafrestande handelsen dgde rumeraha varit pafrestande
eller ej, men den lamnar inte nagot sammanhangaiee och psykotikern
saknar borttrangningsformaga. Det ar darfor maamset nagot krisforlopp hos
dem. Deras liv kan ha varit omskakande, och vackaga kanslor hos terapeuten,
men det ar fritt frAn krisreaktioner. Traumata passobemarkta eller utloser
psykotiska reaktioner eller ageranden. Foérst i sardbmed arbetsfasen, nar
handelsernas sammanhang och foljder blir fatthiaralienten, kommer
reaktionen. Det ar darfor arbetsfasen ar pafrestéincklienten, och man far
anpassa tempot s& belastningen inte blir fér Atandra sidan bér inte heller
terapin bli for likgiltig, ty da vaxer ingen hisiarfram, och klienten blir inte
huvudperson i den beréttelse som historien skarblden ska vara effektiv som
sinthomé och medfora kastration. Vid en lagom takt ochrisiet i historiearbetet
upptrader en viss sorgsenhet och tyngd hos kliérdenna fas. Sorg ar
huvudsymptomet vid kastration.

| exemplet i bérjan av avsnittet om den narcisshstifasen, Anders, noteras 8
manader efter terapins borjan och en bra bit irarbétsfasen, foljande tecken:
Anders ar dampad, mar inte bra, tanker pa dodés .o jul hos mormor. Har
bdrjat drémma om sina barndomsminnen. Tung, suekand

| det nasta exemplet, Hans-Goran, star det i anieghirna efter en manad att han
ar lite mindre glad. En viss sorgsenhet kunde sgdaa sig markt an och av under
resten av terapin.

| vissa fall lyser historiens kastrerande effeldrigm, som hos denna 25-ariga
kvinna som tio manader in i sin terapi angav ait &arjer sina forlorade ar, ar
besviken pa sina foraldrarna, pa behandlingsheroatepa en vaninna.

1 Skrivningen sinthome har flera skél, dels &r det en &ldre stavning av symptom, dels alluderar det
i sinadelar till dess anvéandning i samband med genomgangen av James Joyce' forfattarskap i
seminariet Joyce avec Lacan 1975.



Ar man for enveten i sitt intresse for klientenstbiia, och sarskilt om man ar ivrig
efter att snabbt fylla ut luckor som man uppfasiam viktiga, kan man utlésa ett
agerande av nedstamdheten istéllet.

En 22-arig madohan, som har haft psykiska besvar sedan 14-ars aldern
arbetsfasen pigg och sammanhéngande. Han hadsigé@mergiven av sin pappa
och detta uppfattades av terapeuten som ett vikiitag i besvarens genes. Under
en session talar man mer om slakten, om mormonmefar, och klienten

uppvisar ett visst sléktforskningsintresse ochefiekterande, pratar i
sammanhang. Ar besviken pa pappa. | helgen efésicseen gor han ett
suicidférsok med tabletter och aterkommer via isierérdsavdelning till
behandlingshemmet. Déar ar han pigg och glad. Aatje¢ablettintaget var en
ingivelse, men att det ocksa var en vandpunkt. rdaie borjat tanka 6ver religiosa
fragor i sammanhanget.

| detta fall kan ingivelsen ha varit en hallucinék inbrytning av Fadersnamnet i
samband med att terapeutens intresse for papplosder uppvaxtaren for
snabbt drog klienten ut 6ver kanten i en histoltiska.

| genomgangen av historien bér man vara uppmarksatckorna. Man
upptacker dem pa att klienten ogéarna pratar onaissrade av det férgangna.
Antingen minns de inte eller ocksa blir de faordigh terapeutens intresse
inspirerar dem inte. D& lamnar man detta omratlertibnnan gang. Nar klienten
langre fram i terapin borjar bli sa struktureradassociationerna hanger samman
och det ena minnet drar med sig det andra, framl@méwen klientens tankar
betraffande det som fattas.

Anders hade inga minnen fran sitt hemland, naeftet drygt ett halvt ar kom pa
tal blev han osammanhéngande och sedan uppspidBrom ‘Idioten’ och
yttrade bibelcitat. Tva ar senare berattade hantappom hemlandet, och lekte
med tanken pa hur hans liv hade gestaltat sig anblinit kvar dar.

Mot mitten av arbetsfasen brukar klienterna bli angjalvgédende. Nar tankarna
lankas i varandra kommer ocksd manga minnen spomarfar sjalva ett aktivt
intresse for att forska i sin bakgrund. Det boypptrada fler och fler méanniskor i
deras varld, manniskor med olika personlighetsdfagapeutens uppgift blir nu
att dosera arbetet. Man styr tempot genom attjahdv sessionen hélla sig till
nuet, och spara historiearbetet till slutet avisess. For effektens skull ar det
viktigt att klienten far sista ordet nar intressktas mot historien, d& ar det den
klienten tar med sig fran terapirummet, och detdim klientens identitet ska
forankras. Om man i stallet bérjade med historieim glutade med nuet, blev
historiearbetet narmast bortkastat.

Terapeuten har dven en annan viktig uppgift, némligtt notera strukturtecken.
Den struktur som nu trader i kraft ar den sekundaraissismens. Klienten
dialektiseras och far ett nytt djup i sin persoméiy Forandringarna ar slaende,
sarskilt for personal som &r vana vid att omgas psyttotiker. Den nya
dimensionen hos klienten far en inspirationseffekterapeuten. Nar
strukturtecknen borjar upptrada maste man someetdelt enkelt beratta om det
for ndgon. Aven terapeutens anteckningar blir donde. Frén att vara
stenografiska noteringar blir de till en berattgref@fanisk, text. Féréandringen har
dokumenterasts och diskuterats av Peter Janssopsiy&ologexamensarbete
1992.

Nedan foljer en sammanstallning av strukturteck&n §amma konferens som de
tidigare redovisade idoliseringstecknen.

2 Peter Jansson, Jaget och dess text. En tillampning av en textteoretisk analys pa minnesanteck-
ningar fran jagstrukturerande psykoterapi, baserad pa Lacan. Umed universitet, tillampad psy-
kologi 1993.



Tidiga: Smidigare rorelser.

Den ena tankegéngen drar den andra med sig.
Stracker pa sig.

Sysslar med terapin mellan gadngerna.

Haller reda pa terapeutens aterbud.

Upptacker omvarlden.

Kollar terapeuten med dgonen innan yttranden.

Inspirerar terapeuten.

Mitt: Eftertanksam.
Allvarligare.
Klarar smarre kriser.
Sjalvreflexion.

Sena Justerar varderingar och preferenser.
Kan prioritera.
Tar upp traden fran forra sessionen.
Undrande.
Funderar pa framtiden.
Anvander bildsprak.

Vissa av dessa behéver kommenteras. Att kroppevisgpsmidigare rorelser
beror pé att kroppens mall nu fungerar. Det fullesklade spegelstadiet forser nu
klienten med en imaginar andre och en fungeranaemgiatik aktiverar drifterna
och deras kroppsliga dynamik. Detta illustrerasséckv tredje punkten som ar en
observation fran en terapi, dar en klient undepenod strackte pé sig vid
sessionens slut som ett erkdannande av separatimsséiis kroppsliga aspekt.

Att den ena tankegangen drar den andra med sigyyickufor att spraket har fatt
en metaforisk funktion. Det som nu sker ar heltedingtt outtalapd tal om x, sé
kommer jag att tanka p& Pet ar en sprakfunktion som pagar automatisktlesa
medfor ocksa att klienten sysslar med terapin mejéngerna.

Klienten upptacker omvarlden, kollar terapeuteraimaina yttrandena och haller
reda pa terapeutens aterbud, alla dessa ar uftiyden dialektiska omkastning
som ager rum. Nar klienten identifierar sig medsgpagelbild kommer han att
soOka sitt ursprungliga vara i omvarlden och hogandet ar ocksa i detta skede
som klientens historia borjar bli befolkad.

Flera av de féljande strukturtecknen hér samman kasttationen (allvaret) och
subjektets manifestationer (den fragande attitydeén)viktig strukturmarkor ar
framtidsfunderingarna. Férst nar den imaginara ioghn har stabiliserats utav
den symboliska ordningen genom att den har tkitift, kan forvantningar pa
framtiden dyka upp, ofta i negativ form som en &y for att de psykiska
besvaren ska kunna komma tillbaka. Peter Jansgmsats som ndmndes ovan,
visade tydligt hur framtiden i slutet av arbetsfabér ett frekvent samtalsamne.



AVSLUTNINGSFASEN.

Nar det foreligger sakra tecken pa strukturerirgybt dialektik och subjektiva
funktioner, och nér det inte ar luckor kvar i déstdriska genomgangen kan
avslutningsfasen paborjas. Eftersom den |oper tindetill tre manader kan man
lata smarre luckor finnas, dem hinner man fyllaLikasa kan man i borjan av
avslutningsfasen ater ga igenom en del av det &oktets in i arbetsfasens boérjan
for att fa detta belyst av en klient som nu hapeisgionsférmaga och som kan
befolka scenerierna. Men utover detta ska maninatalld pa att avslutningsfasen
ar klientens, bade vad galler initiativ och innéhékssionen.

Overgéangen fran arbetsfas till avslutningsfas nraikav att klienten bestammer
slutdatum. Detta delegeras till klienten pa samatasem tidigare delegationer.
Det ar viktigt for resultatet att avslutningen geiors korrekt, och darfér anger
man i delegationen ramarna i form av tankbara ytiekter. Det kan se ut enligt
féljande:

En sadan har terapi kan ju inte halla pa hur larsgem helst, s& nu vill jag att du
bestammer vilken gdng som ska vara den .didém tar fram almanackan sa bagge
kan titta pa de narmaste manadeNlj ett datum nagon gang mellan 14
september och 10 novembBiar klienten darefter pekar ut en dag fragar man
vilken han/hon menar s& det ocksa blir sagt antdie, och man accepterar valet
utan att orda mera om det, och lagger almanacksidat. Det &r meningen att
klienten ska saga ett datum, och att just dettavaka sista ordet i denna sak.

Det ar av avgdrande betydelse att detta momettiktr ach entydigt. | annat fall
kan man raka ut for ageranden.

Efter nagot ars terapi dohan reflekterande och tydligt temporalt struktureriad.
beréttelsen om hans gymnasietid har det nu dykflepgp namngivna flickor. Han
har tagit kontakt med en kompis och funderar ogiésatt aterga till sitt tidigare
arbete. | mitten av september delegeras avslutniogke sista dagen blir 29/10.
Foljande anteckning &ar: Kom ej. Gangen déarefterrkemhan och har en liten
nostalgisk aterblick pa barndomstrakten, och emdsin det lyckliga hemmet.
Han simmar med pappan, och har varit ute och &t mormor. Nasta session:
Uteblev, terapeuten &ar nu ett rov for inre strikla,Ska inte ta kontakt. Johan kom
inte heller den 29/10. Den 30/10 hade terapeutdapgmpa sin dorr, om att ringa
Johan. Han s&ger da att han uteblivit for att landommardack pa bilen och det

var halt. Nu har han kdpt vinterdack och avsekatima den 5/11 fér att avsluta,
vilket han ocksa gor.

Klientens utageranden kan vara sma, och da karssypé dem som initiativ och
lata klienten bestammblans-Géran bedoms i borjan av september vara klar for
avslutning och det delegeras till honom att véljsista gang mellan v 41 och v
45, han valjer 23 oktober, alltsd mitt i intervallBager i samma veva att han
framover endast vill komma pa onsdagarna, i viss asdhansyn till skolan.
Denna uttunning av sessionerna var inte planeiddenligt terapeuten inte
onskvard, men att ga emot klientens 6nskemal skalla ett &nnu véarre alternativ
genom den maktmarkering det skulle innebara ikettls dér initiativ och
sjalvbestammande ska optimeras genom att terapslégper styrningen till
klienten.

Initiativet, och identiteten som baddar for sjawstighet, hamtar klienten fran sin
historia, som da ocksa ger auktoritet. Terapeutealgpotential ar dock
fortfarande stort, och om denna potential anvamasrker terapeutens auktoritet
att dominera. Om man blott betanker att auktorniteteh dess makt &r symptom pa
Fadersnamnet S2, da inser man att det enda s#illietta inte bor lokaliseras nu
ar hos en annan person, om det ska fa en inbyghuhéilse med S1 hos klienten.
Avslutningen av terapin med Hans-Goran gick plaigenTerapeuten refererar
samtalet saledes:

"Nar han kommer borjar han med med att konstatitided ar sista gangen, och att
det ar svart att komma igang. Jag sager att noblef gjort, det dom ville vi
skulle gora, eller rattare det var han som mese fiaiobat.

Han beréttar att han kanner sig sakrare och stablumaoret ar jamnare. Han
borjar nu fa lattare for att prata med obekantataugker att de ar som han.
Uppenbart haller han pa att summera. Jag sageaatla har fatt se att om man
gor en satsning, da kan man ocksa fa nagot uttav de

Darefter beréattar han om meditation, om hur brarhanera kan koncentrera sig,
tidigare for tankarna ivag. Nu kan han tanka panargkn i flera minuter, sedan
kommer det associationer, som han kan folja - dertanken féder den andra
(mitt forslag till beskrivning, som han ivrigt bégr).

Resonerar normalt, med upptackargladje och medhéddinraknad.



Konsulterar slutligen klockan och reser sig och §&annar upp som vanligt en
aning ute i korridoren och hejar som avsked.

Sorg och forlust och psykisk amputation for migeedt i nagra timmar, sedan viss
stolthet dver ett val utfort jobb."

Trots denna till synes helt korrekta avslutning tma@nda en viss liten gnutta
auktoritet ha stannat kvar hos terapeuten, for 8fteanader hander foljande:
Forestandaren for behandlingshemmet ringer i etidi, och sager pa slutet:
Hans-Goran undrar om han kan fa en tid, det armégphan vill fraga om.
Terapeuten ger efter for sin nyfikenhet och geti¢gmom en av de narmaste
dagarna. Detta inte sarskilt regelratta aterbesfikceras pa foljande satt:

"Kommer i tid. Jag har valt att traffa honom pa reipedition, och inte i det rum
dar terapin dgde rum, detta for att markera atvdefrdga om en annan situation.
Hans-Goran ar mera smakfullt kladd, med en farggsiorta. Han har ny frisyr
och ett ledigare upptradande. Nar vi har sattarskan fram nagra pappersark. Pa
ett av dem kanner jag igen hans 'stolpe’, en fgdgtech indelad grafisk
framstéllning av hans historia. De 6vriga arkete#tférsedda. Ett av dem skjuter
han éver mot mig och jag laser. Lattlast handstitimormal satsbyggnad.

Det han vill diskutera ar att han ar radd for fridugér. Det tar emot att gd ensam
till kursen, dar han som oftast méter frammandemk@r nagra for honom okanda
bekanta till hans kamrater in i rummet, blir hamh@ad och tyst. Kommer han till
tals med dem blir det i stallet en kick. | en fullss kan han f& samma blockering
och obehag.

Den andra manniskan har fatt en ny betydelse. $dktafing har Hans-Goéran
olika forslag. Fast han letar efter en forklarirag han hela tiden en kénsla av att
den egentliga orsaken flyr undan. De mer eller nginrausibla orsaker han redan
kommit p& lamnar Gvrigt att 6nska. Onédigt pedaskigirklarar jag hur det som
fattas i historien dyker upp hos andra manniskast, fnan inte vet vad det ar.
Hans-Goran undrar d& vad som kommer forst, tarllarlginslor. Tankar, sager
jag att jag skulle gissa. Men d& méaste det iblaard tankar man inte uppfattar,
sager han. Det kanske finns understrommar av tankar

Skolan gér bra, det &r roligt att lara sig ndgaatévhatiken har han halvhjartat
talamod med, om nagot ar svart hoppar han gatmssta uppgift. Han har annu
inte gjort sitt yrkesval.

Om jag kommer pa en forklaring, ska jag komma bit beratta da, fragar han pa
slutet. Ja, gérna, svarar jag.

Den angslan infor frammande som Hans-Gdran relat@taar om att den Andres
begar, objekt a, har lokaliserats till andra makanisvilket i s& fall ar ett gott
strukturtecken. | slutet av extrasamtalet forblatiativet och sista ordet Hans-
Gorans, eftersom terapeutens accept blott gav eftttdryck.

Om avslutningen inte lyckas f& S2 lokaliseradktiknten till sist, kan terapislutet
bli traumatiskt.

Per hade gatt igenom faserna, men terapin fickal@wirott pa grund av att Per
tidvis vistades i sin hemstad tio mil borta ocleiktinde ta sig till terapin. En tid
skottes kontakten via telefon, men det var i lamgaledlibart, varfor terapeuten
inriktade sig pa att genomfora en avslutning plefoe.

Men en av de foljande gangerna kommer han fakfisit.dd med sig en lagom
stor blomma som han antagligen impulsképt. Ar stréead och
sjalvreflekterande. Vill avsluta, men terapeuter st vid att de ska ha nagra
telefonsamtal till. Dessa ska anvéndas till athgeom sista ordet. Han sdker
o6gonkontakt, reflekterar éver samtalen som harupplevt som arbetsamma. Ett
par dagar senare &r han inlagd p& psykiatriskik&lin terapeuten fick aldrig
nagon telefonkontakt med honom. Avslutningen ha fixerat Fadersnamnet hos
honom. Terapeuten bestammer sig for att halsa parhdor att badda for en rejal
avslutning. Pa avdelningen ar Per deppig, meréttkontaktad. Han vill inte
fortsatta terapin och avslutningen dem emellandgitna gdng mera korrekt och
efter nagra dagar skrivs Per ut till sin bostad.

Det kan efterat diskuteras om terapeutens envakliighut betraffande
telefonkontakterna aterforde auktoriteten till peraten och att klienten darfor inte
fick sista ordet och da saknade en sammanhall@mdeefter detta samtal.



SPECIELLA PROBLEM.

Ar detta verkligen en icke-neurotiskt strukturekdignt?

Aven sedan man har kontrollerat mot kriteriernaur faget struktureras kan
man vara i tvivel. Det har visat sig att man nanrfebeddmer en klient, da
ar det nastan alltid sdsom baéttre strukturerachginsem verkligen ar fallet.
Nar sedan tekniken i en neurosterapi inte fungemgas man omvardera
utgdngslaget. Missbedomningar i den andra riktming#tsa att en neuros
uppfattas som en perversion eller som ett avstamisddrlopp, ar s&
ovanliga att det &r svart att paminna sig exemagd

En neurotiker soker psykoterapi fér att kommarttta med sig sjalv, for att
forsta sig battre, eller for att reda ut varfor ditid gar pa tok i relationer.
Redan vid forsta samtalet vill neurotikern kommaénsin barndom.
Neurotikern ser de initiala formalia som ett hindeh deltar vanligt och litet
forstrott i dessa, man kan marka att det som hptagyit klienten pa vagen
till terapin ar vad klienten ska beréatta om sidvsjicke-neurotikern hanvisas
till psykoterapi av andra, ofta i flera led. Sorsk#i besvar blandas med
psykiska, bade av klienten och av andra. Inte bidan ar oklar, utan
klientens arende hos psykoterapeuten ar diffustimies inte som hos
neurotikern en stréavan efter att komma till saken.

Ar man alltjamt i tvivel, ska man bérja med jag&tirerande metodik.

Min klient sager ingenting, och inte verkar detrdigon idolisering.

Det &r en situation som kan slita hart pa terapetitest och tdlamod, och
som lockar till att hitta pa nagot, allts lagden&gonting for att f& gang i
terapin, eftersom det &r sa svart att hitta pdamyeaden nar ingenting verkar
intressera. Det ar dock framst viktigt att man aasgy och granskar sin
teknik. Den vanligaste orsaken ar att terapeutemimbitioner a klientens
vagnar och ar ivrig efter att prestera en bra feBggge dessa aspekter tyder
pa att terapeuten har lagt beslag pa merpartearatspnarcissism och i viss
man har en polariserande attityd. Tank hellre sdfidgcommer inget vart,
kanske ska vi ga tillbaka nagra steg for att seviokan hitta en mera

samtalet, och som oftast konstatera att det faktskskett en viss
utveckling. Klienten kanske kommer i tid, ja titlo med nagra minuter
tidigt, visar antydan till leende vid asynen aafuten och sitter mera
avspant i stolen.

Om man anda inte ar nojd sa finns det dock visep kklan kan visa ett visst
intresse for klientens klader. Inte s& att man kemterar dess utseende eller
snitt, utan snarare tygets tvattalighet, hurdattar att stryka mm. D4 riktas
intresset lite narmare klientens person, vilket &ka intensiteten. Man maste
samtidigt akta sig for att bli for personlig ochr it polarisera. Ett annat
knep ar att pasta nagot felaktigt, som tvingamitéea att korrigera. Det &r ett
enkelt satt att f& klienten att dppna munnen, ritehdvarare att folja upp.
Man kan saga: Du &r alltsd fran Ytterlannas. Detttkonstaterande och
ingen polarisering. Klienten, som egentligen an fikkamfors, korrigerar da
terapeuten. Om klienten inte gor det, handlar degatism eller dévhet. Om
det ar autism kan man kanske inte anvanda dengaasdimtalsituationen,
utan far ta till korta gemensamma promenader dérkaa kommentera det
man méter, vadret och naturen tills det borjar kamaspons fran klienten.
Nar det sedan upptrader idoliseringstecken, kanatenga till
samtalsituationen genom att delegera till kliergtrbestamma vilken dag det
ska ske.

Om man till sist tvingas inse att ingenting verkidta upp situationen, ska
man inte dra sig for att ge upp. Ingen klarartait i varlden. Man avslutar
da med en delegation av sista gadngen. Pekar kiigmtie ut en dag, tar man
Over och sager: Vi tar den 23 oktober som sistsi@asn. Klienter hor
namligen allt som s&gs och tystnaden tyder sna@en Gveridentifikation
av klienten med sitt sprakrér an pé allt for stistahs. De foljande gangerna
minskar man som vanligt pa det egna initiativet siépper mer och mer
styrningen till klienten, dock utan att bli tyst.

Klienten kom forsta gadngen, men uteblev sedan.

Om klienten uteblir ska man sedan man vantat 5 teiminga till
behandlingshemmet/ avdelningen och tala om deteddn fa ivag klienten.

Avdelningen svarar pa ovanstaende telefonsamtéliatiten inte vill ga till sin

framkomlig vag at ett annat hall. Ta garna om nagodet som behandlades terapi

forst. Samtidigt kan man lasa sin egen beskrivawnglienten fran det forsta



Detta ar ett organisationsproblem. Avdelningeninhiar forstatt premisserna -
att det ar behandlarens motivation som driver wefBet kan ocksa handa att
avdelningen har forstatt, men att den saknar midivaSituationen kan inte
atgardas frdn psykoterapeutens hall. Om man inaigpé att genomfora
terapin hamnar klienten i en dragkamp, och detrijicket ogynnsamma
villkor for terapin. Egentligen finns ingenting atratt géra an att konstatera
att terapin har initierats innan premisserna vargloch att dessa maste
klaras ut forst.

Klienten beter sig helt inadekvat, hon lagger siggolvet och flinar omotiverat.

Har har frdgan om terapi kommit upp for tidigt régrogrammet, situationen
ar for ovan och skrammande for klienten. Dock #iragionen inte helt
omojlig, men man far lamna rummet och ta gemensaproraenader pa 20
minuter, samma stracka varje gang, de forsta sessia. Alla psykotiker

kan ga bredvid ndgon annan, men det ar inte afteksm sitta tillsammans
med en frammande person. Under promenaden komraentan det man
ser, vadert, vegetationen, djurlivet. Behandlingsmet kommer med
klienten, men man kan avsluta promenaden dar.dddiseringen utvecklas
ar det latt att stegvist aterga till samtalsrumr@dta far man borja s& nar det
galler psykiatriska langvardspatienter.

Nar jag delegerade tiden till klienten visade dgtat hon inte hade ndgon
klocka.

Det gor ingenting. Klienten kan kanna pé sig ndrhae gatt de avtalade
minuterna, och om klienten inte spontant gor dat, an ta upp detta: Hur
lang tid kan det ha gatt nu? Det &r en fraga shnatiden man kan stalla till
en klient som har klocka. Efter nagra ganger komktienten med klocka pa
sig. Det viktiga ar att man vare sig tillhandah@Kiecka eller tar tillbaka
delegationen. Det &r inte heller en bra I6sninglgtita upp delegationens
ikrafttradande till en foljande gang, sa att klemhinner skaffa sig klocka.
En vilande delegation ar for den icke-struktureragen delegation.

Tiden delegerades och klienten hade klocka, mefudgerar inte, han drar
obekymrat 6ver tiden hur mycket som helst ocheflier sedan maste jag fraga.

Delegationen har inte gatt fram. Det kan bero @@keter i formuleringen
som: det vore bra om..... eller: | den har typeteaapi ar det klienten som
....... En sadan forsiktighet i uttryckssattet ferag endast p& neurotiskt
strukturerade manniskor. Delegation till en ickematiker ska vara enkel,
tydlig och polariserad mellan ett jag och ett dér 8m delegationen.

Min klient vill absolut inte tala om skolan.

Omradet ar traumatiskt. Lat det vara tills senaienlav arbetsfasen. Ofta
kommer klienten sjalv in pa amnet da. Om sa intléet far man ta itu med
det ganska forsiktigt innan slutet delegeras.

Formellt handhar klienten tiden, men arbetet géigiroch utan lust. Nagra sakra
strukturtecken kan inte markas efter 4 manadersiafhs.

Detta ar inte normalt. Antagligen draneras ni féraissism av en annan
bastis, med ansvar for klienten. Bor klienten hemma

Vi har gétt igenom allt men jag far inte klientett #lja ett slutdatum. Hon sager
att hon aldrig vill sluta.

Klienten ar antagligen for strukturerad nu ochagilig. Méjligen har hon
ocksa lyckats med att lagga historiearbetet ansidaatt diskutera sitt
aktuella liv med dig. Minska pa ditt initiativ, &g till historiearbetet och lat
klienten ta éver valet av omraden. Efter ett pakee kan avslutningen
delegeras igen med battre resultat.

Klienten var hos mig sista gangen igar, men jagdeimgen sorg eller saknad.

Narcissismen var nog inte ratt fordelad vid sluBgitinte forvanad om det visar
sig att klientens tillstand ar instabilt. Tar ikéenten med sig bade terapin och
aran for arbetet, da har du kvar dessa hos digird#rfor det inte kdnns som en
forlust att skiljas fran klienten. | sa fall &r 8&g S2 inte lokaliserade p& samma
hall. Nagot hallbart supplement till Fadersnamraatdntagligen inte instiftats,
varfor strukturen inte ar stabil. Om du, eventught omvagar, far kontakt med
klienten igen bor slutet géras om. Det tar etttpmmanader, men det betalar sig
val. Ar du osiker pa din teknik, begar handledning.






FORENKLET TEORIGENNEMGANG FOR UINDVIEDE .

Manniskan fods utanfor spraket men maste for attrbtalande varelse komma in
i det.

?

Barnet &r omtalat, menat och asyftat i

foraldrarnas tal och detta tal forgrenar sig i l i i , 1
slakt och omgivning. Det betyder i forsta

hand att andra vet vad barnet &r, medan

sjalvt inte har nagon aning. Denna

ar den mest betydande. For barnet ar

menande attityd till barnet &r som mest
koncentrerad till mamman, som for barnet

saledes mamman betydande, men det gar
inte att sdga VAD mamman betyder. Mamman ar envekbal signifiant och
kallas S.

Det &ar via mamman barnet kan komma in i Mamman &r, innan hon 6
spraket, for mamman talar ju med de andra, oghbarnet blir en person, en
nar de inte ar narvarande refererar hon till dem, omfattande betydelse, sor
och sarskilt till pappan. Vad mamman syftar pa barnet inte vet om och
vet inte barnet, bara att det finns ndgonting darfor identifierar sig
bortom mamman som har med talet att gora ogchmed, ty det man inte vet,
som har stort inflytande pa bade mamman och det blir man, som man blir,
barnet. Denna instans i tredje position kallas $ den melodi som Kor i

och den ar en verbal, talad, signifiant, men vagl huvudet och vars titel mar
den betyder ar okand. Dennads den inte kan komma pa.
symboliska fadern, Fadersnamnet. Det ar forsp i
efterhand detta férknippas med pappan och gor hditloen forkroppsligad
auktoritet. | forsta hand forekommer Fadersnamagoms citat i mammans tal till
barnet, som det som galler, det man inte far otima@@ maste. Kort sagt en lag.

=)

Det ar alltsd via mamman sorp@®mmer i forbindelse med,Soch det ar det
avgorande steget in i spraket for barnet. Formedtasdenna forbindelse
uppkommer en “tidig stérning”. Medap & en betydelse som man inte kan veta

vad det &r, da ar,®agot man vet, men dess betydelse fattamrdelt enkelt Gver
moderns betydelse, sa det som darmed tappas behdorsta signifianten,S

Det ar som d& Orfeus skulle hamta tillbaka Eurydlidga dodsriket. Han fick inte
vanda sig om for att konstatera att det faktiskthan, s& medan han gick pa vagen
tillbaka fran underjorden fanns nagot betydelsehdkom honom, men som han
inte var saker pa vad det var, och nar han vamgensifor att konstatera att det var
Eurydice, da forsvann hon igen. Namnet raderabjetktet, det egentliga. Det ar
pa s& satt spraket for in en forlustdimension imgk@ns utveckling.

Vad &r en signifiant?

En signifiant ar sprakets strukturella bestanddoets funktion ar att hanvisa till
en annan signifiant, s& den fungerar bara i

Ska man forklara sprakets forbindelse med de andra signifianterna. Om det
funktion, det att man med| later teoretiskt, tank da pa féljande situationnMa
ett begransat antal ele- lamnar sin plats for att hamta nagonting i ett

ment kan astadkomma hdr annat rum, halvvags dit kommer man pa nagot
mycket tal och skrift som | annat, och sedan kommer man inte i hag vilket
helst utan att upprepa sig, arende man egentligen hade. Det som har hant ar
d& lampar sig den struktu}  att man har traffat pa en signifiant, som man inte
rella spraksynen bést. vet om att man har varseblivit, och kommit att

tanka pa nagot annat.

8,
Signifianten i sig betyder ingenting, det &r darfian kan anvénda ..r
vad som helst som paminnelse om nagonting manakank ihag. | o
gamla dagar rackte det med en knut p& nagonting.

Signifianten kan jamféras med bokstaver, fast seaiaden ett fonem, alltsa en
annu mindre komponent. Men som bokstaver betydeirdgenting i sig, forst i
kombination med andra bokstaver uppstar innebdgaifi).

Signifianterna, som utgor ett begransat antal, binéagbundna regler for
kombinationer. Precis som for bokstaverna finnskdetbinationer som inte gar
for sig. Liksom vissa kombinationer av manniskdeiheller &r passande, vilket
bland annat visar sig i det kédnda incestférbudet.



Upphovsmannen till den moderna lingvistiken ar Feadd de Saussure. Han
anvande schackspelet som en analogi dar pjasena kiimféras med
signifianter. Varje pjas har en bestamd funktioenBa funktion trader forst i kraft
nar pjasen anvands i ett schackspel. Dessemelfaggkingarna anvandas som
husdijur i en leksaksbondgard. | varje skede i $tye alla pjaserna varandras
varde och mdjliga drag. Mangden av pjasernas nafligktioner ar schackspelets
sjal. Det ar en skatt av mojligheter, men ockséaglestammelser. Denna skatt
kallas A (stora A). A som i Annan. Denna Andra Amgenerell referens som nar vi
i en argumentering slutar med att saga: Du karafi@gn som helst. Vem som
helst i en annan paosition, som endast litar titlfirnuft utan att ta personliga
hansyn, representerar den Andre.

En schackpjas som inte ingar i ett
schackspel lyder under andra regler an en | manniskan ar att hon ar en
schackpjas som deltar i ett spel schack. talande varelse. Hur hon blir
Likasa for manniskan. Deltar hon i egenskap en sidan varelse beskrivs i
av spréklig varelse i det sociala utvecklingspsykologin’ och
sammanhanget galler stora A for hennes psykopatologin handlar om
goranden och latanden, men om hon inte harhennes situation nar den
strukturerats sprakligt galler helt andra sprékliga struktureringen ar
regler. Det senare galler for psykotiker och| ofullstandig.

sa kallade borderlinepersoner, som alltsa
foljer andra regler an de som géller for folk i g@mAven om det provocerar oss,
sa ar det ett strukturfenomen och inte ett utslagais eller provokation.

Det specifikt manskliga hos

Fragan galler nu vad som far en schackpjas inlegpaller vad som kan halla den
utanfor. Manniskans vag in i spraksystemet kabbasifvecklings-psykologi, och
om den inte fullféljs uppstar en s& kallad tidigrsing. Resultatet blir att de
vanliga reglerna inte géller, och att man intergkana med att man kan prata med
dessa manniskor pa det vanliga sattet. De arnpladerade bland andra
manniskor som schackpjaser bland andra schackpjégespel schack. Det som
inte fungerar ar regler for kombination och subsitin, och satslogiken. D&
fungerar inte heller den symboliska identifikation®m man i ett spel schack
saknar en vit springare, d& kan denna ersattassmkdapp, bara den inte kan
forvaxlas med ndgon annan pjas sa fungerar deakpeFa samma sétt kan
manniskan tjanstgdra som busschauffér, maka, mstariblicus eller statsminister
oberoende av utseendet, s& lange detta kan séisslljen tvillingar ser olika ut,
men deras likheter kan anvandas som ett pikarggndilm.

Den sprakligt strukturerade manniskan deltar gamlii ett otal symboliska
sammanhang under dagens lopp. Dessa kolliderandalit de har skilda regler.
Snarare ser man det som komiskt om nagon tjanstémittar av pa nasta, om
busschaufforen i sin privatbil stannar vid en fa@jdbusshallplatser. En smidig
vaxling mellan symboliska funktioner (tjanstgoringlraver en spraklig
strukturering och fattas darfor hos icke-struktader.

Vad avgor om en schackpjas ska ingd i ett spekcécladier om
ett manniskobarn ska inga i det sociala sammanitfadge en
maktperson som sjalv ingr i detta sammanhang,initzarnet
pa en forutbestamd plats. | barnets fall ar denais gn
underordnad sadan, och horande till det ena ldigetdet ena
konet, och darmed ar en mangd andra relationedocks
bestamda och kodade i A. Maktpersonen foretradsftedterat
en lag som aven galler den egna symboliska positiomed
avseende pa barnet, alltsa i forsta hand

triangeln mamma - pappa - barn. Det ar befintlighetv en

pappa som ar det verksamma, liksom befintligheteena

motspelare aktualiserar schackpjasernas uppsgliGich denna

pappa eller motspelare behdver inte ens vara reirslayr sa

: lange mamman/schackspelaren

Det ar inte pappan som  sjalv symboliskt identifierar sig i

bestammer allt, utan enlighet med det beskrivna. Man sager darfor att de
via mamman kommer ar pappan rent symboliskt som ar verksam, den

han i barnets 6gon att |  symboliska fadern, allts& hans sprakliga
forkroppsliga S2 som |  representation - Fadersnamnet. Den person som
ger mening at det som|  sedan anlander upptrader i namn av fader. Dettar de
var och det som ska som ar hans myndighet, hans laga kraft. Nar han int
bli, genom att inordna |  &r narvarande férekommer han anda symboliskt, som
barnet i en bestaende |  citat och hanvisningar till den gallande ordningen
ordning. mammans tal till barnet. Det &r det som ar

kastrationskomplexet. Barnet satts pa plats, och
inordnas under férutbestamda regler och kombinati@jligheter, och kan inte
langre som en annan Pippi Langstrump ordna vaedten eget huvud. Fattas detta
daremot i mammans handhavande av barnet, da fetnisH for att barnet inte
kommer sa mycket langre i sin sprakliga utveckliBgrnet oidipaliseras inte, utan
forblir ett objekt &t mamman och senare at andnatso sig an det. Ett subjekt
uppstar inte. Psykotikern identifierar sig med &dt, ar utgangslaget. Terapeuten



maste imitera S atminstone initialt, och sedan fa denna faktotratia i kraft &ven
pa sikt. Det ar vad egentlig psykospsykoterapi met innebar att psykotikern
via kastrationskomplexet ska bli en talande varedttesubjekt.

Innan $ har borjat fungera ar samtalsituationen helt donda dn man ar van vid,
framst for att de personliga pronomina inte &r dnade i relation till varandra. De
personliga pronomina ar inte bara en grammatik&lislositet, utan det &r de
forutbestamda platserna fér den interaktion meité@mniskor som kallas samtal
och umgange. Man kan faktiskt inte prata med ellegds med psykotiker pa
samma satt som man brukar umgas med méanniskoér@etav konsekvenserna
av psykotikerns bristfalliga sprakliga strukturegin

En annan konsekvens &r att for psykotikern utssidgallting i nutid. Datid och
framtid saknas. Nar,$10s den strukturerade manniskan trader i krafividner $
i datidens reala ordning och i stéllet uppstar dpmingar om att hitta igen den
langre fram, nu i form av objekt a. Det historigieaningen for ménniskan ar
darfor en forlust. Denna férlust upplevs dock ifttean
historien utgor ett historiskt avstdnd medelstrdanh kallar
det historiska materialet. Liksom i ett parti sdhasom har
kommit en bit pa vag, i sin stallning vittnar om ezl del
forlorade mojligheter, och darfér tvingar spelatidiratt
noga overvaga de fatal som alltjamt star hononbtits,
s& kommer historien nar den vaxer fram att beriéva s
huvudperson alla de mojligheter vi brukar kalla
orealistiska. Och denna process ager rum i ettsgndikligt skeende, eftersom det
endast ar dar historien kan vaxa fram.

Historia arbetar med historiska fakta, dessa bestéiet som hant och handelsens
utlaggning. Och egentligen ar det endast utlaggming har tillgang till, vad som
faktiskt har hant forblir oatkomligt. Handelsenkiggning har en spraklig struktur,
antingen verbal eller i form av symptom.

Det historiska materialet for manniskan utgdrisga utstrackning av dokument,
men desto mer av symptom. Det betyder inte attgeaom en utlaggning av
symptomet kan komma fram till vad som egentligemdadi en tidigare period,
utan det betyder i forsta hand att den enda saatta dall kan bli historiens rost ar
manniskan sjalv. Det aterkommande tecknet pa gkiopikern har borjat ta sig
denna roll ar det slaktforskningsintresse som bruk@sta i arbetsfasen. Ingen

annan kan med nagot sanningsansprak gora sigléifirhan for en manniskas
personliga historia. Daremot gar detta utmarktdf&tnde exempelvis

kladedraktens historia.

Historiska fakta bestar av
handelsen och dess utlagg-
ning. For viktiga fakta i man-
niskans personliga historia &
symptomet utlaggningen och
hos neurotikern ar,$ymp-
tomets karna. Hos psykoti-
kern blir den personliga
historien ett supplement till
Fadersnamnet, och dvertar

dess funktion sdsom referens.

Detta ar latt att inse betraffande en neurotiskt
strukturerad person, men fér psykotikern ar
det snarare sa att i och med att historien vaxer
fram, sé tvingas han bli dess talesman
samtidigt som han ar den det géller. Darav
uppkommer de tecken pa forlust och sorg som
man kan se under arbetsfasen.

Historien ska bli en auktoritet i bemérkelsen
att den har ratt. Terapeuten far inte i terapins
slutskede vara en sadan auktoritet, for da
skulle klienten forbli beroende av terapeutens
beddmning och utlaggning av situationer i
vardagen.

Terapins avslutning ska gora terapin till ett histt faktum. For att uppna detta
ska det sattas punkt sa terapin fran att vara naggitende blir till ett avslutat
skeende. Eftersom ett historiskt faktum bade béstddelse och uttolkning maste
man se till att terapin uttolkas, och av ratt insteDet &r pa grund av dessa
forhallandena det blir viktigt att klienten fast&é slutdatum och far sista ordet
vid sista sessionens slut. Den som far sista oetesamtal har namligen

tolkningsforetrade.




