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INDLEDNING

Dette haefte redeggar for de seneste erfaringer egstrykturerende psykoterapi.
Haeftet er séledes et supplemenkttibrdan jeget strukturereskke en erstatning.
Udviklingen indenfor omradet har bade teoretiskgaktiske sider og begge
beskrives. Erfaringerne er gjort af flere forslgdliterapeuter og vejledere, som til
gengeeld har opdaget betydeligt mere end de, soknibesher. Som prototype
anvendes behandlingen til psykotikere, men meted@ysa anvendelig ved per-
version og bestaende kriser. | starten af haefkeipituleres visse grundleeggende
preemisser.

Jegstrukturerende psykoterapi er udelukkende plgbedsudviklende. Stort set
mangler omsorgsaspekter i metoden, hvilket skyldiedisse er uforenelige med
strategien. Det indebaerer, at anvendelsen pa psykomver, at klientens daglige
pleje forestas af andre, for eksempel af en paykkaafdeling. Man kan ogsa
udtrykke det som, at den jegstrukturerende psyaptdrar ses som et sent led i
psykotikerens plejekeede. For perversioner og bedtikriser kan den derimod
udggre hele behandlingen.

| sit veesen ligner jegstrukturerende psykoterapiygotesetestning. Udfra anta-
gelsen om hvad der er den egentlige fejl ved p®ikdsan man konstruere et
program, som - hvis hypotesen er korrekt - burdenkwdbedre denne fejl. Nu
finder der jo fejl eller defekter, som ikke kan edloes. De er helt enkelt primeere
brister i en organisation, og man kan forsgge atgensere for defektens falger,
men helt at eliminere defekten er kun muligt meekar anden form for trans-
plantation med alle de problemer, en sddan indeb&dvervidt den defekt, som
den psykoanalytiske teori ser som psykosens grgnkiém udbedres eller €j er et
ubesvaret spgrgsmal, som den jegstrukturerend@tesglpi pa sigt kan bidrage
med at besvare.

Den psykosehypotese, som ligger bag jegstruktuderpsykoterapi, er den psyko-
analytiske opfattelse, som den er specificeretaba teoriudvikling. Der preecise-
res subjektets struktur og dets udviklingsvilkkei mindst i relation til
psykoanalyse og psykoterapi. De specielle egenskatoepsykosen, perversio-
nerne og neurosen relateres til strukturer i sgrdgen specielle mekanisme ved
psykose kaldes forkastende i betydningen, at ikke beskaeftige sig med noget, i
dette tilfeelde Fadernavnety.3 psykosens tilfzelde medfgrer en sddan forkastels
at den sproglige strukturering af subjektet forbfibristefeerdig, idet Fadernavnet

er den faktor, som garanterer sprogets struktukkar&os den enkelte. Fglgen
bliver, at man ikke i vanlig forstand kan tale nedpsykotiker, de personlige
pronominer er ikke automatisk ordnede pa den méde,vant til, og psykoti-
kerens sprog er et etikettesprog, hvor ordene faa@®men med objekterne - de
konkretiseres -, og sprogets egenaktivitet givekeanylder og hallucinationer,
ikke associationer. Psykotikeren befinder sig idbedald pa objektets plads i
strukturen og er der et offer for omgivelsernesavater mindre velmenende til-
tag.

Den jegstrukturerende psykoterapis arbejdshypdaselerfor udtrykkes pa fal-
gende made: Nar hovedfejlen ved psykose er folsastaf Fadernavnet, s ma
man straebe pa at f& Fadernavnet til at traedeti kgahvis det lykkes, sa skal
psykotikeren vise tegn derpa i form af en serieyaf symptomer, som afspejler
vejen gennem kastraktionskomplekset, som er ee fafifFadernavnet. Disse
symptomer eller rettere strukturtegn bliver genn&etgenere, i denne sammen-
haeng skal blot neevnes at den omtalte karakterpaftbgeafpravning medfarer, at
den jegstrukturerende terapi undergar justeringegreeciseringer efterhanden
som erfaringen vokser, og ikke mindst skal det {go@s, at indfarelse af person-
ligt motiverede variationer af teknikken, variatesnsom ikke er baseret pa erfa-
ringer og logiske justeringer, uhjeelpeligt faréfdimindskelse af effekten og
udbyttet af indsatsen, for ikke at sige til fakégksici pa psykotikerens vegne.

Den bagvedliggende hypotese giver rationelle grdadeetodens anvendelse
indenfor hele det spektrum af tilstande, som ik&eehtil neuroserne. Altsa savel
perversioner som vedvarende kriseforlgb. Detteeérvist omfang ogsa forsagt, og
resultaterne viser, at selvom forlgbet principéelaf samme art, s& gar hele pro-
cessen hurtigere. Det ser ud til, at det skyldiedea initiale fase ved psykoser er
besveerligere og leengerevarende end ved perversion.

Man kan stille to principielle krav til en metodans den jegstrukturerende psyko-
terapi; den skal dels baseres pa en konsistenf $&oden bliver bade forstaelig og
mulig at studere for andre, som er indfarte i emogtdels skal den, hvis den an-
vendes korrekt, give samme resultat, nar andrenaleraden. Hvis ikke disse to
primeere krav er tilgodesete, kan man fa mistankeadmetodens teori eller for-
klaring er ufuldsteendig og at den i primaeranveradelompletteres med virk-
somme indslag, for hvilke der ikke redegares. Dettefte tilfeeldet, ndr begavede
terapeuter lykkes med terapier, som vi andre sjaekhn fa mening i. Maske er
sadanne terapeuter ikke tilstraekkeligt teoretishrasserede til at give en udtgm-



mende beskrivelse og forklaring pa fremgangsméaerkan da kun sprede kend-
skab om metoden til medarbejdere, de har direkitéakd med, og uddannelse og
anvendelse sker ikke med succes andre stederdvaipgen af en metode indgar
derfor forsgg med at overfgre metoden til en armsmendelsesinstitution, som
efter initial uddannelse skal kunne klare arbejfeegen hand.

| en sociologisk dimension kan man konstatere atyemetode, safremt den er
effektiv, vaekker bade entusiasme og afsmag i ortegimee. Det ligger i sagens
natur, at nye metoder stille spgrgsmalstegn veoed&ende og ingen trives ved at
der bliver stillet spargsmalstegn ved omrader, luer professionelle sikkerhed er
skragbelig samtidig med, at det at endelig findenetode, som giver psykoterapien
muligheder indenfor store og vanskelige plejeomrdeétolkes i for positive
termer. Den igangveerende forskning kommer sikKaret vist omfang at justere
begge attituderne.



PSYKOTIKERENS VERDEN

Det psykotiske menneske lever i en helt anden veede behandleren. Men da
psykotikeren ser ud som andre mennesker, drageinmativt den konklusion, at
for psykotikeren gaelder samme verden og vilkar fmmandre. Mange terapi- og
behandlingsformer naermer sig derfor alle deregptai p& den samme méde. Det
er kun bgrn, gamle og indvandrere man tager hetilsyasykotikerens verden
antages at vaere af samme beskaffenhed som ensexgen, og det, der er afvi-
gende, er de psykotiske symptomer. Det heevdegkatigheden jo er den samme
for alle. Men verden og virkelighed er ikke det saen Virkeligheden er det, som
naturvidenskaben udforsker. Man foretager et ekseet og forsgger at eliminere
den menneskelige (subjektive) faktor, netop videsiddet, vi kalder verden, er en
subjektiv konstruktion. Men verden menes en feenahogiisk verden, en frem-
treedelsesform af noget andet, som vi ikke har ikdbVerden er et uddrag og en
forvanskning, men af hvad ved vi ikke, kun at uddog forvanskning er speciel
for hvert menneske og i princippet afthaengig afedestruktureringsgrad. Vi har
altsd intet spontant indblik i et andet menneslezden. Den eneste made at fa et
glimt af et andet menneskes verden er gennem s@riMah kan for eksempel
have haft samme arbejdskammerater i flere ar, mest, inr man af en eller anden
grund kommer pa tomandshand med en udenfor derasdigpb/arbejdssituation,
opdager men, at man ikke kender sin arbejdskamnigebt ikke empati giver
adgang til et andet menneskes verden, men karelegamtale.

Vores verden hgrer til det imaginaere omrade ogsigy $elv en skrgbelig konstruk-
tion. Verden kan raseres under kriser, men derogaé modsta store afsavn. Den
undergér dybtgdende forandringer, nar vi soveométommer pa fode igen, nar vi
vagner. Som imaginaer har verden normalt to forigleebbmrader, det som er for
sanserne, og det som er for intellektet. Sansemmaidler det samtidige mens
intellektet tager sig af det, som ikke er samtidigit nemlig fortid og fremtid. At
fremtiden er imaginaer, overrasker vel ingen, meorétlen skulle vaere det behg-
ver maske en forklaring. Historien i form af alnt@storie, verdenshistorie, sejl-
skibenes historie og lignende historiske afgraemgmier imagineer, hvorfor den
tiltraekker os og men kan skrive bgger om den. Iseetding hertil er det enkelte
menneskes historie ikke seaerlig tiltreekkende for hden er ikke afgraenset, og den
kan naeppe danne grundlag for en seelgende bog,.emiresket ikke er en bergmt-
hed. Den personlige historie er desuden bade caesury forfalsket, opdagede
psykoanalysen, og den fungerer derfor ikke altith sien preemisse, den burde

veere, for vort fortsatte liv. Neurosepsykoteragiannetop til opgave at gare
noget derved.

Psykotikerens verden mangler fortid og fremtid degj nutidige er helt anderledes
end det, vi er vant til. Det skyldes, at det syrske] som strukturerer det imaginee-
re, ikke fungerer seerlig godt da Fadernavnet ikkedelt i kraft, men er forkastet.
Sa bliver det en kontinuitet mellem det reelle egithagineere. Fremtiden lokker
ikke og fortiden tjener ikke til sammenligning meglet. Psykotikeren har ingen
fortid, fordi en sadan er afhaengig af en mere amamctruktur hos subjektet. Og
uden en sadan struktur kan ingen historie skri8amtiden er for psykotikeren
todimensional og uden muligheder, hverken lokkegltds skreemmende, og €]
heller stedet for planlaegning, det er ikke et stedy man bygger og bor. Andre
mennesker fremtraeder ikke som meningsknudepunktar,som blege skygger.
Det bliver seerlig tydeligt, nar psykotikeren udsks fra den psykiatriske afdeling
til egen bopeel, som han ikke kan udnytte som basisn aktiv tilvaerelse sammen
med andre. Psykotikeren vil indrette sig i overamasnelse med sin verden og
ofte reagerer omverdenen negativt derpa.



NARCISISMEN

Narcissisme er termen for jegets relation til Sibgekter, som pa sin side udfor-
mes af jeget selv. Narcisismen er altsd jegetsyitaaty fungerer som drivkraft
helt afhaengig af jegets struktur. Nar verden sdoiskellig ud for neurotikeren og
psykotikeren skydes det, at jeget og narcissismea éorskellige for dem. Psyko-
tikerens narcissisme er primeer, hvis den overhdvadtes, og neurotikerens
sekundaeer. Den primaere narcissisme er en passsfilpg til en andens interesse,
hvor jeget tager form efter den andens billede genen efterlignende indstilling.
Den primaere narcissisme er nemlig 'autoerotisistadies derfor gennem en an-
dens interesse. Det fglger ogsa heraf, at psyketikieun kan vaere objekt for en
person ad gangen. Der findes s& at sige ingembgkapacitet for forskellige
identifikationer. En anden konsekvens bliver, atkpsikeren holder med den, han
senest har mgdt. Man oplever det som, at det ikkaigaftale noget med en psy-
kotiker. Det, man aftalte, udviskes for psykotikerengdet med naeste person,
som vil indprente ham noget. Det betyder ikke,s3kptikeren er svigefuld, men
at han i sin struktur savner mulighed for at regist og organisere sidelgbende
forpligtelser. Nar flere personer er engageredejep af en psykotiker, bliver
situationen for denne forvirrende og for plejepaedet bliver den dominerende
oplevelse ofte den, at ingenting fungerer seerligf.go

Den sekundaere narcissisme er derimod praeget afksetsj sproglige strukture-
ring. Manglen og dens komplettering vil dominereoegfterligningsbestraebelser-
ne, idoliseringen erstattes af idealisering. | agdrden sproglige strukturering
bliver ogsa tiden effektiv og idealet kan derméiutie en anden tid end subjektet
og der kan sgrges. Idealiseringen endebeaerer eim¢igpet uudtgmmelig) interes-
se for den idealiserede anden, mens en sadansiskemeangler i den primaere
narcissisme.

Ofte fungerer end ikke den primaere narcissismepbgkotikeren, den ma fremar-
bejdes under indledningen af behandlingen. Derr tdren idolisering og ikke til
nogen form for forelskelse, derimod far den en femoe indvirken pa psykotike-
rens kropsskema gennem identificeringen med demlgesom er terapeutens
objekt. | overgangen til den sekundaere narcissigmséar udover forandringen fra
efterligning til komplettering en omleegning af gasierne. Nu identificerer klien-
ten sig imagineert med sit billede og idealiserardenne position den anden som
baerer af klientens egentlige jeg. Heraf Syrus' gitsAliena nobis, nostras plus
aliis placent (Andre synes bedst om vort, vi omrasll Relationen mellem jeget

og dets objekt er sdledes omlagt, og det skemerdusproglige struktur treeder i
kraft. En sddan dialektisering kan kun taeenkes $aget af sproget, som er den
eneste kendte primzaere dialektiske struktur. Digdklgkal her forstas i ordets
oprindelige betydning, nemlig hvis man vil vide davet ord betyder, s& ma man
leese naeste ord, eller pa det menneskelige nivEaymig hvem du omgas, og jeg
skal sige dig, hvem du er".

Disse stadier i narcissismen spejler trinet i sktejis sproglige strukturering og de
udger vigtige milepeele i den jegstrukturerende psiapi.



PSYKOSENS STRUKTUR

Psykosen er ikke uden struktur, men dens struktenkel og ustabil. Psykotikeren
identificerer sig med Sden farste ikke-verbale signifiant, moderens begson-
sekvensen af denne identifikation er ahistori@tgselvtilstraekkelighed. Det skul-
le egentlig medfare en relativt behagelig, om eegivenhedslgs, tilstand. At det
ikke far denne konsekvens skyldes det ubevidsta,tater til os alle, ogsa til psy-
kotikeren. De psykotiske symptomer er med autisone sndtagelse svar pa det
ubevidstes angreb. Ikke mindst involverer plejen pgykotiske i det ubevidstes
kraftfelt med sin omsorg og sine gode intentiolmmt medfarer, at nar man beslut-
ter sig for at pabegynde psykoterapi med en psydqtsa griber man ind i en
allerede kompliceret og vanskelig handterlig sinratDet er derfor vigtigt, at man
omsorgsfuldt organiserer terapien og sine melleremaar med klienten. Udover
organisatoriske faktorer, som beskrives senerejriket psykotikerens struktur
bade pa planlaegningen af terapien og pa madem&wvogderne udformes, ikke
mindst maden at tale pa.

Den ufuldstaendige sproglige strukturering ved psgKuar altsa store praktiske
konsekvenser pa flere niveauer. For det farsterkatdres man som terapeut med
vanskeligheden af, at de personlige pronominer fldkgerer sonshiftersi samta-
len. | seedvanlig samtale er disse funktioner umdstdiedejeg taler meddig om
ham hendeden det Samtalen forbliver struktureret i overensstemmeied

disse positioner, selvom de talendes indplacerigigéter plads nu og da.

Shifters er en af fire forskellige typer af forbetser indenfor sprogsystemet, som
Roman Jakobsen skelner imellem. Desuden kan matifidere to hovedfunktio-
ner i sproget, nemlig kode og budskab. Forbindetetenfor koden kan veere
egenavne, som er kode om koden. Denne indbyggebiadelse i koden gar, at
egenavne ikke overseaettes mellem forskellige spteger kun stavningen, som
varieres. Dette hjalp Champollion til at Igse hgyffernes kode i begyndelsen af
1800-tallet. Cleopatra hedder Cleopatra pa allegsma egenavne kunne identifi-
ceres pa Rosettastenen, som er en sten med tedgtiskade med hieroglyffer og
med graeske skrifttegn. Stenen blev fundet i deptiegke by Rosetta af en officer i
Napoleons armé.

Egenavnets vigtigste funktion er at erstatte oljekdrdet 'Johan' anvendes, nar
Johan ikke er tilstede, i omtale eller nar markaltle p& ham, eller hvis man vil
ignorere ham. P& den anden side - hvis man glemgaravnet, sa treenger objek-
tet sig pa. En melodi, hvis titel man ikke kan heyskedbliver at treenge sig pa;
hvis man sa senere med eller uden hjeelp kommakétam hvilken melodi, det

er, da ophgrer dens patreengenhed.

Forbindelser indenfor budskab er citat. Men manikke citere nogen tilstedevae-
rende. For at citere ma man holde citatets forféibete ved hjeelp af egenavnet.
Hvis nu Fadernavnet, alle navnes fader, er forkasdekan man ikke citere. | ste-
det bliver man citatets indhold. Citatet degenergrbefaling.

I moderens tale til sit barn forekommer loven sonbéid 'du ma IKKE ...". Forbud
er lovcitat, og loven er egentlig blot citat uderfatter. Men hvis nogen opfattes
som forfatter, sa bliver vedkommende en imaginaaraet, for barnet er det den
imaginaere fader, som inkarnerer autoriteten og firadeet. Forekommer der ikke
citat i moderens tale til barnet, da bliver i piaksoderens vilje enerddende, og sa
foreligger en situation, som kan lede til en fotkése af Fadernavnet og en ufuld-
steendig udvikling.

Forbindelsen kode-budskab udggres af shifters,|skatiserer budskabet i relati-
on til koden og de involverede. Disse forbindelsades ogsa deixisfunktioner af
det greeske ord for 'udpegende’. Endelig er budskakoden det samme som
definitioner. En hund er et tamdyr, som ..., attafonome udsagn om koden. De
sammenfattes i Lacans graf som i sin farste udforghhavde fglgende udseende:



M = message, C = code

Shifters

Grafen medtages her for at vise en af de mere ktamkorbindelser mellem den
nyere lingvistik og Lacans reformulering af detlgsgnalytiske subjekt. Grafen
organiserer et kredslgb, hvor signifianterne sfarbindelse med kodens plads.
Betegnelsen for denne plads aendrer Lacan snAr{dién Anden med stort A),
signifianternes skat.

Hvis man skal forsta psykosens grundleeggende prpbiiéd man ngje undersgge
forbindelsen mellem Sog S, det problem som Freud satte i forbindelse med ur-
fortreengningen. Den aktuelle formulering af urfagtrgningen er udviklet langt,
hvilket pa den ene side gar laesningen vanskeligsrdet pa den anden side er
kaernepunktet en rationel psykosepsykoterapi. Dfadem udlsegning, som fglger,
er hentet fra Essais sur la topologie lacanniefidaac Darmon (1990), S. 333 ff.

Lacan formulerer forbindelsen mellem signifianterogerensstemmelse med
meengdelaerens ordningsbegreb. Han benytter begdeberdnede par'. Maengden
¢, hvis eneste element er a og b, skrives {a,bhvg a er forskellig fra b, er
maengden c et par. Har man to maengder a,b, sa odgagden {{a},{a,b}} et
ordnet par. Det ordnede par saetter en af maengdexiation til relationen mellem
den fgrste og den anden maengde. Et eksempel padergar er bogstavkombina-
tioner, endda selvom det drejer sig om samme begstalet konteksten er for-
skellig, nar positionerne er det (ud / du). Uordnedr kan for eksempel veere et
par fugle.

Da signifianten i sig selv ikke er andet end eisiel i forhold til en anden signi-
fiant, bliver det ordnede par interessant, nar keanse relationen, forskellen, som
en signifiant. Med Lacans skrivemade bgr man tiaian mellem en signifiant og
en anden signifiant erstatte A med det, som demstaris faktisk er, nemlig signi-
fianten for den maengde, der udggres af forbindetsdlem S og A.

S - A blivertil S - (S - A)

Hvor A pa ny kan udbyttes med den relation, sonepgraesenterer. Denne uende-
lige reekke kan anskueliggares af cirkler, som inttigr andre cirkler.

s({s(s ®

Cirklen, som indeholder A, udhules straks af erwirkel, og der findes ingen
slutning pa denne proces, intet absolut A. Dertelfge karakter af A markerer
pladsen for urfortreengningen, og objaktemkommer ud af denne uendeligt
gentagne struktur ligesom netop arsagen hertil Jigatan evige rest.

| seminareD'un autre a I'Autregiver Lacan en eksakt matematisk udformning af
relationenS1 —» S2, mellem signifianteren og detat vide



For at fa en forstdelse af problemet kan man fahselp af Russels paradoks: Bar
maengden af alle meengder, som ikke indeholder bigisdeholde sig selv eller gj
? Hvis den ikke indeholder sig selv, er den ufaetedig. Hvis den indeholder sig
selv, er den i konflikt med sin egen definitionetdien indeholder en maengde,
som indeholder sig selv. | meengdelaeren modsvariés ikke af nogen maengde.
Lacan paviser trin for trin det absurde i teoreweat at definere selve signifiantens
veesen, altsa eksakt pa det omrade som forkasteseafjdelseren.

Eksisterer der en Anden, en maengde af signifiasédedes at de alle henferer til
en anden signifiant ? Kan subjektet med andre aintinseres, sa det bliver inklu-
deret i denne maengde ? Et det teenkeligt, at maem@e made kan forene de to
delmaengdersignifianterogen anden signifiaptil en eneste maengde ?

Hvis man antager, at A, den Anden med stort A, liotider signifianterne
Sa,S5,Sy, som repraesenterer subjektet for en anden signiflargtemmer disse
signifianter overens med det vilkar, at de ikkeleielementer af sig selv, idet de
obligatorisk henviser til en anden signifiant, sbetegnes S Er denne Set ele-
ment af sig selv ? Hvis den er, er den ikke i onsseemmelse med definitionen af
en signifiant. Er denne,Ssom ikke er et element af sig selv, sa en dal afA,

som bgr omfatte alle maengder, der ikke omfattesalg bar jo inkludere Smen
hvis S udger en del af A, s& omfatter den sig selv, nd&ipsom skulle afvises.

| termer af Russels paradoks: A er signifiant f@emgden af signifianter, som ikke
henviser til sig selv men til en anden signifiapt-3ndgar $i A eller ej ? $ be-
holder altsa en udenfor-position.

"Dette betyder helt praecist, siger Lacan, at i slergte konsekvens kan subjektet
ikke universaliseres, at der ikke findes nogenaristend ikke i form af dette, at
signifianten ikke i sig selv er et element, at detn definerer signifianten, skulle
veere en deekkende definition vedrgrende subjekiB¢suden viser dette ikke kun,
at subjektet slet ikke findes i den Andens omnds, ogsa at det, som kan blive
punktet, hvor det udpeger sig som subjekt, er ek{psom kan siges at veere
'udenfor' den Anden, udenfor diskussionens uri&'sin autre a I'Autre.)

Hermed illustreres det, som Lacan senere betegnesabjektets 'ex-sistens’, altsa
den plads, pd samme tid udenfor og indenfor, santdgmuligt for subjektet at
under navnet 'Jeg' f& det budskab tilbage, som lenfim den Anden i omvendt
form, et budskab som farst giver sig til kende adfen Anden som et imperativ
"Du...". Leengere fremme i seminaret anvender Latsse begreber fra meengde-
leeren for at introducere det, kan kaldgr-til'. Han papeger her, at inskriptionen af
det forenende treek (trait unaire), altsa af 1 i Aedens omrade, i denne Anden
opfattet som en maengde bestemmer delmaengder,edeigedgden 1, dels en tom
delmaengde. Det handler igen om det ordnede pakidunMaengden af dele i en
maengde overstiger altid antallet af elementer i gtien, hvis man har en maengde
med et element, m& man medregne den del, som wafnalelementet. Sdledes
kan de to signifianter,%g S reduceres til en og samrmaen pa den betingelse at
man pointerer at denmenindskrevet i den Anden far det tomme elementttil a
dukke op, det som Lacan kaldm-til. Hullet er selv pladsen for en ny inskription
af 1, som straks efterfglges af et nye elementislakorbliver nulelementet hele
tiden det samme, og denee-til er netop deanden, som den Anden behgver for
at kunne blive dennen-til, som den Anden inderst inde er.

Lacan understreger, at interventionen af den fdrsteS som subjektets reprae-
sentation ikke medfgrer, at subjektet viser sig sadant fgr pa niveauet fo, S
den anden 1. Den samme struktur kan gentages eligineld, hvilket konstituerer
instansen objekd. Fra det foregdende kan man udlede strukturertaf dcan i
seminareEnsommekalder en sveerm afS

S{S1sqS1 - S2)))

Hvorfra kommer da S? Som den repraesenteres i formlen: en signifiaré[8ae-
senterer et subjekt for en anden signifiantsd $ er en signifiant, som er udset til
mastersignifiant, og relationeB:1 —» S er p& en made en modulzer relation, som
geelder generelt for signifiantens funktionsmade. éddaktisk ud af gentagelsen af
1, altsa udfra § at det bliver muligt at udlede eksistensen &, 1det vil sige

bagud. Gentagelsen af i@dfgrer ngdvendigheden af en tredje signifiantdér

ikke findes nogen begreensning af viden,ig® denne Saltid forskydes udenfor en
afgreenset plads skrives af Lacan sB(#) , som pa sin side star i forbindelse med
urfortreengningens hul.



Vi skal illustrere dette med billedet af cirklerimeleni hinanden.

Det fremgar, hvordan disse cirkler forgges i detdedige, idet der indeni enhver
cirkel fades endnu en cirkel, som forvandler det,\dhr indeni, til et nyt ydre.
Denne gentagelse organiseres omkring en kant, gemfbrtraengningens hul, og
dette hul er selve pladsen for objekt a.

Som tidligere beskrevet kan den indre cirkel idex@ies med den yderste, og man
far da strukturen af en cross-cap. Lacan foreséniinareD’un autre a I'Autre
flere muligheder for denne forening af den indr&edimed den ydre eller for
organiseringen af denne kant, som forenes medehigldan fremhaever sagar, at
disse topologiske strukturer, fire i alt, sfeer@mus, cross-cap og Kleins flaske,
faktisk kan pavises i subjektets forbindelser med Anden i det reale.

Vi vil fremheeve, at denne transformationsoperagifiektuerer en forbindelse
mellem urfortraengningens hul og den primeere indskrg af den fgrste;SUr-
fortreengningen udledes af denne ngdvendighed frste bekreeftelse, som ind-
stiftes af en fgrste;3nden noget som helst subjekt; uderh&r denne Singen
mening. Den er rent non-sense. Og dog er det U fiat signifiantkeeden fades:
man bgr altsa skelne mellem, hvaceBefter dette indstiftende trin, nar den er en
del af moduletS: » &, og s& den primaerg,$om er knyttet til en farste, effek-
tiv indskrivningsoperation.

Man kan sammenfatte med en allegori. Fgrst finjemsr (S, en ikke-verbal
signifiant ), siden kommer,S( Fadernavnet ) til og gar konstellationen.Bks.
stjernebilledet Vaedderen; & den farste verbale signifiant, men den hat inte
signifié (intet s2 ), s& man ved ikke hvilken lating, den har, det viser sig farst i
fortseettelsen ( Sn, Sn+1 ... ). Astrologien beskeasfsig med en sadan udleegning
og har i yderste konsekvens magt, penge, lykke edgang ( objekt a ). Senere er
det vanskeligt at forestille sig, hvad I&n have veeret inden forbindelsen med S
det er vanskeligt at se stjernerne uden at ordnetilistjernebilleder. Man kan
sige, at $slar mgnt pa stjernerne, ved at preege dem indsiméet system af
regler. Ved psykose mangler denne indvirken,gf&S. Den jegstrukturerende
psykoterapi organiserer denne indvirken, og ladmsden personlige historie
blive udleegningen, ligesom den er for os andre, §h Ser inden alt dette, altsa
hvad det preverbale er for noget, derom kan matngidoe.

Nar sproget hos psykotikeren ikke er organiserentistruktur og, metaforens
dimension ikke er indstiftet, s& deles de verbal&uhbinationer ligesom hos
Schreiber op i kode og budskab, som ikke forbirefesgen & | Schreibers
hallucinatoriskeGrundsprachdorekom alle shiftersindslagene, som tvang Schrei-
ber til selv at fylde budskabet p&, badde med dams og tanke. Selv hos
tvangsneutorikeren kan man ane disse kodeindslagssammer fra en overjor-
disk tilskuerplads og palaegger denne et ritual, sami dette tilfeelde ikke kan
omszette i ord. Fadernavnet,-$ar altsa en afgarende funktion for, at signifia
terne skal begynde at fungere som signifiantern@danktion indstifter et hul, en
ulighed, som falgelig genererer objekt a. Dermedrasogsa dyadeparret til at
blive et ordnet par. Og det er dette sidste traykptikeren og terapeuten gennem-
farer i jegstrukturerende psykoterapi.

Der sker en yderligere teoretisk udvikling. Fra detnede par 1974 t8inthome
og deborroméislge ringd 975. | seminaret den 18 november 197®yice avec
Lacan Navarin Editeur, 1987, siger Lacan fglgende (@eehde fejlen ved psy-
kose ):



Saekken, som man forestiller sig i den maengdela@ne Gantor har grundlagt,
manifesterer sig, den demonstreres, hvis hver dstradion skal demonstrere det
imaginaere, som impliceres. Denne seek fortjeneliva betegnet med det tvety-
di'ge hos 1 og 0, som er det eneste adaekvate gaifall det, som afgraenser den
tomme maengde, den som er vigtig i denne teoriebderfor vi skriver den;S
Den udger ikke en, men den indikerer i sin egensiaiitet at kunne indeholde,
en tom saek.

En tom seek forbliver ikke desto mindre en seek othean som man ikke kan
forestille sig uden den eksistens og konsistens,lgoppen har, som en sak, der
er hud. Denne ex-sistens og konsistens skal opfatte reel, eftersom det reelle
er at begribe disse, deraf kommer or8legriff, som netop betyder det.

Det imaginaere viser her sin homogenitet med ddierd@enne homogenitet beror
alene pa tallet som binzer, 1 eller 0, det vil sigelet udelukkende statter 2'eren
ved at 1 ikke er 0, at den ex-sisterer i forhdlditi, men har for den sags skyld
ingen konsistens. Pa denne made bgr Cantors tgdifua parret, men i gvrigt er
mangden noget tredje. Mellem den farste maengdetoget er den anden, findes
ingen sammenfgjning.

Derfor pavirker dets symbol det imaginaere, symbsbeh markeres med 2. Ved at
indikere, at det er et par, introduceres opdelirigarbjektet, vilkarligt, af det, som
faktisk udsiges af det.

Det enestaende er, at mennesket nok har indsstdiolet blot er et brudstykke
og altid har veeret det, men det har ikke i al ddithindset, at dette medfarte en
enhed og gensidighed mellem signifianten og si§eifi og som konsekvens, at
det oprindelige signifiéet ikke betyder noget, et blot er et tegn pa opdelingen
mellem to signifianter og p& grund af dette fakeemalet ikke vilkarligt i forhold til
valget af disse to.

Der findes ingemmpire (voldgiftsdommer), for at sige det pa det engetskn
Joyce skriver, pa tale om imperiet, kroppens imparisom alt andet baerer det
maerket af guddommen. Her bekraefter 1 sin friggifeds2. Det bliver blot 3 gen-
nem en imaginzer fremdrivelse, noget som gar debpdlt, at en vilje befaler den
ene at antaste den anden uden at veere bundegeih rad dem.

For udtrykkeligt at kunne stille det krav, at hmgn af tre ringe danner en kaede,
saledes at brud p& en hvilken som helst frigaf &le andre to, kraeves, at man er
opmaerksom pa, at denne keede var indskrevet i Béeoras vaben. Knuden, som
derfor kaldtes borroméisk, fandtes allerede deznuat nogen derfor falte sig
manede til at drage konsekvenserne deraf.

I
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| jegstrukturerende psykoterapi ggres den persohiigtorie til Sinthome. Forde-
len er, at derved indfgres hullet 0, mangelen, &otktion. Den personlige historie
er nemlig, nar den treeder i kraft, en kastratignebtegn derpé er den sorg, klien-
terne rammes af p& et vist stadium af terapien.aviisknen i denne sammenhaeng
er klientens identifikation med sin histories hoperson, for da falder historiens
forteellerstemme sammen med klientens, og hvadgiartég skete, eller hvordan
det egentlig var, kan ikke laengere blive genstanddrskellige fortolkninger.
Kaeden mellem det, som egentlig haendte, og denlkkalesistens gares til di-
skurs, hvilket dels indfgrer en afstand mellem kpog det historiske materiale,
dels gar konklusioner mulige. Det er gennem enrsétintifikation, man kan fa
Fadernavnet (eller dets supplement) til at traddlaft og gare en subjektiv sand-
hedsdimension effektiv, ikke mindst i form af detan ikke ved. Spargsmal opstar
og endda associationer. Det kaldes strukturtegekegmpler pa sadanne gives
senere.



Sammenfattende:

Pa grund af Fadernavnets forkastelseStar ingen separation af signifianterne,
hvorimod de tenderer til at flyde sammen, gern&iparsom holofraser. Der fore-
kommer helt enkelt ingelbahnungaf associationsveje. Og uden primaer fortraeng-
ning af S(A), (hvorved $ bliver en generel reference som metafor) indstifte

tre registre, det reelle, det symbolske og det in@age, ikke, hvorimod der fore-
ligger en kontinuitet mellem det reelle og det ifnagre. Konditionalis fungerer
ikke netop som fglge heraf. Det psykotiske subjettliver da fikseret til § som

er den Andens nydelspqissancelibido). Faderkvantoren, som er den undtagel-

se, der bekraefter regelérX®PX er annulleret, i stedet gaeld@fbx, som udgar
selve annulleringen. Det er netop pa grund af dattdragningen mod kvindeposi-
tionen opstar hos psykotikere, som eksempelvisSobseber.

XX er jo hos psykotikeren snarefaxdXx .

Holofrasen levner ikke plads til nogen signifiadbwer parret, altsd ingen som
kunne betyde en mangel hos signifianten (fallogt $kyldes, at S indvirken pa
S, mangler, hvorfor adskillelse og mangler bliver e stgrrelser. En psykote-
rapi, der som ambition har at strukturere ikke-néske klienter, bgr have en
strategi for at reparere dette.



SAMTALENS STRUKTUR

Taler man til en psykotiker ligesom man plejerad til andre mennesker, da
placerer man sig pa det sted, hvorfra SchreberaogaptindspracheOg det uan-
set, om man er bekendt med teorien eller ej. Fisddan position kan man afsted-
komme de mest forblgffende symptomer og handlihgsrsin psykotiske
samtalepartner, men som indgangsport til en udvildgosykoterapi ma den be-
tegnes som mindre egnet. Det er langt mere frugatdokke den primaere narcis-
sisme frem og dermed en idolisering, som givetadiib udgangspunkt, hvorfra
man kan fa Fadernavnet til at treede i kraft. Santald da feres uden, at der pola-
riseres i farste og anden person. Det er altsarikken dialogisk situation, man
skal efterstraebe, men en faelles konstatering. Pemrgatiske form for dette kal-
despreeteritum Det er en objektiv forteellende form, hvor hangén klarer sig

selv uden indblanding fra et subjekt. Praeteriturdesr form, som i litteraturen
benyttes ved naturbeskrivelser. Mange springer deer, fordi der intet sker. Men
de er specielt fredfyldte - eller kedelige - dalde forstyrres af geskeaeftige kom-
mentarer fra forfatterjeget. Man kan i disse affaitdlybe sig i en betragtning, som
i sin natur er en identifikation med forfattereya.sSom et naturprogram pa TV
uden speakerstemme eller tekst.

| en sadan samtalestil skal man undlade at spllegsmal, give formaninger og
bekymre sig pa klientens vegne. Ligeledes skal lsemige sine terapeutambitioner
pa hylden sammen med alle andre, man kan have ssdmenhaengen. Situatio-
nen kan sammenlignes med at have en praktikanpdedbejde. Man kommente-
rer, hvad man gar og hvorfor, fremviser rum og é@tding, kommenterer vejret og
institutionen og holder sig til konkrete detaljatda netop nu feelles omgivelser.
Enighed efterstreebes ikke og der udveksles indanirager eller falelser. Hvis
man i dette tankeeksperiment i en pause tog sktikaat med sig i kantinen, sa
ville samtalen sandsynligvis netop tendere modetlt man bgr undga i samtalen
med en psykotiker. Man ville begynde at interessaydor, hvor praktikanten
kommer fra, hvad han/hun senere ville blive ellrdan der er andre steder,
praktikanten har vaeret. Man ville maske begyndegimentere for eller imod en
bestemt organisation, chef eller arbejdsmetode.

En upolariseret made indebzerer ikke en passiv nmdale ma i hvert fald have en
vis udstraling og sta for underholdningen. Klientsom befinder sig pa objektets
plads, kan ikke tage noget initiativ. Den udstmgliman skal indstille sig pa, kan

sammenlignes med julemandens. Det er en figur,\@mhvad barnet gnsker sig,

men som ikke gar ind i nogen debat med det pa mbdst retoriske spargsmal,
om det har veeret artigt. Det, som faktisk skal viséokus for interessen, er netop
'naturbeskrivelsen’, det vil sige klientens akiielngivelser, som kan vaere en
hospitalsafdeling, et behandlingshjem eller egdigbblan skal have en varm
interesse for alle uvedkommende detaljer og desédant omfang, at det resulte-
rer i, at man til slut kan se det hele for sig.

Man siger, at psykotikeren identificerer sig needhltsd med moderens begeer.
Men det er egentlig at ga for langt, eftersmer et produkt af den sproglige struk-
turering, og derfor farst opstar bagefter. Psylatk identificerer sig med det
primeere § og det skal terapeuten ogsa gare, s& de to dilmhner, ikke et ord-
net par, men et lighedspar, hvad det nu kan vaemt f@ehandlingen gar senere
ud pa at indfgre en skelnen mellem dem, s deojst# et ordnet par.

Den diskurs, man organiserer, er universitets diskdet vil sige, at man gennem
at tematisere klienten i sin egen verden “adopgtben som en ukendt stgrrelse
(a), som skal passe ind i kendte funktioner, otedgsr man udfra et forhands-
kendskab til, hvordan verden er konstrueret - far strukturerede.

_ . . S a
Universitets d|skurs:§ - —
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Anledningen til, at man organiserer en diskurskig ifor eksempel anvender ikke-
verbale metoder, er, at den historiske verdentdeetir pa de fire diskurser:

(krigs-) herrens, universitets, hysterikerens (msl@bens) og den psykoanalytiske,
som kan siges at udggre basen for konkurrerenkieingler af det historiske mate-
riale. Normalt forudseetter hver diskurs et spgrdssedn i sin yderste konsekvens
geelder eksistensen, men i psykotikerens tilfeelslekbmmer intet spgrgsmal. |
Igbet af terapien forekommer derimod pa produktsnaads et subjekt, som
manifesterer sig gennem subjektive funktioner, él@mdet gennem spgrgsmal.
Denne universitetets diskurs markerer altsa blajpieutens udgangsleje og den
anvender universitets viden, ikke om klienten mende uvedkommende detaljer
udenom klienten og med klienten som den underfedstaftager. Detaljerne saet-
tes nemlig sammen i overensstemmelse med teragesyeipd sammenhaeng og
logik, og med magtkravet at opna et totalt overblikdermed kontrol. Da klienten
ikke er dialogisk struktureret, opstar i farste amg ingen diskurs, men derimod
en indvirken af $pa det, man kalder psykotikerens holofrase, soet signifiant-



par degenereret til et dobbeltsymbol. Sma bgrnradereogsa holofraser som ma- tegn pa idolisering op, og man kan sa igen forsadpive guided rundt i klientens
ma, pa-pa, da-da. Disse deekker betydningsmaessijyaljveninde-relationen hverdagsomgivelser.
kropsligger et sadant identisk par, pa hvilket det, er i tredje position, indvirker,

iseer ved at indfgre forskelle i form at kontragtelieder) og negation i form af

komplementzere relationer (historie). | den hiskarigerden saettes spgrgsmalstegn

ved den traditionelle verden, den som bygger pfitiomen, og specielt seettes

spgrgsmalstegn ved dens feticher. Dette foregailkdteguden en vis melankoli,

som blot markerer objektets veerdiforminskelse i saething til den traditionelle

verdens depression, som er udtryk for en veerdifiskailse hos jeget. Denne pa-

virkning af sindsstemningen haenger sammen medraejdsfasen begynder et

nyt historiesyn at tage form, nemlig historien semfortaelling og med klienten

som forteellingens hovedperson. Melankolien, somii@mmer, skal under den

jegstrukturerende psykoterapi blive til sorg, odankoliens symptom, hvor jeget

identificerer sig med det tabte objekt, skal ses segn pa, at man er gaet for

energisk frem i arbejdsfasen. | den narcissistiake udvikles derimod den traditi-

onelle verden og dens mest fremstaende fetich Ibar terapeuten, som siden skal

delegere sin veerdi fra sig, og til sidst rammetjeg af en depressiv vaerdiaftap-

ning.

Den specielle samtalestil, som man bgr anvendepaeder, at man modtager kli-
enten, som om det var et studiebesgg. Man bemtidokalerne, deres beliggen-
hed og andet i den naermeste visuelle omgivelse jmbetnom sig selv. Terapien
preesenteres som et faktum, der allerede er beésutdetsteds. Man udtrykker sig
upolariseret. “Vi skal mgdes mandag og torsdag,halv elleve, og vi skal tale
om, hvordan det ser ud omkring dig og senere omxdan det har veeret far’. S&
har man allerede en julemandslignende autoritatnié senere skal interessere
sig for detaljer om klienten, fristes man jo tilsptarge, men der er langt mindre
forstyrrende at meddele sin uvidenhed. “Jeg veklkie, hvordan det ser ud pa
afdeling 112". Og hvis idoliseringen er begyndudvikles, bidrager klienten
gerne med detaljerne, som sa kan udvikles til ésegltour rundt p& afdelingen.
Hvis klienten endnu ikke har udviklet nogen intsefor forehavendet, mad man
selv fortseette sin monolog. Der fglger senere faligle forslag til emner, som kan
anvendes, men det vigtigste er faktisk, at man mdslare det at ses og veere
sammen under disse (upolariserede) former lediglotisering. En psykotiker er
ikke vant til at veere sammen med en ikke-psykotikem stiller ikke-forpligtende
selskab til radighed. Man skal altsa undlade ayime& sig over, at klienten ikke
siger noget, eller ikke reagerer overhovedet. Efteyen tid begynder der at dukke



ORGANISATION

Hvis man pabegynder en jegstrukturerende psykdtadsgm at have nogenlunde
kontrol over klientens @gvrige kontakter, er samiigheden for at det mislykkes
stor. Det skyldes, at klienten som regel alleredigdr i en slyngveninderelation
med en idoliseret magtfaktor. Det kan veere en fineeken kontaktperson, en
psykiater eller en veerge. Hvis terapien er en flehayennemtaenkt behandlings-
plan, er det pa en hel anden made muligt at opéirbetingelserne. Allermest
gunstige bliver vilkarene, hvis klientens naermestgivelser er et behandlings-
hjem med en indretning, som stemmer overens megedstrukturerende terapi.
Hvordan man skal kunne komme overens med forstgerémdslag af polarisering
i den gaengse psykiatriske verden for en psykotdam er aktuel for jegstrukture-
rende terapi er et ulgst spgrgsmal. Antagelig dileveere ngdvendigt, at den
bergrte psykiatri var fortrolig med tankegangenveaigterapien, hvorfor Igsningen
bliver utopisk. Man bgr i sddanne tilfeelde begramsise terapeutiske indsatser til
personer med fastlaste kriser eller perversiomen, Isefinder sig i en nogenlunde
selvsteendig situation.

En tilbagevendende hindring for fuldfaring af etvirigt gunstigt behandlingspro-
gram er, at klienten er forblevet i den primeeragheninde-relation til sin mor (i
sjeeldne tilfaelde til en anden person). Derigennigwires udvikling af en holdbar
idolisering af terapeuten. Arsagen til, at den naetndring kan forblive bestéen-
de, er med stor sandsynlighed, at moderen ikkedgen kontaktperson, eller at
hendes kontaktperson ikke i tilstreekkelig grad adee den jegstrukturerende
teknik, men polariserer, hvorfor moderen ikke #ytsin interesse fra datte-
ren/sgnnen til sin kontaktperson.

Falgende fremgangsmade er en effektiv made agiaitehandlingen pa. Nar et
aerinde aktualiseres, begynder man med en famiieéaen bestar af 2 - 4 hjem-
mebesgg udfgrt af klientens og moderens blivendéaktpersoner. Alle fire skal
deltage i informative og paedagogiske samtaler omptenlagte behandling, men
hver kontaktperson skal allerede fra begyndeld@aralsig med sin blivende klient
og fare samtalen i en vi-stil med det andet, ligeteetablerede, par.

Gennem sdledes at berede en identifikation og damntiitiere respektive behand-
lingsforhold mindskes risikoen for en tovtraekningliem moderen og klientens
kontaktperson om klienten som objekt.

Efter et par mader, eller nar situationen er rigetabil, fortszetter de to par pa
hvert sit hold i overensstemmelse med behandliagsm og med kontaktperso-
nernes/terapeuternes iagttagelse af tavshedsplgjem sig.

Falgende eksempel viser, hvordan det ellers kan ga.

Jan-Erik pabegynder sin terapi i december og udvikizbet af de farste fire ses-
sioner en meerkbar idolisering samtidig med, atbiaer smidigere i kroppen og
mere talende. Derefter udeblev han med den beglsmadat han manglede sin
jakke. Under de fglgende sessioner fremkommerdatlaf en naer relation til en
mor, som for det meste laver mad til ham og vabkess tgj, mens han ordner
praktiske ggremal pa ejendommen. Efter to maneeedeier Jan-Eriks plejeafde-
ling, at han vil slutte. Han kommer ogsa selv $¥koterapienheden og fortaeller
det. Han er da anspaendt, stér og tramper og sreitéghforekommer at veere
forsvundet igen. Det kommer senere frem, at moderdatevet psykotisk.

| dette eksempel fandtes ingen etableret terapikdmbed klientens mor, som selv
var psykotisk struktureret. En sadan mangel i phmlingen farer som oftest til
afbrydelse af terapien. Klienten havner i en |dgédkonflikt, og terapeuten, som
ikke ma anvende magtmidler pa en polariserende ntdbler.

Desuden behgvede moderen terapiindsatser, hviskulie kunne slippe ansvaret
for en sgn, som hidtil ikke har kunnet organiséndik/eerelse pa egen hand.



DEN YDRE RAMME

Psykoterapi er en anden type virksomhed end psykigsocialtjieneste. Men-
neskesynene er forskellige, kravene til de omgieenedsourcer ligesa. Psykotera-
piens instrument er samveaeret og det talte ord elasslerfor genstand for
indgaende refleksion og lgbende granskning. Jjkélikteknik styres i den
jegstrukturerende psykoterapi af en preecist plamezres med regler, som be-
stemmes af klientens struktur, og som derfor nadrikles kan forhandles. Kun
ved at holde sig til retningslinierne kan man foreg at en sadan indirekte mani-
pulation af en central sproglig funktion kan fa deril at treede i kraft og endelig
fa den til at lokalisere sig der, hvor den hgrenine, nemlig i klientens historie.
Det er ligeledes gennem en strikt anvendelse, atkaa afslgre de svagheder i
teorien og teknikken, som fglgelig kan fgre freheti revision af disse.

Den ydre ramme har til formal at fremme hele fovemalet. Psykoterapien skal
have egne lokaler, s& bade terapeut og klientflski® sig fra deres hverdagsagti-
ge omgivelser. Kun derved far man effektiv hjedlatiomstille sin tankegang og
koncentrere sig om den forestdende opgave. Marhakal fast lokale til sessio-
nerne, s& klienten kan tiloydes samme tid og steaktlielle 2 - 3 gange om ugen,
det drejer sig om. Sessionernes laengde afggresagietuten. Det almindeligste er
20 - 30 minutter, og det afhaenger helt enkelt r@teutens udholdenhed. Under
stgrstedelen af terapien er det terapeuten, defostiitiativ og idéer, og ikke
mange kan klare at bevare inspirationen i 45 ménuBer findes ej heller nogen
observationer, som tyder pa, at flere minutter ghetre resultat, mens det pa den
anden side ma forventes, at der findes en nednesgramen hvor den gar er uklart.

Man sidder ved et mindre bord, naesten ved sidemahden med en god stols-
bredde imellem sig. P& den made kan man ane hinantd perifere synsfelt, og
man fristes ikke til at se direkte pa klienten. &ja er vort mest betydningsfulde
kontrolorgan, og med blikket udgver vi magt overevomgivelser. Blikket lokker
ogsa til polarisering ved at fokusere pa persorstedet for pa den sproglige reali-
tet. Terapeuten skal ikke tale til klienten, méredje person brodere en dug, der
anskueliggar et sceneri. Derigennem kommer deltegirat dele syn og indga en
intellektuel symbiose, og derved underkastes deveawilkar, og begge lever sig
ind i situationen.

Klienten skal sidde naermest dgren. Psykotikerdlengiske for trusler pa deres
autonomi, de befinder sig bedst, nar de kan stifkbvis nogen skulle begynde at
tale til dem p& en polariseret made. Bordet erafleg til brug for, anskueligga-
rende materiale som for eksempel en kalender laoepgs der, ndr man skal plan-
leegge pauser og afslutningen. | gvrigt kan alt nmeéeses som en hindring, det er
det talte ord, der skal have hovedrollen. | rummaéatder ikke vaere noget ur, og
fra og med arbejdsfasen skal terapeuten undlaleet armbandsur. Til rammen
harer ogsd, at man afstar fra at pabegynde en tegy@inden en laangere pause,
og hvis man alligevel gar det, ma man regne médiseomfang at matte begynde
forfra efter pausen. Det indebeerer, at man skahd&ymanleegge en uforstyrret
narcissistisk fase, hvilket som oftest kreever témeder. Ved perversion eller
fortreengte krisereaktioner er en maned som rdgthbtikkelig. Gar man frem pa
denne made, behgver man sjeeldent at ty til de bbgeaatiner med en aflgser i
forbindelse med pauser, i stedet kan man udnytieguail en delegering, hvor
man lader klienten bestemme hvilken gang, dersksk den sidste inden pausen,
og hvilken, der skal veere den fgrste efter pausen.

Sidst men ikke mindst bgr man have afklaret hviaptien befinder sig i forhold til
hele behandlingsprogrammet, hvem, der har ordinerapien, hvem, der er den
patientansvarlige leege, og hvem der tager sigierfitedns omsorg inklusiv alle
spgrgsmal vedrgrende medicinering m.v.



UDDANNELSE

Uddannelse i jegstrukturerende psykoterapi erlhidfiart pa to niveauer. Dels en
kortere uddannelse i jegstrukturerende tilganglelg uddannelse af psykotera-
peuter.

Uddannelse i jegstrukturerende kontaktform hébotiinal at give personale pa
plejeafdelinger, plejehjem og modtagelser en fets&af psykotikerens psykiske
tilstand samt gare dem i stand til at skabe og afmétte en sdkaldt slyngveninde-
relation med en psykotiker. Uddannelsen, der I@ber to semestre, er opdelti en
teoretisk del og en gruppesupervisionsdel og omfatt halv dag hver anden uge.
| farste semester gennemgas teorien med hele gruppm for eksempel kan
omfatte 6 personer. Der stilles ikke krav til fonkiskaber, ej heller til litteratur-
leesning. Efter teorisemesteret er der nogle manguarse, i lgbet af hvilke delta-
gerne skal organisere deres arbejde med fortsestiddet handler om at finde et
lokale, man kan disponere over i en time to gamgaigen. Man skal have tid til
samtalen, til forberedelsen og bagefter til aegmtater. Deltagerne skal ogsa
bestemme sig for, hvilken patient, de vil gve désesligheder pd. For at undgéa
misforstaelser skal det naevnes, at patienternebikikeanvendes som gvelsesob-
jekter; de plejer at blive bedre fungerende og éenenergi af at deltage. For
personalet p& en afdeling kan samtalerne ikke lsveegelmaessige, som man
kunne gnske pa grund af arbejdets skemalaegnindgtogy ej heller muligt helt at
rendyrke deltagernes kontakt med deres respekditrerper til udelukkende at
omfatte samtalesituationerne. Trods disse begramenhar det alligevel fungeret
ganske godt, antagelig pa grund af at man i lgbd¢mne avelsesfase ikke nar
leengere end til en tidlig arbejdsfase. De naevniepkikationer opvejes ogsa af, at
det faktisk er afdelingspersonalet, som tydeligdéwer de fremkomne forandrin-
ger. Hos patienter, som de kender godt, oplevelette at det er muligt at veere
sammen med dem enkeltvis pd en meningsfuld madeelsger de meget tydeligt
patienternes udvikling i positiv retning.

| gruppesupervisionsdelen er deltagerne inddetipper pa 3 personer. De skal
efter tur forteelle om deres samtaler og diskuteoblpmerne. Den lille gruppe er
ufravigelig, da det ganske ofte sker for nogemledtikke lykkes at etablere en
samtalesituation. Arsagen hertil varierer, man ta&dt andet respektere, at delta-
gernes motivation varierer betydeligt. Det sketifdk at nogen i farste omgang
deltager pa grund af arbejdspladsens forventniogémindre grad pa grund af
egen interesse. P& den anden side kan man dengieeplads til de, som deltager

aktivt. Supervisionen af en gruppe pa tre deltabetrever ikke vare leengere end
45 minutter.

Supervisionen er som saedvanlig i denne sammenlaemgdentreret. Ved at
identificere afvigelser hjaelper man terapeuten atdd mest muligt ud af sine
anstrengelser. Desuden skal supervisionen siknilikieet og at deltagerne afslut-
ter deres samtaler inden uddannelsens afslutning.

Det er i forbindelse med sadanne uddannelser,ggmblandt personalet kan
fange interesse for at fortsaette med at arbejakepde made. Nogle gér videre til
en psykosepsykoterapiuddannelse, andre veelgerrdedlgeggende psykoterapi-
uddannelse. For arbejdspladsen som helhed farannetsen til en gget forstaelse
for den udviklingspsykologiske baggrund for psykos®eget som i visse tilfaelde
kan accentuere en modsaetning mellem tilheengeme liblogisk respektive en
psykologisk genese.

| 1990 anbefalede den svenske socialstyrelse s patuddannelsen af psykose-
psykoterapeuter. Man diskuterede to niveauer panmklsen, en som |& indenfor
den statslige (svenske) psykoterapiuddannelsen égmtsligt regi. Sidstneevnte
sas maske som et komplement til den tidligereltrimidannelse. Det er denne
amtslige uddannelse, der skal redeggres for hdenlden statslige psykoterapeut-
uddannelse kan tage fat pa sin del, er der forntbgdaehov for uddannelse af et
antal leerere og supervisorer.

Den svenske uddannelse af psykoterapeuter i amtstiger under stadig udvik-
ling. Det design, som falger her, er det, vi hdarmg med, deraf falger ikke ngd-
vendigvis, at den er den bedste. Den nuveerendendti er tredrig.
Hjarnestenen er supervisionen, som foregar i 8értindividuelt. | Izbet af denne
tid nar deltageren at gennemfare 4 - 5 psykosepssdqier, flere hvis klienten har
en perversionsstruktur. Tidsforbruget for terapenger 2 x 2 timers terapiarbejde
per uge, en halv times supervision og ca. en teresingsudveksling mellem
terapeuterne. | praksis gennemfgres denne erfadrgg&sling ved, at terapeuterne
mgdes ugentligt for at udveksle erfaringer og sthithanden. Den narcissisme-
draening, som arbejdet indebeerer iseer i starterkajlegial statte ngdvendigt
samtidig med, at man giver hinanden tips og rachrBanlagt bliver det med pa-
pirarbejdet indregnet omkring en dag per uge.



@nskveerdige forkundskaber er en grundlaeggende fsgpiuddannelse. | de
tilfeelde, hvor dette ikke har veeret opfyldt, haltageren taget denne uddannelse
samtidig med psykoseterapiuddannelsen.

Tre ar kan forekomme lang tid for en uddannelsdeife niveau. Erfaringen viser
dog vigtigheden af, at have mgdt et antal forslelklienter. Farst da kan man
veere tilstraekkelig afslappet i forhold til opgavebegyndelsen ma terapeuterne
keempe med at adskille ambitionen at ville leere deridra ambitionen at ville
forandre klienten. Klientens forandring skal komimgetredje position og ikke fra
terapeuten, men det er lettere at leere at sigatemaktisere. At tale i praeteritum
0g veere ene om at have ansvaret for hele sessinleenat blive anspaendt eller
passiv tager sin tid. At leere at delegere, distikmed kraft og siden ved afslut-
ningen acceptere magteslgsheden og skuffelsen kogs@, at man gennemfarer
et antal terapier.

Efter uddannelsen har terapeuterne en sa grurmfigtisk og praktisk forstaelse af
metoden, at de ogsa kan vejlede omsorgspersondknfbr de fleste omsorgsom-
rader udger de ikke-neurotisk strukturerede etdsdigt supervisionsproblem, og
psykosepsykoterapeuternes indsats kan i mangédtifiette situationen betragte-

ligt.

NARCISSISTISK FASE.

Anders har indvandrerbaggrund og er blevet adopter&véiirige. Han husker
ingenting fra sit oprindelsesland. Han har veergfgigt en gang i forbindelse med
selvmordstanker, inden han kom til behandlingshjetnimvor han skiftede mellem
manisk og depressiv sindsstemning. | henhold til gigykiatriske bedgmmelse har
han en borderline personlighed.

Da Anders pabegyndte sin terapi, var han sjusketsiteidseende, tung, uinteres-
seret, hvorfor terapeuten ma sta for aktivitetevistierapeuten ikke finder et eller
andet inspirerende omrade, bliver der tavst ogttukigders bliver mere levende,
nar interessen fokuseres pa vejret, ugeskemaethmntdlingshjemmets grundplan,
som man hjeelpes ad med at tegne. Efter to manedaders stadig tung og ma
treekkes med af terapeutens interesse. Efter tredeamoteres det, at Anders af
og til er mere talende og engageret. Det viserasigan lseser bgger og interesse-
rer sig for sin oprindelse. Han kommer af sig swgv tide, saetter sig i venterum-
met. Ser pa terapeuten og sgger kontakt.



| 15-20 sessioner har terapeuten saledes temniefig aattet vaere den aktive i
samtalen, og det uden at stille spgrgsmal ellernmyedet komme med henven-
delser direkte til klienten. Faglgende skema samat@fmetoden i den narcissisti-
ske fase.

* Mgdes to gange om ugen, samme tid og samme stedinR@er ad gangen.

»  Huvis klienten spekulerer pa hvorfor, sa er det hodger allerede er bestemt af
andre.

» Der skal fgres en monolog omkring klientens umibdes, samtidige omgi-
velser.

» Ikke stille spgrgsmal, men i stedet medgive at ikled ved det og det.
¢ Inden samtalen bestemme sig for emne(r).
» Tale pa en upolariseret made.

» Ikke svare pa spgrgsmal, men i stedet veere enigioman kan spekulere pa
noget.

* lkke modsige klienten.

» Ikke veere ambitigs, ikke forsgge at nd noget.
« Det vigtige er, at man ses.

» Notere tegn pa idolisering.

For at klare dette kan man ggre det lettere fossig ved at anvende nogle minut-
ter inden sessionen til at teenke pd, hvad marirdleabssere sig for. Det er i sa
fald godt at have en liste over mulige emner. D&age de samme for alle klienter.
Nar man har bestemt sig for et emne, sa kan maa detvi baghovedet. Det, man
har i baghovedet, fungerer som en bagtanke, dvsaatsom terapeut refererer til
dette forszet i lgbet af sessionen, og bagtankeerlpd den made en generel refe-
renceramme. Derved far den samme funktion sari&apeutens forudbestemte
interesseomrade tilfarer,3om er klientens position, en mening. Dette kkédo-

de for klienten, for vitterlig har klienten helelé¢in haft en omgivelse, men ikke
nogen meningsfuld sadan, hvor delene relatereil $imanden. Et vilkar er dog,

at interessen geelder det, som er for sansernekediikgrer fortid eller fremtid,

der overhovedet ikke interesserer klienten.

Formalet med den narcissistiske fase er netopeat fireeliminaer forbindelse i
stand mellem Sog S, en som kan danne basis for naeste skridt. Sympiomat
dette er sket, er netop idoliseringen. Nar idoiiggen er veludviklet, skal en vis
del af den delegeres til klienten. Det, man udd=ieqg er tidtagningen, saledes at
klienten holder rede p&, hvornér sessionen eridlaih opnar flere forskellige ting
med dette. Dels fares en del af magten over 8hitéin og dermed ogsa en del af
ansvaret, hvilket, som man ved, ikke i sig selv &alegeres. Nar det paligger
klienten at afbryde sessionen, kommer han ogsé il det sidste ord. Det sidste
ord har en retroaktiv effekt p& hele sessionen ligetenne at fastsaette dens be-
tydning. Ogsa dette er en-Binktion, men en mere regelret sddan. | denne sam-
menhaeng skal naevnes, at dette moment kraever disgiperapeuten. Vi er sa
vant til at have initiativet og styringen, at delteé er helt let at afholde sig fra sma-
snak og et afsluttende ord, nér klienten skal gén &rapeut skal man, hvis man
sarger for en korrekt slutning, fgle sig en anakikker og forladt, nar klienten
gar.

En delegation er en polarisering. Den er den engsteéagelse fra reglen om ikke
at polarisere. Man ma bade have og anvende magt fiytte pd magt. Ellers
bliver det ligesom, nar en franskmand seelger Bifieéit til en turist. S& farst skal
man sikre sig, at idoliseringen er sa udviklethah kan uddelegere uden at tabe
hele sin magt, siden skal delegationen ggres satldet faktisk opleves som et
magttab for terapeuten. Der er ikke sa forfaerdmlignge formuleringer, man kan
anvende. En er: Jeg vil, at du fra og med i dagdralede p&, hvornér der er gaet
30 minutter. Budskabet skal veere helt klart, inglelenhed, som hvis man sagde:
Det var maske godt, hvis du kunne holde rede pavirskal slutte.

Anna var efter tre maneder fortsat lidt tung, og\de ingen sikre tegn pa struktu-
rering. Derimod var det i forhold til den farste medl tydeligt, at en idolisering
foreld, og terapeuten opfordredes af sin supertilsatr uddelegere tiden til Anna.
Den faglgende gang viser det sig, at Anna opfattieldeelegationen som om tera-
peuten ville have, at hun skulle komme til tidevi]ket hun da begyndte at gare.
Derimod matte terapeuten fortsat minde hende owrnidy de skulle slutte.

Selvom man sgrger for en tydelig delegation paetés stadium af terapien, er det
alligevel ikke helt sikkert, at klienten de farg@nge klarer at overtage opgaven.
Man mé& derfor have marginaler til naeste kliens#@ man ikke bliver stresset. Og
frem for alt m& man lade vaere med at tage delauatitilbage ved selv at holde
rede pa tiden. Det kan blive ngdvendigt at tageggt ur af, s& man ikke automa-



tisk kigger pa det. Fgler man sa, at der nu ma gaeemere end 30 minutter, har
man mulighed for at spgrge klienten, hvad klokkerHer stiller man altsa et
spgrgsmal, men om noget, som kun klienten vedpogwsllgser klientens initiativ
og beslutsomhed, hvad s& end klokken er.

Hvilket tidspunkt i den narcissistiske fase, sondetrrette, er noget, man laerer sig
efterhdnden. Der findes dog retningslinier. Hegéslen liste over tegn pa idolise-
ring, - en liste, som er lavet af psykosepsykoteutgr, som ved en konference i
januar 1994 sammenfattede deres erfaringer.

Idoliseringstegn.
Tidlige:

Kommer af sig selv og i tide. Sidder i venterummet.

Smiler ved synet af terapeuten.

Kigger pa terapeuten eg sgger kontakt.

“Afskedsgestus”, nar klienten gar.

Reder sig inden sessionen. Og ordner sin kleededoagher sit tgj.

Hverken tidlige eller sene:

Leegger meerke til forandringer i samtaleveerelset.
Er enig i alt hvad terapeuten siger.
Anvender terapifraser ved sessionens afslutning.

Sene:

Veelger samme kleeder, frisure og farver som terapeiftritisk mod andre
steder/mod tidligere kammerater.

Interesserer sig for det, terapeuten har valgitatéssere sig for.
For sene:

Sparger om rad eller er indsmigrende i sin holdning

Hvis man uddelegerer tiden for tidligt, kan detsgén i denne terapHans Jargen
er en 19-arig mand, som er kommet til behandliregahjet via en psykiatrisk
klinik, hvor han har opholdt sig i perioder pa akKet afdeling og pa en rehabili-
teringsafdeling. Indlaeggelsesarsagen var en psjfkdépression. Ved terapiens
begyndelse er han rolig, velplejet og let at haeel @t ggre, men initiativigs. Han
blev informeret om, at man skal gennemga, hvordarser ud omkring ham og
siden, hvordan det har veeret tidligere. Dette skalsom et led i behandlingen,
som er ordineret fra behandlingshjemmets side. Medeterapeuten ikke. Efter i
lgbet af 14 dage eller 4 sessioner at have genretrhgés veerelse pa behand-
lingshjemmet, hans bolig pa hjemmeadressen ogéaige naermiljg og ugeske-
ma synes terapeuten, at der foreligger idolisetitans Jagrgen er mere afspaendt
og ret glad. Han har dog ikke noget ur, men opfsdil at anskaffe sig det til
naeste gang, hvor han skal begynde at holde gjehwerhar sessionen slutter.
Han udebliver gangen efter, helt useedvanligt. Tertgm ma ringe til behand-
lingshjemmet, som sender Hans Jgrgen af steddétster at tage medansvar for
terapien og vise dette ved at komme i tide, udebliienten altsa. Antagelig har
idoliseringen veeret sa svag, at der efter delegatioar sa lidt tilbage hos tera-
peuten, at dennes attraktion blev for svag tibkké klienten til terapien. Hans
Jgrgen var en venlig, ung mand, som det var Ileyrags om, og terapeuten notere-
de ikke, hvilke tegn pa idolisering som faktiskefta.

Hvis man i stedet venter for la&enge med at uddedetigtiagningen, altsa traekker
den narcissistiske fase ud, er der risiko for lianken afslutter. Det skyldes, at
selv en terapeut, som er vant til den ikke-polaeisde vaeremade, alligevel retter
en vis del af sin udstraling mod klienten, og man &a se bade aggressive og
erotiserede udspil. Det er derfor ingen fordely ‘o sikkerheds skyld” at forleenge
den narcissistiske fase, men det bedste er argagaliyggeligt at notere tegn pa
idolisering og diskutere situationen med superésor

Gerd er ved terapiens begyndelse allerede udskreveefrasykiatriske behand-
lingshjem og bor sammen med en indvandrer, sormbtop har giftet sig med.
Efter en maned foreligger en tydelig idoliseringgmtiden uddelegeres ikke fgrend
efter yderligere tre maneder, i lgbet af hvilkehGerd nér at blive skilt, udeblive,
skiftevis med at kreeve - og fa - sessionen forlange



| og med at tiden uddelegeres er man per defindgimrgaet til arbejdsfasen. Den
magt, som idoliseringen giver over klienten, og soan tilbagefarer en del af
gennem delegationen, er kun til for at f& klienteed pa fra og med nu at arbejde
med klientens personlige historie. Dermed forladan det samtidige, som er for
sanserne, og overgar til sddant, som kun har eksistdligere i tankerne. Alts4 til
noget, som ikke eksisterer i meningsfuld sammenHaarasykotikeren. Historien
angar ham ikke, og det indebeerer, at han kan sghasan har tabt interessen for
ham, nar man insisterer pa at interessere sigkédes, legekammeraternes bolig
og alle andre uvedkommende detaljer. | overgangarbejdsfasen kan man ogsa
have brug for at vise en blandingsinteresse, altsateresse for bade nuet og det
forgangne. Hvis man trods omhyggelige iagttaged$éegn pa idolisering, allige-
vel er i tvivl om, hvorvidt tidspunktet for deledgmt er det rette, kan man forsgge
at rette sin interesse mod det forgangne og sekliemten er med pa det, eller om
han synker tilbage i passivitet. Ligeledes kan made i arbejdsfasen have brug for
at interessere sig for nuet, hvis klientens tildtahen eller anden grund forveerres
pa en urovaekkende made. Ved igen at arbejde metvelsernes detaljer fylder
man klienten med narcissisme, og det har en helexdgdelse.



ARBEJDSFASE.

Ligesom i den narcissistiske fase holder man bigrédkommende detaljer. Men-
nesker og falelser og relationer bgr undgas. Atdeah sddanne emner kraever
intersubjektivitet og en god metaforisk evne hasrken. Psykotikeren er ganske
vist udsat for relationer, han pavirkes af mennesd@m igangsaetter en maengde
falelser hos ham, men han kan ikke tale om def, dltningen af terapien, hvor
hans sproglige struktur er udviklet. Hvis man gdang med at beskaeftige sig med
disse emner, s& gar man altsa ud fra, at psyketikear en evne, som netop tera-
pien skal forsyne ham med. Afholder man sig fraaket om mennesker, s& kan man
tilmed opleve, at klienten spontant i slutningemudfejdsfasen kommenterer per-
soner i sine omgivelser og har meninger om denmaig kan sé notere dette som
et strukturtegn.

Ogsa i denne fase m& man forberede sig inden sessisd man har nogle ideer i
baghovedet. Det er kun fantasien, som saetter emsgraslen selv fantasien kan
behgve hjaelp, og en kollega har derfor lavet ¢a tser mulige emner:

Checkliste
for omrader i jegstrukturerende psykoterapi:
1. Barndomshjemmet, senere boliger: geografighgle, hvem sover hvor
osv., haboer, legepladser, forhold i
naboskabet m.m.

2.  Bgrnehaver, legepladser, konfirmationsforbeeziel
hvor, hvem henter, kammerater, lse-
rerinder.
3.  Skole: beliggenhed, afstand, skolevej, led-
sagere, sidekammerat, lserere, mor-
somme fag, kedelige fag, pauser,
spisesal, gymnastik, bad, musiksko-
le, lektielsesning, opgaver, undersko-
len, 9./10. KI., gymnasium, hgjskole,
klassefester, udflugter, skoleafslut-
ninger.

10.

11.

12.

13.

14.

Kammerater:

Feriekoloni:

Konfirmation:

Interesser:

Sygdom:

Foreeldrene:

Sgskende:

Bedsteforeeldrene:

Funktioner i hjiemmet:

Fadselsdage, helligdage, ferier:

Navn:

skole, fritid, adresser, tabahkne-
rater

hvornar, hvor, hvad slags, hvad
skete der.

hvad lzestes der, hvor foregik, d
hvilken kirke, hvem var praesten.

leg, idraet, musik, foreningen d
farste cykel, man er sammen med
hvem, initiativ, dreng, pige.

gentagne sygdomme, sygehus, fami-
liens engagement.

er de gift, samboende, separerede
erhverv, interesser, nye partnere.

halvsgskende, gift, samboende,
separation, arbejde, interesser, hvor
bor de.

er de gift, samboende ysmute,
arbejde, interesser, hvor bor de,
gravsteder.

lektiehjeelp, husholdjsiarbejde,
havearbejde, morgen og aftenrutiner.

hvordanfej@n, sammen med
hvem, rutiner.

oprindelse, keelenavne, andre med
samme navn.



Denne liste kan ogsa anvendes ved afslutningerbajdsfasen som en kontrol pa,
at man har daekket de vigtigste omrader i histofdat.var egentlig med den hen-
sigt, at den blev udarbejdet. | begyndelsen tradEt man kun behgvede at ar-
bejde med historien, indtil klienten var strukt@teiog at der derefter kun var
afslutningen tilbage. Det viste sig dog, at hviswe#terlod huller i historien, var
risikoen for tilbagefald stor.

Olav begyndte sin terapi for to ar siden. Han var dieigt pa en psykiatrisk afde-
ling for skizofreni. Terapien forlgb planmeessigl,idakt med forbedring i hans
tilstand blev omsorgen trappet ned. Efter et & Blkav udskrevet og rejste hjem

til sin hjemegn, hvilket medfgrte, at terapiendik pause. To maneder senere blev
Olav indlagt akut med angst, falelse af tomhed egression. Dette medfgrer dog,
at terapien kan begynde igen, og man gar nu igemteehuller, som blev efterladt,
samt gennemfarer en regelret afslutning. Et arrsdmefinder Olav sig stadig godt
0g er udskrevet.

| arbejdet med historien gar man frem pa samme rsadfeunder den narcissisti-
ske fase. Det omrade eller de omrader, som maregserer sig for, skal belyses
detaljeret, sa terapeuten kan se hele situatiaesid ligesom en dokumentarfilm
eller kulisser til en bestemt scene i et teatekstyklar terapeuten kan se det hele
for sig, sa kan klienten ogs4, og det giver resular detaljerne szettes sammen til
et sceneri, giver det historiens hovedperson exisglaf at veere tilstede. Historien
har effekt. Man kan sammenligne det med vore drgnimemmebilleder er nye

for os, det er jo kun dagsresterne, som er kengit, mar de anvendes som elemen-
ter i drammen, bliver effekten en helt anden. Detrgmmen som sceneri, som
helhed, der giver os den sindstilstand, der ofeteneste, vi kan huske, nar vi
vagner. Man siger sa, at der ligger en tanke bamgdren, den latente drgmmetan-
ke, og at vi har hgrt dens budskab uden at fattePdesamme made bliver terapeu-
tens interesse for at fa et billede af klienterssdniske scenerier netop en effektiv
bagtanke derved, at den seetter klienten ind i etekst.

Da Olav i ovenstaende eksempel rejste til sin higgmmedfarte dette sandsynlig-
vis, at han blev konfronteret med omrader i sitohig, som endnu ikke var fortalt
og derfor heller ikke symboliserede. Det visersiaen, at han har haft en besveer-
lig relation til sin mor, og da terapien blev getaaget, kunne selv dette omrade
anskueligggres. Nogen bearbejdelse handler debitkeSelve beretningen er
bearbejdelsen.

Ved neuroser kan traumatiske haendelser fortreengasar de siden erindres,
kommer falelserne, og deres betydning og overdétenng ma gennemarbejdes.
Sadan er det ikke ved ikke-neurotiske struktureoy beretningen i sig selv er
traumet. Da den belastende heendelse fandt stedgekeanave veeret belastende
eller ej, men den efterlader ikke en sammenhaengenmidring, og psykotikeren
mangler fortraengningsevne. Det er derfor, man gdwenoget kriseforlgb hos dem.
Deres liv kan have veeret rystende og veekke manglsdg hos terapeuten, men
det er uden krisereaktioner. Traumer passerer tiimnede eller udlgser psykoti-
ske reaktioner eller handlinger. Fgrst i sammenhagd)arbejdsfasen, hvor haen-
delsernes sammenhaeng og falger bliver opfattdieaftekn, kommer reaktionen.
Det er derfor, arbejdsfasen er sa kraevende fomtilie og man ma tilpasse tempo-
et, sa belastningen ikke bliver for stor. P& destearside méa terapien heller ikke
blive for ligegyldig, for s& vokser der ikke nogeistorie frem, og klienten bliver
ikke hovedperson i den beretning, som historiehslkae, hvis den skal veere
effektiv somsinthomé og medfare kastration. Ved en tilpas takt og isiteni
historiearbejdet optraeder der en vis sgrgmodiglegrmyde hos klienten i denne
fase. Sorg er hovedsymptomer ved kastration.

I eksemplet i begyndelsen af afsnittet om den saistiske fase, Anders, noteres
der 8 maneder efter terapiens begyndelse og etstyldte inde i arbejdsfasen
falgende tegn: Anders er deempet, har det ikke dgamitker p& deden. Teenker lidt
pa julen hos mormor. Er begyndt at dramme om simadomserindringer. Tung,
sukkende.

| det naeste eksempel, Hans Jargen, star der irgdsegne efter en maned, at han
er lidt mindre glad. En vis sgrgmodighed har ggigtgeeldende af og til under
resten af terapien.

| visse tilfeelde viser historiens kastrationseffgigttydeligt, som hos denne 25-
arige kvinde, som 10 maneder inde i sin terapi anghun sgrgede over sine
tabte ar, er skuffet over sine foreeldre, skuffetrdsehandlingshjemmet og skuffet
over en veninde.

1 Anvendelsen at ordet sinthome sker at flere grunde. Dels er det en addre stavemade for ordet
symptom, dels alluderer det i sine deletil dets anvendelsei forbindelse med gennemgangen af
James Joyce' s forfatterskab i seminariet Joyce avec Lacan, 1975.



Hvis man er for vedholdende i sin interesse fogrktiéns historie, og seerlig hvis
man er ivrig efter hurtigt at udfylde huller, sonamopfatter som vigtige, kan man
udlgse en depressiv stemning hos klienten i stedet.

En 22-arig mandJohan, som har haft psykiske problemer siden 14 argaige
var i arbejdsfasen kvik og sammenhaengende. Harelfalidsig forladt af sin far,
og dette blev af terapeuten opfattet som et vigigslag i problemernes arsag.
Under en session taler man mere om sleegten, omenagmorfar, og klienten
udviser en vis interesse i sleegtsforskning og figkterende, taler i sammenhaeng.
Er skuffet over faderen. | weekenden efter sessidaeer han et selvmordsforsgg
med tabletter og vender via intensivafdelingeratii til behandlingshjemmet. Der
er han kvik og glad. Angiver, at tabletindtagelsanen pludselig tanke, men at
det ogsa var et vendepunkt. Han var begyndt ateawdr religigse spargsmal i
samme omgang.

| dette tilfeelde kan indfaldet have veeret en hadlatorisk indtraengning af fader-
navnet i sammenhaeng med, at terapeutens intemrdselérens rolle under op-
veekstarene for hurtigt drog klienten ud over kamtetrhistorisk hul.

| gennemgangen af historien ma man veere opmeerk&dmllerne. Man opdager
dem derved, at klienten kun tgvende taler om \osseder at historien. Enten
husker de ikke, eller ogsa bliver de ordfattigeter@peutens interesse inspirerer
dem ikke. Sa efterlader man dette omrade til eemgéng. Nar sa klienten leenge-
re fremme i terapien begynder at blive sa strukétrat associationerne haenger
sammen, og den ene erindring traekker den andersigga sa erindrer klienten
det, der mangler.

Anders havde ingen erindringer fra sit hjemlandnagdet efter godt et halvt ar
korn pa tale, blev han usammenhzaengende og sidelemBegyndte at tale om
“idioten’ og kom med bibelcitater. To ar seneredtide han spontant om hjem-
landet og legede med tanken om, hvordan hansVigenformet sig, hvis han var
forblevet der.

Ved midten af arbejdsfasen plejer klienterne atebinere selvkarende. Nar tan-
kerne knytter sig til hinanden, kommer ogsa maniyeler spontant. De far selv en
aktiv interesse i at forske i deres baggrund. 2giyhder at optreede flere og flere
mennesker i deres verden, mennesker med forskeliggnlighedstraek. Terapeu-
tens opgave bliver nu at dosere arbejdet. Manrstgnepoet ved i begyndelsen af
sessionen at holde sig til nutiden og gemme hisailbiejdet til slutningen af sessi-
onen. For effektens skyld er det vigtigt, at klemfar det sidste ord, nar interessen
rettes mod historien. S er det den, klienten tagat sig fra terapirummet, og det
er i den, klientens identitet skal forankres. Hwan i stedet begyndte med histori-
en og sluttede med nutiden, blev historiearbejdatmest spildt.

Terapeuten har ogsd en anden vigtig opgave, nerntigtere strukturtegn. Den
struktur, som nu treeder i kraft, er den sekundareissismes. Klienten dialektise-
res og far en ny bund i sin personlighed. Foramgrine er slaende, seerlig for
personale, som er vant til at omgas psykotikere M@ dimension hos klienten
far en inspirationseffekt pa terapeuten. Nar stni&gnene begynder at optraede,
ma man helt enkelt som terapeut forteelle om dentiéller anden. Selv terapeu-
tens optegnelser bliver anderledes. Fra at vaamegtafiske noteringer bliver de

til en berettende epifanisk tekst. Forandringemg@vet dokumenterede og disku-
terede af Peter Jansson i et psykologeksamensartvajd993.

2 Peter Jansson, Jaget och dess text. En tillampning av en textteoretisk analys pa minnesanteck-
ningar fran jagstrukturerande psykoterapi, baserad pa Lacan. Umed universitet, tillampad
psykologi 1993.



Nedenfor falger en sammenfatning af strukturtegrieEnsamme konference som
de tidligere beskrevne idoliseringstegn.

Tidlige:

Smidigere bevaegelser.

Den ene tanke traekker den anden med sig.
Straekker sig.

Beskeeftiger sig med terapien mellem gangene.
Holder rede pa terapeutens afbud.

Opdager omverdenen.

Tjekker terapeuten med gjnene inden udsagn.
Inspirerer terapeuten.

Midterste strukturtegn:

Efterteenksom.
Alvorlige.
Klarer mindre kriser. Selvreflektion.

Sene strukturtegn:

Tilpasser vurderinger og praeferencer.
Kan prioritere.

Tager traden op fra den forrige session.
Undrer sig.

Spekulerer pa fremtiden.

Anvender billedsprog.

Visse af disse tegn ma kommenteres. At kroppenvisamsmidigere bevaegelser
skyldes, at kroppens "skema” nu fungerer. Det fultitiklede spejlstadium forsy-
ner nu klienten med en imagineer anden og en fundergrammatik aktiverer
drifterne og deres kropslige dynamik. Dette illaséis ogsa af et tredje punkt, som
er en observation fra en terapi, hvor en klient periode strakte sig ved sessio-
nens afslutning som en erkendelse af separatiatstitopslige aspekt.

At den ene tankeraekke treekker den anden med sfrek for, at sproget har faet
en metaforisk funktion. Det, som nu sker, er hekedt et uudtalhar vi taler om

X, s& kommer jeg til at teenke paDét er en sprogfunktion, som forlgber automa-
tisk, sd. den medfarer ogsa, at klienten sysler texeghien mellem gangene.

Klienten opdager omverdenen. Han tjekker terapeutelen han ytrer sig, og
holder rede pé& terapeutens afbud. Alt dette eykdor den dialektiske omvurde-
ring, som finder sted. Nar klienten identificeray sied sit spejlbillede, begynder
han at sgge sin oprindelige eksistens i omverdegédtos andre. Det. er ogsa i
denne fase, at klientens historie begynder at tléfelket.

Flere af fglgende strukturtegn hgrer sammen metdatesen (alvoren) og subjek-
tets manifestationer (den spgrgende attitude)vidtig strukturmarkar er overve-
jelser om fremtiden. Farst nar den imaginaere ohderstabiliseret sig udfra den
symbolske orden, derved at den er tradt i kraft, feaventninger om fremtiden
dukke op, ofte i negativ form som en bekymring fum de psykiske problemer
skal kunne kamme tilbage. Peter Janssons arbejd@avnt ovenfor viser tyde-
ligt, hvordan fremtiden i slutningen af arbejdsfabéiver et hyppigt samtaleemne.



AFSLUTNINGSFASEN.

Nar der foreligger sikre tegn pa struktureringsfarg fremmest dialektik og sub-
jektive funktioner, og nar der ikke er huller tithai den historiske gennemgang,
kan afslutningsfasen begynde. Eftersom den strasiig@ver 2-3 maneder, kan
man lade sma huller veere i arbejdsfasen, idet raaatrfylde dem ud i afslut-
ningsfasen. Ligeledes kan man i begyndelsen aftafsfsfasen igen gennemga en
del af det, som blev daekket ind i arbejdsfasengrinbgise, for at fa dette belyst af
en klient, som nu har associationsevner, og sonbkésike scenarierne. Men
udover dette skal man veere indstillet pa, at afsigsfasen er klientens, bade hvad
geelder initiativ og indhold i sessionen.

Overgangen fra arbejdsfase til afslutningsfase arakaf, at klienten bestemmer

afslutningsdatoen. Dette uddelegeres til klien@samme made som de tidligere
delegationer. Det er vigtigt for resultatet, at@fingen gennemfares korrekt, og

derfor angiver man i delegationen rammerne i fofaemkte yderpunkter. Det kan
se ud som fglger:

Sadan en terapi her kan jo ikke fortseette ligeasd@yé det skal veere, sa nu vil jeg
have, at du bestemmer hvilken gang, der skal vaaresidisteMan tager kalende-
ren frem, sa begge kan se pa& de nzermeste maneelgren dato en eller anden
gang mellem den 14/9 og den 10/MN&r klienten derefter udpeger en dag, sparger
man hvilken han/hun mener, sé det ogsa bliverafddienten, og man accepterer
valget uden at sige mere om det og laegger kalendiésede. Det er meningen, at
klienten skal sige en dato og at netop dette skakvdet sidste ord i denne sag.

Det er af afggrende betydning, at dette gjeblikiant og entydigt. Hvis det ikke er
tilfeeldet, kan man risikere acting-out.

Efter et ars tids terapi dohan efterteenksom og tydeligt temporalt struktureret. |
forteellingen om hans gymnasietid er der dukketeflgvngivne piger op. Han har
taget kontakt med en kammerat og spekulerer ogsé yEnde tilbage til sit arbej-
de. | midten af september uddelegeres afslutnimygsjdste dato bliver den
29/10. Den efterfglgende optegnelse lyder: Kom.ikkangen efter kommer han
og har et lille nostalgisk tilbageblik pa barndogrsen og en dragm om det lykkeli-
ge hjem. Han svgmmer sammen med faderen og hat weerat spise hos mor-
mor. Naeste session: Udeblev. Terapeuten er nutetfoy indre strid. Skal/skal
ikke tage kontakt. Johan kommer heller ikke ded@9Den 30/10 havde terapeu-

ten en seddel pa sin dar om, at han skulle ringelian. Han fortzeller s&, at han
er udeblevet, fordi han har sommerdaek pa bilemledgar glat. Nu har han kabt
vinterdeek og har teenkt sig at komme den 5/11 fafsdtitte, hvilket han ogsa gar.

Klientens acting-out kan veere af en lille stgrretsden, og sd kan man se pa dem
som initiativer og lade klienten bestemrians Jgrgenbedgmmes i begyndelsen
af september til at veere klar til afslutning, og delegeres til ham, at veelge en
sidste gang mellem uge 41 og uge 45. Han veelge2 80, altsa midt i interval-
let. Siger i samme omgang, at han fremover kukonihme onsdage, til en vis grad
af hensyn til skolen. Denne udtynding at sessianerrikke planlagt, og i henhold
til terapeuten ej heller gnskveaerdig, men at ga ikiimshtens gnsker skulle veere et
endnu veerre alternativ pa grund at den magtmaidediet ville indebaere pa et
tidspunkt., hvor initiativ og selvbestemmelse skatimeres ved at terapeuten
overlader styringen til klienten.

Initiativet, og identiteten, som er grundlag folvseeendighed, henter klienten fra
sin historie, som da ogsa giver autoritet. Teragreimagtpotentiale er dog stadig
stort, og hvis dette potentiale bruges, vil terapesi autoritet dominere. Hvis man
blot er opmaerksom pa, at autoriteten og dets magymeptomer pa Fadernavnet
S,, s& indser man, at det eneste sted, hvor detehikk lokaliseres nu, er hos en
anden person, hvis det vel og meerke skal fa erygu#d forbindelse med, $i0s
klienten. Afslutningen af terapien med Hans Jgigj&rsom planlagt. Terapeuten
refererer samtalen saledes:

“Da han kom, begyndte han med at konstatere, srdgtiste gang, og at det er
sveert at komme i gang. Jeg siger, at nu er arbgjdet det som de har villet have
vi skulle ggre, eller rettere det var ham, som rhastle arbejdet.

Han forteeller, at han faler sig mere sikker og nstabil. Humgret er mere jeevnt
godt. Han begynder nu at fa lettere ved at tale nketidte mennesker, opdager at
de er ligesom ham. Abenbart er han i gang medsatromere. Jeg siger, at han
altsa nu har set, at hvis man satser pa nogegrsénkn ogsa fa noget ud at det.

Derefter forteeller han om meditation, om hvor dgoah nu kan koncentrere sig,
tidligere for tankerne i alle retninger. Nu kan haenke pa andedrzettet i flere
minutter, derefter kommer der associationer, somiaa fglge - den ene tanke
affgder den anden (mit forslag til beskrivelse, $@m ivrigt bekreefter)



Han resonerer normalt, med opdagergleede og inldudiéareren.

Ser sa til sidst pa uret og rejser sig og gar. [g&opom szaedvanligt et kort gjeblik
ude i korridoren og vinker til afsked.

Sorg og tab og psykisk amputation faler jeg deréft@gle timer, siden en vis
stolthed over et veludfart arbejde.”

Pa trods af denne tilsyneladende helt korrekteitaisig ma alligevel en vis lille
maengde autoritet veere blevet tilbage hos terapgiateafter tre maneder haender
falgende: Forstanderen fra behandlingshjemmet ringe eller anden anledning
og siger afslutningsvis: Hans Jargen spekulereompéhan kan f& en tid. Der er
noget, han vil spgrge om. Terapeuten giver eftesifonysgerrighed og giver en
tid indenfor en at de naermeste dage. Dette ikkkgseegulaere besgg refereres pa
falgende méade:

"Kommer i tide. Jeg har valgt at tale med ham p8kmntor og ikke i det rum,
hvor terapien har fundet sted for at markere, aedéale om en anden situation.
Hans Jargen er mere smagfuldt klaedt med en peaeneskitan har ny frisure og en
utvungen opfarsel. Da vi fik sat os, tog han naglepapir frem. P& et af dem
genkender jeg hans 'Stolpe’, en farvelagt og indgielfisk fremstilling af hans
historie. De gvrige ark papir er fuld af tekstaEtlem skyder han over mod mig
0g jeg leeser. Det er skrevet med en letlaeseligdkdifidog med normal saetnings-
konstruktion. Det, han vil diskutere er, at hat@nge for fremmede. Det er ham
imod at g& alene til kursus, hvor han som ofteslenéremmede. Hvis der kom-
mer nogle ham ukendte bekendte til hans kammeratgra veerelset, bliver han
haemmet og tavs. Hvis han begynder at tale med gi@nalet skidt. | en fuld bus
kan han f& samme blokering og ubehag.

Andre mennesker har faet en ny betydning. Somdarid har Hans Jargen for-
skellige forslag. Selvom han leder efter en foikigrhar han hele tiden en ople-
velse af, at de forskellige arsager ikke kan gribesmere eller mindre plausible
arsager, han allerede har naevnt, mangler forskdlliggdigt paedagogisk forklarer
jeg, hvordan det, som mangler i historien, dukkghos andre mennesker, skant
man ikke ved, hvad det er. Hans Jagrgen spekuléneéshvad det er, der kommer
farst, tanker eller fglelser. Jeg siger, at jetp\gbette pa tanker. Men sa ma der
engang imellem vaere tanker, man ikke opfatterr$iga. Der findes maske en
understrgm af tanker.

Skolen gér godt. Det er morsomt at laere noget. Mati&ken har han kun halv-
hjertet taAlimodighed med, og hvis noget er svaerthgé oftest videre til den naeste
opgave. Han har endnu ikke besluttet sig for, theauvil veere.

Hvis jeg kommer pa en forklaring, skal jeg sa kontmaehen og fortzelle om det,
sparger han hen mod slutningen. Ja gerne, svayér je

Den a&ngstelse overfor fremmede, som Hans Jargaenesl til, vidner om, at den
Andens begeer, objekt a, er lokaliseret til andramaseker, hvilket i sa fald er et
godt strukturtegn. | slutningen af denne ekstrataknfiorblev initiativet og det
sidste ord Hans Jgrgens, eftersom terapeutenstdidoegav dette eftertryk.

Hvis det ikke lykkes i afslutningsfasen at fal@kaliseret til klienten til sidst, kan
terapiafslutningen blive traumatisk.

Per var gaet igennem faserne, men terapien havde khggdelser pa grund af, at
Per af og til boede i sin hjemby 100 km borte dgeikunne komme til terapien.
En tid ordnes kontakten via telefon, men det ezrigden uholdbart, hvorfor tera-
peuten indstillede sig pa at gennemfgre en afsigtpi. telefon.

Men en af de fglgende gange kommer han faktisk.rreabringer en temmelig
stor blomst, som han antagelig har kegbt impulstan er struktureret og selvre-
flekterende. Han vil slutte af, men terapeutenfeigtrpd, at de skal have nogle
telefonsamtaler mere. Disse skal bruges til at bava det sidste ord. Han sgger
gjenkontakt, reflekterer over samtalerne, som fzaroplevet som arbejdsomme.
Et par dage senere er han indlagt pa den psykiataifsleling. Terapeuten fik
aldrig nogen telefonkontakt med ham. Afslutningan ikke fikseret Fadernavnet
hos ham. Terapeuten bestemmer sig for at besggéonamlaegge bunden til en
reel afslutning. P& afdelingen er Per deprimeret ivrigt let at kontakte. Han
vil ikke fortseette terapien, og afslutningen imeildem bliver denne gang mere
korrekt, og efter nogen dage udskrives Per tibsilig.

Det kan bagefter diskuteres, om terapeutens engedslutning angaende tele-
fonkontakterne tilbagefgrte autoriteten til terapey og om klienten derfor ikke
fik det sidste ord og derfor savnede et forbinddedeefter denne samtale.



SPECIELLE PROBLEMER.

Er dette virkelig en ikke-neurotisk struktureraeht?

Selvom man har kontrolleret med kriterierne i boti¢vordan jeget struktu-
reres”, kan man veere i tvivl. Det har vist sigheis man fejlbedgmmer en
klient, s& er det neesten altid sddan, at man beéguiem som bedre struk-
turerede, end de virkelig er. Nar sa teknikken nearoseterapi ikke funge-
rer, tvinges man til at omvurdere udgangspunkigtbEdgmmelser i den
anden retning, alts& at en neurose opfattes sqrar@ersion eller som et
fastlast kriseforlgb, er sa usaedvanlige, at devart at komme i tanke om
eksempler herpa.

En neurotiker sgger psykoterapi for at komme tterened sig selv og for at
forsta sig selv bedre eller for at fa rede pa, foradet altid gér skeevt med
relationer. Allerede ved den fagrste samtale vilrattkeren komme ind pa sin
barndom. Neurotikeren opfatter de initiale formalten en hindring og del-
tager venligt og lidt distreet i disse. Man kan meedt det som har optaget
klienten pa vej til terapien er, hvad klienten skatzelle om sig selv. Ikke-
neurotikeren henvises til psykoterapi af andreg oftere led. Somatiske
problemer blandes med psykiske, bade af klienteaf @gdre. Ikke bare er
billedet uklart, men klientens serinde hos psykqteuten er diffust. Der fin-
des ikke som hos neurotikeren en straeben eftamairie til sagen.

Er man alligevel i tvivl, skal man begynde med ¢egstrukturerende meto-
de.

Min klient siger ikke noget, og det virker ikkemmsom der bliver tale om nogen
idolisering.

Det er en situation, som kan slide hardt p& ter@pesuyst og talmodighed,
og som lokker til at finde p& noget, altsa tilfajgget for at fa gang i terapien,
eftersom det er sa sveert at finde pa nye omradeingenting synes at inte-
ressere. Det er dog farst og fremmest vigtigt, @t stopper op og gransker
sin teknik. Den almindeligste arsag er, at teragehar ambitioner pa klien-
tens vegne og er ivrig efter at praestere en gagiteBegge disse aspekter
tyder pd, at terapeuten har lagt beslag pa deemégiarrets narcissisme og i
en vis grad har en polariseret attitude. Teenk teeiédan her: Vi kommer

ingen vegne, maske skal vi ga nogen skridt tillfagat se, om vi kan finde
en mere fremkommelig vej i en anden retning. Sreakg om noget af det,
som der er blevet snakket om tidligere. Samtidig tkean lsese sin egen be-
skrivelse af klienten fra den farste samtale og sfiest konstatere, at der
faktisk er sket en vis udvikling. Klienten kommeéske i tide, ja til og med
nogen minutter tidligere, viser antydning af sméy han ser terapeuten og
sidder mere afspaendt i stolen.

Hvis man alligevel ikke er tilfreds, sa findes dese kneb. Man kan demon-
strere en vis interesse for klientens paklaednkige $adan at man kommen-
terer dens udseende eller snit, men mere sddaanskammenterer tgjets
vaskbarhed, hvor let det er at stryge m.m. Sagaiteressen nemlig lidt me-
re mod klientens person, hvilket kan gge intereitelMan ma samtidig und-
ga at blive for personlig og undga at polarisetearilet kneb er at pasta
noget fejlagtigt, som tvinger klienten til at kayeire. Det er en enkelt made at
fa klienten til at &bne munden pd, men lidt svaeaefeslge op. Man kan
f.eks. sige: "Du er altsa fra Skanderborg”. De¢ekonstatering og ingen
polarisering. Klienten, som egentlig er fra Horsekusrigerer sa terapeuten.
Hvis klienten ikke ger det, ja s& handler det otisae eller dgvhed. Hvis
det er autisme, kan man maske ikke benytte sigafdedvanlige samtalesi-
tuation, men mé& benytte sig af korte feelles spatiser, hvor man kan kom-
mentere det, man mader, vejret og naturen, indtibéégynder at komme
respons fra klienten. Nar der s siden optraeddis@imgstegn, kan man
vende tilbage til samtalesituationen ved at udaetegl klienten hvilken

dag, det skal ske.

Hvis man til sidst tvinges til at indse, at ingentisynes at abne op for situa-
tionen, ja sa skal man ikke afholde sig fra at gigeDen er ikke nogen, der
kan klare alt her i verden. Man afslutter s& medelagation med hensyn til
den sidste gang. Hvis klienten ikke udpeger en degrtager man og siger:
Vi tager den 23. oktober som den sidste sessidant€in hgrer nemlig alt
det, der bliver sagt, og tavsheden tyder snareratgdienten overidentifice-
rer sig med sit talergr end p& en alt for storagise. De falgende gange
mindsker man som saedvanlig pé sit eget initiatiowgrlader mere og mere
styningen til klienten, dog uden at blive tavs.

Klienten kom farste gang, men udeblev derefter.



Hvis klienten udebliver, skal man efter at man hantet fem minutter ringe Det er heller ikke en god Igsning at udskyde deilegans ikrafttraeden til en

til behandlingshjemmet/afdelingen og forteelle détde kan f& sendt klienten falgende gang, sé klienten nar at skaffe sig éEmhvilende delegation er
af sted. for den ikke strukturerede ikke nogen delegation.
Afdelingen svarer pa den ovenstaende telefonsanatbkdienten ikke vil ga til Tiden uddelegeres, og klienten har ur, men detdargkke. Ubekymret overtrae-
terapien. der han tiden lige s& leenge, det skal veere, oglfer siden ma jeg sparge.
Dette er et organisationsproblem. Afdelingen hke iforstdet preemisserne, Delegationen er ikke gennemfart. Det kan skyldeg)sed i formuleringen,
nemlig at det er behandlerens motivation, som dreerket. Der kan ogsa s& som: Det ville vaere bedst, hvis .... eller:n diags terapi her er det klien-
ske det, at afdelingen har forstaet det, men asedener motivation. Situati- ten, som ... En sadan forsigtighed i formuleringemgerer kun p& neurotisk
onen kan ikke klares fra psykoterapeutens sides hn insisterer pa at strukturerede mennesker. Delegation til en ikkeroigker skal veere enkel,
gennemfgre terapien, havner klienten i en modseggtomder bliver tale om tydelig og polariseret mellem et jeg og et du. dabpgationen en gang til.
meget ugunstige vilkar for terapien. Egentlig erilke andet at gare end at
konstatere, at terapien er begyndt, inden preemissexrr klare, og at disse Min klient vil absolut ikke tale om skolen.

ma ordnes farst.
Omradet er traumatisk. Vent med at tale om deiftisenere del af arbejdsfa-

Klienten opfarer sig helt inadeekvat. Hun lseggemgigulvet og fniser umotive- sen. Sa kommer klienten ofte selv ind pa emnets Het ikke er tilfaeldet, ma
ret. man tage fat pa det ganske forsigtigt, inden afsigen uddelegeres.
Hen er spgrgsmalet, om terapi er dukket for tidljgti behandlingspro- Formelt sarger klienten for det med tiden, men pibiegar treegt og uden lyst.
grammet. Situationen er for uvant og skreemmendklifemten. Dog er situa- Nogen sikre strukturtegn kan ikke meerkes eftenfi@@eders arbejdsfase.
tionen ikke helt umulig, men man ma forlade lokalgttage feelles
spadsereture p& 20 minutter, samme straekning lavey de forste sessioner. Dette er ikke normalt. Antagelig draenes | for nssiime af en anden kam-
Alle psykotikere kan ga ved siden af en anden, detrer ikke alle, som kan merat med ansvar for klienten. Bor klienten hjemme?
sidde sammen med en fremmed person. | Igbet afepatdren kommenterer
man det, man ser, vejret, vegetationen, dyrelBehandlingshjemmet kom- Vi har gaet det hele igennem, men jeg kan ikkdidatkn til at veelge en slutdato.
mer med klienten, men man kan afslutte spadserepéidehandlingshjem- Hun siger, at hun aldrig vil slutte.
met. Nar idoliseringen er udviklet, er det let wat at vende tilbage til
samtaleveerelset. Ofte m& man begynde p& den m@deeindrejer sig om Klienten er antagelig for struktureret nu og syoesdig. Muligvis er det og-
psykiatriske langtidspatienter. sa lykkedes hende at laegge historiearbejdet 8l feidat diskutere sit aktuel-
le liv med dig. Skru ned for dit initiativ, ga téige til historiearbejdet og lad
Da jeg uddelegerede tiden til klienten, viste dgtat hun ikke have noget ur. klienten overtage valget af omrader. Efter et gmrikan afslutningen udde-

legeres igen med bedre resultat.
Det gar ikke noget. Klienten kan registrere passily, nar der er géet de af-
talte minutter, og hvis klienten ikke spontant dgt, kan man tage emnet op: Klienten var hos mig sidste gang i gar, men jetefiigen sorg eller savn.
Hvor laenge er der mon gdet? Det er et spgrgsmdlligoner det, man kan
stille til en klient, som har ur. Efter nogle gariganmer klienten med ur pa.
Det vigtige er, at man hverken selv har et ur g¢figer delegationen tilbage.



Narcissismen var nok ikke fordelt pa den rette mémtkafslutningen. Lad
vaere med at blive forbavset, hvis det viser sifliahtens tilstand er ustabil.
Hvis klienten ikke tager bade terapien og eeremfbejdet med sig, sa har du
disse ting tilbage hos dig selv, og det er dedet,ikke fales som et tab at
skilles fra klienten. | sa fald er, 8g S ikke lokaliserede det samme sted.
Noget holdbart supplement til Fadernavnet er afitaddse indstiftet, hvor-
for strukturen ikke er stabil. Hvis du eventueh @imveje far kontakt med
klienten igen, bor afslutningen gares om. Det t@&g@maneder, men det be-
taler sig. Hvis du er usikker pa din teknik, skallthve supervision.



FORENKLET TEORIGENNEMGANG FOR UINDVIEDE.

Mennesket fades udenfor sproget, men skal foriat bk talende vaesen komme
ind i det.

?

Barnet omtales, barnet sigtes der til, og
barnet er henvisningen i foreeldrenes ind- l i i , 1
byrdes tale, og denne tale forgrener sig i
slaegt og omgivelser. Det betyder i fgrste
omgang, at andre ved, hvad barnet er,

mens det selv ikke har nogen anelse. De

ne sigende attitude, hvad angar barnet, er

for det meste koncentreret til moderen,

som for barnet er den mest betydningsful-

de. For barnet er sdledes moderen betydningsfidd,dat er sveert at sige, HVAD
moderen betyder. Moderen er en ikke-verbal signtiftey kaldes S

Det er via moderen, at barnet kommer ind i sproget; )
Moderen taler jo med de andre, og nar de ikke er| tiModeren er, inden hun fon
stede, refererer hun til dem, og seerligt refereoer | Parnet bliver en person, e
til faderen. Hvad moderen teenker p&, ved barnet| °mfattende betydnings-
ikke, kun at der findes noget pa den anden side gf St2rTelse, som barnet ikke
moderen, bag ved moderen, som har med det ontaff! o™, 0g derfor identifi-
at gare, og som har stor indflydelse p& bade maderzErer sig med, for det mar
og barnet. Denne instans i tredje position kaldes | 'kke ved, det bliver man,
og den er en verbal, talt, signifiant, men hvad der] 19S0mM man bliver den
betyder er ukendt. Denng & den symbolske fadef, M€lodi, som karer i hove-
Fadernavnet. Det er farst senere, at dette navn | d€tpa en og hvis titel,
knyttes sammen med den faktiske far og gar han ti"an ikke kan huske.

en legemlig tilstedevaerende autoritet. | fgrste
omgang forekommer Fadernavnet som citater i moddede til barnet om det,
som betyder noget, det man ikke ma, og det man KKkal sagt en lov.

-

Det er altsa via moderen, at@mmer i forbindelse med,Sog det er det afge-
rende skridt i sproget for barnet. Hvis denne fadeise ikke formidles, opstar der

en “tidlig forstyrrelse”. Mens Ser en betydning, som man ikke kan vide noget om,
ikke kan vide hvad er, s& e Boget, man ved, men man mangler betydninggn. S
overtager helt enkelt moderens betydning, s dat,dermed mistes, er den farste
signifiant S. Det er ligesom da Orfeus skulle hente Eurydikedizdsriget. Han
matte ikke vende sig om for at konstatere, atatdk var hende, der fulgte efter
ham, s& mens han gik pa vejen tilbage fra Hadesleranoget betydningsfuldt bag
ham, men han var ikke sikker pa, hvad det var,abah vendte sig om for at
konstatere, at det var Eurydike, da forsvandt Navnet udraderer objektet, det
egentlige. Det er pa den made, sproget indfgréalesdimension i menneskets
udvikling.

Hvad er en signifiant?

En signifiant er sprogets strukturelle bestanddehs funktion er at henvise til en
anden signifiant, sa den fungerer kun i forbindetsel de andre signifianter. Hvis
det lyder lovlig teoretisk, teenk sé pa falgendeagion: Man forlader sin plads for
at hente et eller andet i et andet veerelse, p&édjaly kommer man i tanke om
noget andet, og bagefter kan man ikke huske hwitii@tde, man egentlig havde.
Det, der er sket, er, at man har haft at ggre megigmifiant, som man ikke har
opdaget, at man har opfattet, og er kommet tiemtke p& noget andet.

Signifianten i sig selv betyder intet. Det er derfman kan anvende hvad som helst
som erindring om et eller andet, man skal komna@ke om. |
gamle dage var det tilstreekkeligt med en slgjfefiageren. gg

Signifianten kan sammenlignes med bogstaver, skemsnarere er ...r

et fonem, altsd en endnu mindre komponent. Mentsogstaver
betyder den ikke noget i sig selv. Det er farsimbination med
andre bogstaver, der opstar en mening (signifié).

Signifianterne, som udggr et begraenset antal, medim/bundne regler for kom-
binationer. Preecis som for bogstaverne findes deinationer, som ikke ma
finde sted. Det er p& samme made, at visse kombinaaitblandt mennesker ikke
heller er passende. Det viser sig bl.a. i det lemdtestforbud.



Ophavsmanden til den moderne lingvistik er

Hvis man skal forklare . .
Vi Ferdinand de Saussure. Han anvendte skakspillet

sprogets funktion, det
at man med et begraen
set antal elementer kan
frembringe lige s&
meget tale og skrift,
det skal veere uden at
gentage sig, sa egner
det strukturelle syn sig
bedst.

med signifianter. Hver brik har en bestemt funktion
Denne funktion traeder ferst i kraft, nar brikken
anvendes i et skakspil. Nar der ikke spilles, kan
springerne anvendes som husdyr i en
legetgjsbondegard. | hver fase af spillet styreiran
brikker hinandens veerdi og treekmulighed.
Maengden af brikkernes mulige funktioner er
skakspillets sjeel. Det er en skat af muligheden me
ogsa af love. Denne skat kaldes A (store A). A som
den Anden. Denne Anden er en generel henvisniggsdim ndr vi i en argumenta-
tion afslutter med at sige: Du kan spgrge hvem Iselst. Hvem som helst i en
anden position, som kun stoler pa sin fornuft, ualetage personlige hensyn, re-
preesenterer den Anden.

En skakbrik, som ikke indgar i et
skakspil, er underkastet andre regler | Det specifikt menneskelige hos
end en skakbrik, som deltager i et spi] mennesket er, at mennesket er gt
skak. S&dan er det ogsd med talende vaesen. Hvordan menne
mennesket. Hvis mennesket deltager | Sket er blevet et sddant veesen,
egenskab af sprogligt vaesen i den beskrives i udviklingspsykologi-
sociale sammenhaeng, geaelder A for | €n, og psykopatologien handler
menneskets ggren og laden, men hvi§ 0m mennesket situation, nér den
mennesket ikke er struktureret sproglige strukturering er ufuld-
sprogligt, gaelder helt andre regler. steendig.

Det seneste geelder for psykotikere od
sakaldte borderline personer, som altsa falgerearatjler end de, der gaelder for
folk i almindelighed. Selvom det provokerer osgesdlet et strukturfaanomen og

ikke et udslag af trods eller provokation.

Nu er s& spgrgsmalet, hvad det er, der far en skakid i spillet, eller hvad det
er, der kan holde den udenfor spillet. Mennesketsnd i sprogsystemet kaldes
for udviklingspsykologi, og hvis den ikke fuldbysleopstar der en sakaldt tidlig
forstyrrelse. Resultatet er, at de almindelig reidiee gaelder, og at man ikke skal
regne med, at man kan tale med disse menneskemnpseedvanlige made. De er
ikke indplacerede blandt andre mennesker som sik&ieoiblandt andre skakbrik-

som en analogi, hvor brikkerne kunne sammenlignes

ker i et spil skak. Det, som ikke fungerer, er eedbr kombination og substitution
og saetningsopbygning. Sa fungerer den symbolskifittation heller ikke. Hvis
man i et spil skak savner en hvid springer, sddeame erstattes med en knap.
Hvis knappen ikke kan forveksles med en anden béKungerer den perfekt. Pa
samme made kan et menneske have funktion som hufsmhaegtefeelle, notarius
publicus eller statsminister, uafhaengigt af udseesd laenge dette kan karakteri-
sere personen og adskille ham fra de andre. Sélinder ser forskellige ud, men
deres ligheder kan anvendes som et pikant indslbyg,. i

Det sprogligt strukturerede menneske deltager aehigvis i et utal af symbolske
sammenheaenge i lgbet af dagen. Disse sammenhaefiderkolsjeeldent, skant de
har forskellige regler. Man vil opfatte det som kskn hvis en vis funktion smitter
af p& den naeste, sd som hvis buschauffgren iisitipit stopper ved hvert bus-
stoppested. En smidig omskiftning mellem symbofsiiktioner kreever en sprog-
lig strukturering og mangler derfor hos ikke sturktrede.

Hvad er det, der afgar, om en skakbrik skal indg@spil skak,
eller om et menneskebarn skal indgé i den sociatersen-
heeng? Jo, en magtperson, som selv indgar i denmaesa:
heeng, traekker barnet ind p& en forudbestemt plédsnets
tilfeelde er denne plads en underordnet sadan,autseh harer
til i den ene gruppe eller det ene kan, og dermeshensengde
andre relationer ogsé bestemt og indkodet i A. ldiargionen
repreesenterer ureflekteret en lov, som ogsa gasldgtperso-
nens egen symbolske position i relation til baraka i farste
omgang triade, mor-far-barn. Det er eksistenseamdér, som er det afggrende,
ligesom eksistensen af en modspiller aktualisé@klzrikkernes placering. Og
denne far eller modspiller behgver ikke engangatevneerveerende, bare mode-
ren/skakspilleren selv symbolsk identificerer sayérensstemmelse med det be-
skrevne. Man siger derfor, at det er faderen ngmbselsk, som er i funktion, den
symbolske fader, altsd hans sproglige repreesenkatternavnet.

Den person, som siden dukker op, optreeder s& medafifader. Det er det, der er
hans myndighed, hans lovindstiftende kraft. Nar ikka er til stede, findes han
alligevel symbolsk som citater og henvisningedéh gaeldende orden i moderens
tale til barnet. Det er det, der er kastrationskiekget. Barnet szettes pa plads og
indordnes under forudbestemte regler og kombinathutigheder og kan ikke
leengere som en anden Pippi Langstrampe ordne veftigrsit eget hoved. Hvis



nu dette mangler i moderens made at forholde Idigatnet p&, sa
findes der den risiko, at barnet ikke kommer saehigngere i sin
sproglige udvikling. Barnet
agdipaliseres ikke men forbliver et
objekt for moderen og senere for
andre, som tager sig af det. Et subjekt opstar. ikke
Psykotikeren identificerer sig med, Slet er
startsituationen. Terapeuten ma imitegeidet
mindste i begyndelsen, og siden fa denne faktat til
treede i kraft, ogsa pa langt sigt. Det er hvad tigen
psykosepsykoterapi handler om. Det medfgarer, at
psykotikeren via kastrationskomplekset bliver et
talende veesen, et subjekt.

Det er ikke faderen,
der bestemmer det
hele, men via moderen
kommer han i barnets
gjne til at virkeligggre
S,, som giver mening
til det, som var, og det
som skal komme, ved
at indordne barnet i en
bestdende orden.

Inden S er begyndt at fungere, er samtalesituationendmelerledes end man er
vant til. Farst og fremmest fordi de personligenuminer ikke er ordnede i relati-
on til hinanden. De personlige pronominer er ikkeeben grammatisk kuriositet,
men det er de forudbestemte pladser for den irtieraknellem mennesker, som
kaldes samtale og samveer. Man kan faktisk ikkeetde omgas med en psykoti-
ker pA samme made, som man plejer at omgas memnneskegt. Det er en af
konsekvenserne af psykotikerens mangelfulde sgeglirukturering.

En anden konsekvens er, at for psykotikeren fredgraalt

i nutid. Datid og fremtid mangler. Nas Bos det strukture-
rede menneske traeder i kraft, forsvinder @atidens ta-
ger, og i stedet opstar der forhabning om at fihele igen
senere, nu i form af objekt Den historiske sandhed for
mennesket er derfor et tab. Dette tab opleveskiag far
historien udggr en historisk afstand til det, matd&r det
historiske materiale. Ligesom i et parti skak, dwmstaet
pa et stykke tid, i den aktuelle opstilling vidmen en hel del tabte muligheder, og
derfor tvinger spilleren til ngje at overveje déafailbageveerende muligheder, han
har til radighed. P4 samme made kommer livshistoriér den er tilbagelagt, til at
bergve sin hovedperson alle de muligheder, sortejempat kalde urealistiske, og
denne proces finder sted i ren sproglig form, séier det kun er pa den made,
historien kan vokse f rem.

Historie arbejder med historiske fakta, disse estélet, der en sket, samt udleeg-
ningen at forlgbet. Og egentlig er det kun udlaaggin vi har adgang til. Det, der
faktisk er sket, forbliver utilgeengeligt. Det sketedlaegning er en sproglig struk-
tur, enten verbal eller i form af et symptom.

Menneskets historiske materiale bestar kun i rindgraekning af dokumenter,
men i rigt omfang af symptomer. Det betyder ikkanan ved en
analyse af symptomet kan komme frem til, hvad dendig skete
i en tidligere periode, men det betyder i farstegany, at den
eneste, som i dette tilfeelde kan blive historieast,rer mennesket
selv. Det hyppige tegn pd, at psykotikeren har gyt at pata-
ge sig denne rolle, er den interesse for slaegisforg, som plejer
at opsta i arbejdsfasen. Ingen anden kan i sangihwedsig til
talsmand for et menneskes personlige historie.nmmtigar dette
udmeerket, hvad angar f.eks. kleededragtens historie.




Historiske kendsgerninger be-
star af haendelser og deres ud-
leegning. Hvad angar vigtige
haendelser i menneskets persoh-
lige historie, er symptomet
udlzegningen, og hos neurotike|
ren er $ symptomets kerne.
Hos psykotikeren bliver den
personlige historie et supple-
ment til Fadernavnet og overta
ger dets funktion som
henvisning.

Dette er let at indse, hvad angér en
neurotisk struktureret personlighed, men
for psykotikeren er det snarere sadan, at i
og med at historien vokser frem, s& tvinges
han til at blive historiens talsmand samtidig
med, at han er historiens genstand. Derved
opstar der tegn p& tab og sorg, som man
kan se det under arbejdsfasen.

Historien skal blive en autoritet i den
forstand, at den jo har ret. Terapeuten ma
ikke i terapiens slutfase vaere en sadan
autoritet, for s skulle klienten fortsaette
med at veere afhaengig af terapeutens bedgmmelsiaagning af situationen i
hverdagen.

Terapiens afslutning skal ggre terapien til erohisk kendsgerning. For at opna
dette skal der saettes punktum, s& terapien fraeeg moget igangvaerende bliver til
noget afsluttet. Eftersom en historisk kendsgerbiage bestar at selve haendelsen
og dens tolkning, ma man sgrge for, at terapidesobg af den rette instans. Det
er pa grund af disse forhold, det bliver vigtigtkbenten fastlaegger slutdatoen og
far det sidste ond ved den sidste sessionsafsutbien, som far det sidste ond i
en samtale, har nemlig farsteretten til at tolke.



